
給食人気レシピ 
・豚肉 …30ｇ 

・生姜・にんにく…少々 

・酒 …1ｇ 

・ソテーオニオン…10ｇ 

・バター …1ｇ 

・にんじん …15ｇ 

・じゃがいも …60ｇ 

・たまねぎ …50ｇ 

・ケチャップ …2ｇ 

・中濃ソース …2ｇ 

・りんごペースト …3ｇ 

・野菜ブイヨン …1ｇ 

・バーモントカレー …15 

・ディナーカレー …7ｇ 

・ソフトチーズ …2ｇ 

・牛乳 …10ｇ 

【作り方】 

1. 豚肉に、にんに

く・しょうが・酒

をまぶしてバタ

ーとソテーオニ

オンと炒める。 

2. にんじん、じゃが

いも、たまねぎを

入れ煮込む。 

3. ケチャップなど

の調味料を入れ

る。 

4. 2 種類のカレー

ルーを溶かして

入れる。 

5. 最後にチーズと

牛乳を入れる。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （五所川原市立学校給食センター１人分の分量です。） 

 

 

給食だより 五所川原市立 

学校給食センター 

令和 2 年 

3 月 

こどもの時期
じ き

に身
み

についた 

食
しょく

習 慣
しゅうかん

は、大人
おとな

になってから 

の健康
けんこう

に大
おお

きく影 響
えいきょう

します。 

良
よ

い習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。この１年間
ねんかん

どんな思
おも

い出
で

ができましたか。友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しく過
す

ごせたこと、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に苦労
く ろ う

したこと･･･、一人
ひ と り

ひとりさまざまな思
おも

い出
で

があることでしょう。今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べるのも、残
のこ

すところあとわずかです。１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

                  そして卒業
そつぎょう

をひかえたみなさんへ･･･。バランスよく食
た

べるこ

との大切
たいせつ

さを忘
わす

れずに、これからの人生
じんせい

を心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に

過
す

ごせるよう願
ねが

っています。 

 今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

も３月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）で 

終 了
しゅうりょう

します。１年間
ねんかん

、みなさんの笑顔
えがお

を 

願
ねが

って 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってきました。 

  最後
さいご

に、思
おも

い出
で

の味
あじ

の一
ひと

つとして、ポーク

カレーのレシピをご紹 介
しょうかい

します。 

 １年間
  ねんかん

ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

クカレーのレシピをご紹介します。 

 


