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 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。栄養
えいよう

バランスのとれた温
あたた

か

い食事
しょくじ

で風邪
か ぜ

やウイルスへの抵抗力
ていこうりょく

をつけましょう。 

さて、日本
に ほ ん

にはお正
しょう

月
がつ

をはじめ四季
し き

折々
おりおり

の行事
ぎょうじ

がありま

す。今回
こんかい

は、２月
がつ

の行事
ぎょうじ

と食
た

べ物
もの

についてご紹介
しょうかい

します。 

 家
いえ

の戸口
と ぐ ち

にヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を

飾
かざ

り、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。ヒイラギイワシとはヒイラギの枝
えだ

にイ

ワシの頭
あたま

をさしたもので、独特
どくとく

なにおいが鬼
おに

を寄
よ

せ付
つ

けないと言
い

われています。 

最近
さいきん

全国的
ぜんこくてき

に食
た

べられるようになった

恵方巻
えほうまき

は、もともと関西
かんさい

の一部
い ち ぶ

地域
ち い き

で商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を願
ねが

って食
た

べられていたものです。 

 五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

や商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

などを願
ねが

って、各地
か く ち

の稲荷
い な り

神社
じんじゃ

でお祭
まつ

りが行
おこな

われます。キツネ

（稲荷
い な り

神
しん

のおつかいとされる）の好物
こうぶつ

と言
い

わ

れる油
あぶら

揚
あ

げや、油
あぶら

揚
あ

げですし飯
めし

を包
つつ

んだ 

いなりずしなどをお供
そな

えします。初午
はつうま

団子
だ ん ご

や

しもつかれ（大根
だいこん

おろしに酒粕
さけかす

、いり大豆
だ い ず

、

塩鮭
しおざけ

の頭
あたま

、細
こま

かく切
き

った野菜
や さ い

などを加
くわ

えて煮
に

た料理
りょうり

）を作
つく

る地域
ち い き

もあります。 

 

２月
がつ

と言
い

えば節分
せつぶん

！節分
せつぶん

と言
い

えば大豆
だ い ず

！！ということ

で、大豆
だ い ず

に関
かん

するクイズを用意
よ う い

したよ♪ 

少
すこ

し難
むずか

しいクイズだけど、「こんだてのおしらせ」に

ヒントを隠
かく

しておいたから、チャレンジしてみてね♪ 

答
こた

えは、この給 食
きゅうしょく

だよりの左下
ひだりした

にあるよ！ 


