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種類 主 な 内 容 受 付 時 間

☆市ホームページにも掲載して
　いますので、あわせてご覧く
　ださい。

４
か
月
児
健
診

・身体計測
・小児科診察
・離乳食のお話
・子育て相談 等

１
歳
６
か
月
児
健
診

・身体計測
・小児科診察
・歯科健診
・発達心理相談
・栄養相談 等

 ・４か月児健診
 　12：00～12：30
 ・１歳６か月児健診
 　12：00～12：30
 ・３歳児健診
 　11：45～12：30
 場所：保健センター五所川原
 　　　（働く婦人の家併設）
 ※受付時間前の母子健康手帳の預
 　かりはしておりません。受付は
 　お子様同伴でお願いします。
 ※各自昼食を済ませておいでく
 　ださい。会場内は飲食禁止で
 　す。（ロビーのみ可）
 ※持参するもの：健康診査票、
 　母子健康手帳、バスタオル、
 　子どもノート、その他お子さ
 　んに必要なもの

・身体計測
・小児科診察
・歯科健診 ・尿検査
・耳の検査 ・目の検査
・ことばの相談
・発達心理相談
・栄養相談 等

・発達に関する相談
　等
※対象のお子さんに
　個別通知します。

３
歳
児
健
診

５
歳
児
発
達
相
談

月
４月

令和６年 令和７年

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月
実施日
（火曜日）

対　象

実施日
（火曜日）

対　象

実施日
（水曜日）

対　象

9日 14日 4日 2日 6日 3日 1日 12日 3日 21日 4日 4日

令和５年
11月生

令和６年
１月生12月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ７月生６月生 ８月生 ９月生 10月生

23日 28日 25日 9日 27日 10日 22日 26日 17日 28日 18日 18日

令和４年
９月生 12月生10月生 令和５年

１月生 ２月生 ３月生 ４月生 ６月生５月生 ７月生 ８月生11月生

17日 22日 19日 17日 21日 18日 16日 20日 11日 15日 5日 12日

令和２年
10月生

令和３年
１月生11月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ７月生６月生 ８月生 ９月生12月生

実施日

対　象

20日 29日 2日 8日 31日 26日

実施なし 令和元年
6、7月生

平成31年
４月生
令和元年
５月生

実施なし 令和元年
8、9月生 実施なし

令和元年
10、11月
生

令和元年
12月生
令和２年
１月生

実施なし 実施なし 令和２年
2、3月生実施なし

エ
ン
ゼ
ル
相
談

・発達、育児相談
・栄養相談
・体重計の設置
※持参するもの
　　母子健康手帳
　　バスタオル
　　（体重計利用の方）

※予約
　必須
※予約
　必須
※予約
　必須
※予約
　必須

場 所：保健センター五所川原
　　　（働く婦人の家併設）

※予約者なしの場合は、開催しません。予約者多数の場合、こちらから時間調整の電話をさせていただく場合があります。あらかじめご了承ください。
※電話相談や市役所での個別相談も可能です。不安なこと・心配なこと等がありましたらご相談ください。

受付時間：10：00～11：30（ミニ勉強会当日は10：00～11：00まで）
◎予約方法◎　予約フォーム（市ホームページにも掲載）へ入力するか、
　　　　　　　こども家庭センターまで電話でお申し込みください。
◎予約期限◎　相談日３日前まで

予約フォーム

※ミニ勉強会参加希望の方も、上記３日前まで予約をお願いします。（先着10名）

ミニ勉強会について（妊婦さんもご利用できます）
と　 と　 のつく日は、ミニ勉強会の日（11：00～11：30頃）
テーマ：ことばを促す遊び方、関わり方について　講師：言語聴覚士
テーマ：おうちでできる！お子さんの発達を促す遊び方　講師：保育教諭
テーマ：離乳食について　講師：市管理栄養士

実施日
（木曜日） 25日 16日 6日 4日 8日 5日 10日 7日 5日 9日 13日 13日

◎個別予約制になります。利用希望
　がある方は、こども家庭センター
　にお申し込みください。実施時間
　は後日、ご連絡します。

場所：保健センター五所川原
　　　（働く婦人の家併設）

※乳幼児健康診査は受診が義務づけられています。必ず受診してください。


