
令和 4 年度 

「ハートネットを作ろう❣」製作体験 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜FAX申込用紙＞ 

お名前 お子さんの学年 連絡先（電話番号） 

   

   

   

 

 

 

 

 

定員になり次第締め切ります 

ソフトパステルを使った特殊な技法で五感と右脳を刺激しながら描くアートセラピー

です。描いた後疲れることが無く頭がスッキリします！子どもから大人まで、簡単に楽

しく描くことができ、苦手意識がある人も楽しんで体験できますよ～♡ 

★日  時 …2023 年 3 月 4 日（土）13：30～14：30 

★場  所 …五所川原市中央公民館 2 階 第一会議室 

★対  象 …体験してみたい人（定員/親子 10 組） 

★講  師 …鹿内靖子さん 

五所川原市在住。3人の子育てが一段落後、本格的に相談員として県内の 

様々な相談機関に所属。3色パステルアートの技法を使い、対話をしなが 

ら個性を引き出し、認めることを目的として小学校、福祉施設、ショッピ 

ングセンター、カフェ等にてワークショップを開催。教室 4か所開催。 

「ハートネットを作ろう」実行委員会 
 

【申し込み先】NPO法人子どもネットワーク・すてっぷ 

TEL/FAX 0173-34-2170  

受 付（平日１０:００～１５:００） 

 


