
「「すすててっっぷぷ広広場場」」通通信信３３月月号号  発行者 

2024/3/1 ＮＰＯ法人子どもネットワーク・すてっぷ 
〒037-0044五所川原市元町 53 
（開局時間 月～金 １０：００～１５：００） 
ＴＥＬ/ＦＡＸ ０１７３－３４－２１７０ 
 

★広場ブログ QR コード ⇒ 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

五所川原市中央公民館、五所川原市立図書館  

  ＊開催時間 10時～15時  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※この事業は五所川原市地域子育て支援拠点事業で行われています。 

月 火 水 木 金 土 日 
    1 

公民館 

2 3ＢＯＯＫ 

トーク 
図書館 

4 

公民館 

5 

図書館 

6 

図書館 

7 8 

公民館 

9 10 

公民館 

11 

公民館 

12 

図書館 

13 

図書館 

14 15 YOGA 

公民館 

16 17 

公民館 

18 ズンバ 

公民館 

19 

図書館 

20 

お休み 

21 22 

公民館 

23 24 

公民館 

25 

公民館 

26 親子で
リズム♪ 
図書館 

27 

図書館 

28 29 

公民館 

30 

 

31 

公民館 

すこ～しずつ日が長くなり春が待ち遠しいですね☀ 

新年度が近づき環境が変わる方もいるのではないでしょうか?！ 

ママ、パパもお忙しいと思いますが、広場も活用してくださいね☺スタッフ一同お待ちしております♡ 

「すてっぷ広場」は０歳～３歳までの親子の居場所です。（兄弟姉妹のご利用は、４歳～未就学のお子さんのみになりますのでご

注意ください）午前は 10 時～12 時（12 時～13 時消毒作業）午後は 13 時～15 時です。 

公民館 15 組、図書館 8 組でいっぱいになりますのでお断りする事もあります。ご了承ください。 

ご利用は午前か午後のどちらか 2 時間まで。 

飲食はおやつを含めて禁止（飲み物は OK）となります。窮屈で申し訳ありませんが、ご協力よろしくお願いいたします。   

公式ラインやブログもチェックしてください。 

月曜日・火曜日（午前） 

水曜日・金曜日・日曜日 
（祝日はお休みです） 

入場無料(^^)  

  

    

【ひろちゃん先生のリラックス YOGA】 
※お子さんと一緒で OK！ 

3月１５日（金）10:30～11:30 

◇教えてくれる人 ：平山寛子 さん 

◇先着 10名   

※申し込みはとりませんので、 

YOGAをやりたい方は受付で 

お話しください。 

「「すすててっっぷぷ広広場場」」  

【親子 de リズム♪】 
  

3 月 26 日（火）10：30～10：45 

※広場スタッフと一緒にリズム遊びをしましょう。 

お家で使えるネタがあるかも… 

みんなで楽しく遊びましょう♪ 

旬な情報や急なお知らせを載せていま

す。チェックしてご来場くださいね♡ 
 

★広場公式 LINEQR コード⇒ 
 

ファミリーサポートセンターに関心のある方はスタッフにお声がけください。 

アドバイザーが広場に行く事もできます。その場で登録もできますよ💚 

 

お知らせ 

3 月 15 日までは確定申告の為、公民館大広間を半分だけ使用す

る日があります。ご不便をおかけしますが、ご了承ください。 

【子育て情報】 

★ ３月３日（日）10:00～16：30 

「わいわいフェス」2024 

 「小島よしお」ステージもあります。 

出店ブースやキッチンカー有ります 

キッズコーナーは「すてっぷ」が担当します◎ 

【楽しく踊ろう☆まゆゆい ZUMBA】 
※お子さんと一緒で OK！ 

   3月１８日（月）11：00～11:30 

中央公民館１階ホール 

リズム♪にのって体を動かします。自分のペースで休み

ながらでも OK！汗をかいてスッキリしませんか？！ 

   教えてくれる人 ：成田真由美さん・三和 由さん 

   持ち物；動きやすい服装で 

運動ぐつ、飲み物、タオル 

   先着 10名  

※電話でお申し込み下さい 

 080-9254-4342 

※広場でも受付ます。 

 

【ひな祭り インスタ映えコーナー】 

3月 1日（金）今年もあります!(^^) !記念写真を撮りに来てくださいね 


