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　身体的暴力だけでなく、人格を否定するような暴言、細かく監視するなどの精神的嫌がらせ、あなたや家族
に危害が加えられるのではと思わせる脅迫、嫌がっているのにパートナーに性的な行為を強要されること、こ
れらはすべて暴力です。
　また、性暴力の被害は打ち明けにくいものです。うまく話せなくても大丈夫。一緒に考えましょう。

相　　談　　機　　関 電　話　番　号 相　談　時　間

青森県女性相談所

ＤＶホットライン
フリーダイヤル
０１２０－８７－３０８１

24時間対応
＊ＤＶの緊急通報専用電話

電話相談
０１７－７８１－２０００

平　日　8：30～20：00
土日祝　9：00～18：00

青森県男女共同参画センター
（アピオあおもり）

相談電話
０１７－７３２－１０２２

9：00～16：00
水曜日・年末年始を除く

青森県西北地域県民局地域健康福祉部福祉
こども総室（西北地方福祉事務所） ０１７３－３５―２１５６ 平　日　8：30～17：15

年末年始を除く

全国共通ＤＶホットライン フリーダイヤル
０１２０－９５６－０８０

10：00～15：00
日・祝日・年末年始を除く

ＤＶ相談ナビ
＊発信地等の情報から最寄りの相談機関の窓口に

電話が自動転送され、直接ご相談いただくこと
ができます。

０５７０－０－５
こ こ に で ん わ
５２１０ ご相談は、各機関の相談受付

時間内に限ります。

女性の人権ホットライン ０５７０－０
ゼロナナゼロのハートライン

７０－８１０ 平　日　8：30～17：15

性暴力被害の相談窓口 電　話　番　号 相　談　時　間

性犯罪被害相談電話
＊青森県警察の「性犯罪被害110番」につながり
ます。

全国共通番号

＃８
ハ ー ト さ ん
１０３ 24時間対応

＊平日（年末年始を除く）の8：30～
17：15までの時間内は、女性警
察官が対応可能です。フリーダイヤル

０１２０－８
はやく　なやみよ（消えろ） 

９－７８３４

あおもり性暴力被害者支援センター
「りんごの花ホットライン」 ０１７－７７７－８

や さ し く
３４９

月・水　　　10：00～21：00
火・木・金　10：00～17：00
土日・祝日年末年始を除く

女性に対する暴力をなくす運動を実施します
（11月12日～11月25日）企画課男女共同参画室　内線2238
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