
　日本国内に住所がある20歳以上60歳未満の方は、厚生年金加入者等を除き国民年金の加入手続きが必要です。

　まだ手続きがお済みでない人は、市役所国民年金係窓口またはお近くの年金事務所で手続きをお願いします。
また、国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、免除申請制度がありますので、免除を希望する
人は、離職票等を持参の上、手続きをお願いします。 

▷�ごしょぐらしFacebook・五所川原市地域おこし
協力隊ＳＮＳ
　 　地域おこし協力隊の活動やイベント情報を「ごし
ょぐらしFacebook」や五所川原市地域おこし協力
隊の「Twitter」「Instagram」「YouTube」 で見る
ことができます。隊員目線で五所川原の楽しい情報
を発信していきますので、ぜひご覧ください。
▷地域のイベントや面白い取り組み情報募集中
　 　地域のお祭りやイベント、面白い取り組みの情報
を募集しています。自薦他薦、規模の大小は問いま
せん。隊員が伺って、取材や情報発信を行いますの
で、お気軽にご連絡ください。
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今後も活動へのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

　五所川原市周辺で働き始めた方や移住してきた方、地元の方が気軽に参加でき、住民同士の繋がりを作る
場を設けたいと思い企画しました。移住してきた方が五所川原で知り合いを作る機会が少ないとの話を聞い
たからです。気軽に寄れる交流の場を作ることで、たくさんの方と知り合い、困った時に相談や助け合うこ
とができれば安心して過ごせるだろうと考えました。
　今回は地域おこし協力隊が企画し、会場となる「ふゆめ堂」さんをはじめ、子育て情報は「子どもネット
ワークすてっぷ」さん、外国からの移住についてはＡＬＴの外国人の皆さんに協力していただきます！ぜひ
ご参加ください！

会社等に勤めている人
（第２号被保険者）

配偶者（厚生年金加入者等）の扶養となっている人
（第３号保険者）

　厚生年金等に加入している被保険者が、会社を退
職した場合には、国民年金の加入の手続きをする必
要があります。

　被保険者の扶養となっている人は、配偶者の退職
または扶養に該当しなくなった場合には、国民年金
の種別変更の手続きをする必要があります。

日時 ： 2019／05／25㈯　18：00 ～ 20：00
場所 ： ふゆめ堂 （五所川原市蓮沼19－54）
協力 ： ふゆめ堂、子どもネットワーク “すてっぷ”、ＡＬＴ

最新情報や詳細はTwitterとFacebookでお知らせします。

▽私たちが地域おこし協力隊員です。

地域おこし協力隊レポート ～ごしょぐらしはじめました～ Vol.12 問 企画課 内線2235

山下　貴 隊員 髙瀬　祥彰 隊員

地域の皆さんと共に移住・交

流施策の推進やまちの魅力の

掘り起こし、情報発信等に取

り組む「地域おこし協力隊」

の活動状況をご紹介します。

国民年金への加入手続きはお済みですか 問　国保年金課　内線2343

参加費：500円
ワンソフトドリンク付き
食事メニュー「カレー」は
別料金 600円で
注文できます。

地元の方との交流会を行います！

11五所川原市役所　☎ 35－2111


