
国民年金保険料が免除される期間
　出産予定日または出産日が属する
月の前月から４カ月間の国民年金保
険料が免除されます。
　なお、多胎妊娠の場合は、出産予
定日または出産日が属する月の３カ
月前から６カ月間の国民年金保険料
が免除されます。
　免除された期間については、保険
料を納付したものとして年金の受給
額に反映されます。
＊出産とは、妊娠85日（４カ月）以

上の出産を言います（死産、流産、
早産された方を含みます）。

対象者…「国民年金第１号被保険者」
で出産日が2019年２月１日以降の
方

申請関係…2019年４月１日からの申
請になります。

＊詳しくはお問い合わせください。
問…国保年金課　内線2343
　　弘前年金事務所
　　℡0172−27−1337

年末年始に年次有給休暇を組み合わ
せて連続休暇に
　完全週休２日制の企業の場合、12
月29日㈯～１月３日㈭の休暇に、１
月４日㈮を年次有給休暇として組み
合わせると、９連休となります。
　計画的に年次有給休暇を取得し、
ワーク・ライフ・バランスを推進し
ましょう。
年次有給休暇の計画的付与制度の導
入を検討しましょう
　労働基準法が改正され、2019年４
月より使用者は、10日以上の年次有
給休暇が付与されるすべての労働者
に対し、毎年５日、時季を指定して
年次有給休暇を与える必要がありま
す。ただし、計画的付与制度などに
より、労働者がすでに取得した年次
有給休暇の日数分は、時季指定の必
要がなくなります。年次有給休暇の
計画的付与制度の導入を検討しまし
ょう。
問…青森労働局雇用環境・均等室
　企画・調整係　℡017−734−6651

日時…１月10日㈭　13：00～15：00
場所…市役所２階会議室２Ａ
相談内容…業者、契約、物件、報酬、

借地借家、税務、登記、価格等
問…青森県宅地建物取引業協会
　　西北五支部　℡34－8711

　2019年10月１日から消費税の軽減
税率制度が実施され、取り扱いが変
更になります。委託販売等手数料・
簡易課税制度における事業区分の見
直しなど農家の皆さんにぜひ知って
おいていただきたいことを説明しま
す。誰でも参加できます。この機会
にぜひご出席ください。
　五所川原税務署職員が説明します。
日時・場所

▽１月９日㈬　14：00～15：00
　ごしょつがる農業協同組合本店

▽１月22日㈫　14：00～15：00
　つがるにしきた農業協同組合
　津軽北部統括支店（旧武田事業所）

▽１月24日㈭　14：00～15：00
　ごしょつがる農業協同組合
　木造総合支店
問…五所川原税務署　℡34−3136
　　ごしょつがる農業協同組合
　　℡27−3300
　　つがるにしきた農業協同組合
　　℡57−2216

▽ＣＡＤオペレーション科２月期生
応募期間…１月21日㈪まで
選考日…１月24日㈭
募集人数…15名
訓練期間…２月１日㈮～７月26日㈮

▽電気メンテナンス科３月期生
応募期間…１月22日㈫～２月20日㈬
選考日…２月23日㈯
募集人数…10名
訓練期間…３月１日㈮～８月28日㈬

▽訓練見学説明会
開催日…１月15日㈫、２月５日㈫、

19日㈫、３月５日㈫、19日㈫
時間…10：00～12：00
場所…ポリテクセンター青森２階視

聴覚室（青森市中央３丁目20−2）
問…青森職業能力開発促進センター

訓練課　℡017−722−1771

　12月・１月は「もったいない・料
理を食べきる強化月間」です。年末
年始は催事やイベントが多いため、
それに伴って宴会やパーティーに参
加する機会も数多くあります。開始
後の30分間では提供されるおいしい
料理を楽しみ、そして終了前の10分
間では残さず食べきるようにしまし
ょう。食品ロスの軽減にご協力をお
願いします。
問…環境対策課　内線2364

日時…２月17日㈰　受付15：00～
場所…ホテルサンルート五所川原
対象…五所川原近隣市町に住む方で、

次に該当する男女
▽昭和53年４月２日～昭和54年４月

１日生まれの男性

▽昭和62年４月２日～昭和63年４月
１日生まれの女性

＊前厄・後厄の方も参加可能
会費…8,000円（懇親会費等込み）
＊祭事（祈願料・御守・御札）のみ

の方は5,000円
申込締切…２月８日㈮（申込方法等

詳細はお問い合わせください）
問…西北五地区合同厄祓い実行委員

会事務局（ＦＭごしょがわら内）
須々田　℡34−3311

日時…２月17日㈰　受付8：40～
＊会場への入場は8：30～
場所…つがる克雪ドーム
参加資格…市民の方ならどなたでも
参加料…１人1,000円
＊用具は無料で貸し出します。
申込締切…1月21日㈪厳守
申込先…五所川原
　市グラウンド・
　ゴルフ協会　神
　℡090−3129−4130
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2019年４月から国民年金保
険料の産前産後期間の免除
制度が始まります

不動産無料相談会

消費税軽減税率制度説明会

2019年西北五地区
合同厄祓い

3010運動で
食品ロスを減らそう

年末年始に計画的に年次有
給休暇を取得しましょう

青森職業能力開発促進セン
ター訓練見学・説明会およ
び受講生募集

第16回五所川原市民冬季
グラウンド・ゴルフ大会

市民サロン市民サロン市民サロン
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