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老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族
基礎年金を受けられない場合もあり
ます。
　豊かな老後のため、そして万が一
の時のためにも毎月の保険料は忘れ
ずに納めましょう。納付には納め忘
れのない便利でお得な口座振替やク
レジットカード納付もあります。
　また、経済的な理由などで納付が
困難な方には免除制度、50歳未満の
方には納付猶予制度、学生の方には
学生納付特例制度がありますので、
ご利用ください。

▽全国の年金事務所で年金の予約相
談を実施しています

　ご予約いただくと、ご都合に合わ
せたスムーズな相談ができるほか、
相談内容にあったスタッフが事前準
備の上、対応します。
予約相談の受付時間
　月曜日　8：30～19：00（祝日の場

合は、翌日19：00まで）／火曜日～
金曜日　8：30～17：15／第２土曜
日　9：30～16：00

＊祝日および12月29日～１月３日は
ご利用いただけません／予約相談
希望日の１カ月前から前日まで受
付します。基礎年金番号のわかる
年金手帳等をご準備の上、ご予約
ください／お近くの年金事務所で
も受付しています。

申込先…ねんきんダイヤル
　　　　℡0570−05−1165
問…国保年金課　内線2343
　　弘前年金事務所
　　　　℡0172−27−1337

　県外からのＵ・Ｉ・Ｊターン就職
者に対して、就職奨励金を支給しま
す（Ｕターン就職者等については、
市ホームページでご確認ください）。
支給対象者
　市内に転入したＵターン就職者等
で、次の要件を満たす方

▽市内への転入前後６カ月以内に青
森県内の事業所に常用雇用者とし
て雇用されている方、または市内
へ転入後６カ月以内に市内におい
て新たに起業した方

▽就業場所が、転入住所地から通勤
できる範囲であること

▽対象事業所へ就職した日の年齢、
または起業した日の年齢が40歳以
下であること

▽市町村税に滞納がないこと

▽転入後、将来にわたり市内に居住
することについて誓約できること

▽過去に、五所川原市Ｕ・Ｉ・Ｊタ
ーン若者就職奨励金の給付を受け
ていないこと
奨励金の額…20万円（１世帯１回限

り）
申込み…申請書と添付書類を提出し

てください。
申請期限…常用雇用開始日（常用雇

用開始日より転入日が遅い場合は、
転入日）または新たに起業した日
から３カ月以内に申請してくださ
い。
問…商工労政課　内線2553

　北方領土問題の正しい認識と理解
を深め、北方領土返還要求の県民世
論をさらに高めるため、北方領土返
還要求青森県民大会を開催します。
　入場無料で事前申込不要です。
日時…12月21日㈮　13：30～16：00
場所…オルテンシア小ホール
内容…元島民の方の講話、記念講演、

北方領土写真パネル展、北方領土
返還要求署名活動
問…総務課　内線2112

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関するト
ラブル相談

　五所川原市消費生活センター
　℡33－1626
日時…月曜～金曜日（祝日を除く）
　　　8：30～17：15
場所…市民学習情報センター

▽くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120－102－143
日時…12月12日㈬　10：00～16：00
場所…市民学習情報センター
＊予約制。貸付制度あり。

▽国民年金保険料を納めないとどう
なるの

　国民年金の保険料に納め忘れがあ
ると、将来受ける年金額の減額や、

行政・人権相談
　行政相談は行政相談委員、人
権相談は人権擁護委員が担当し
ます。
五所川原地区（行政相談）

▽ 12月13日㈭　10：00～12：00

▽ 12月27日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問　市民課　内線2324
金木地区（行政・人権合同相談）

▽ 12月５日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所４階第２会議室
問　金木総合支所　内線3104
市浦地区（行政・人権合同相談）

▽ 12月４日㈫　10：00～12：00
　市浦総合支所
　青森あすなろホール市浦
問　市浦総合支所　内線4010
法務局人権相談

▽月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問　青森地方法務局五所川原支局
　　℡34－2330
人権擁護啓発メッセージ

（平成29年度人権教室より／
五所川原小４年生）

いじめはみんなをとてもいやな
気持ちにさせるもの

今 月 の 納 期
・市 県 民 税　４期
・国 民 健 康 保 険 税　６期
　問　収納課　内線2273
・後期高齢者医療保険料　６期
　問　国保年金課　内線2346
・介 護 保 険 料　６期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限  １月４日㈮
納付は便利で確実な

口座振替を�

五所川原市Ｕ・Ｉ・Ｊターン
若者就職奨励事業

国保年金課からのお知らせ

平成30年度北方領土返還要求
青森県民大会

消費生活相談

お知らせ
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