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行進が行く大町の通り<昭和 34年頃> 
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問…西北五医師会　℡35－0059

　仲間と一緒に脳トレや軽い運動を
楽しみ、介護予防に取り組んでみま
せんか。地域の在宅介護支援センタ
ーの職員による介護に関する相談も
行っていますので、お気軽にご利用

日時…８月24日㈮　13：00～13：30
場 所…生き活きセンター多目的ホール
テ ーマ…結核とは？～むかしの病気
と思っていませんか？～

講 師…西北地域県民局地域健康福祉
部保健総室

ください。
日時・場所
▷８月23日㈭　13：00～15：00
　北部コミュニティセンター
▷８月30日㈭　09：30～11：00
　コミュニティセンター三好
問…地域包括支援センター
　　内線2463

申込み…８月９日㈭までに、電話でお申し込みください。受講決定通知書でご案内します。
申込先…健康推進課　内線2393

　食生活改善推進員（食改さん）は「私たちの健康は、私たちの手で」を合言葉に、「食」について勉強し、健康
づくりのボランティアとして活躍しています。
平成2⓽年度の主な活動
・伝達講習会（月ごとのテーマに合わせた調理実習）　　ご自身の都合に合わせて活動しています。・市事業への協力（栄養教室や食育講座等）
受講対象…講座終了後、食生活改善推進員として活躍が可能な市民の方（男女問いません）。
＊原則として、全日程を受講できる方とします。
受講場所…働く婦人の家
受講料…1,800円程度（テキスト代）
受講日程・実施内容
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日　　　時 内　　　容
８月❷❸日㈭ ❶⓪：⓪⓪ ～ ❶❷：❸⓪ 開講式、講話（食生活改善推進員と地区組織活動、健康日本21）
９月３日㈪ ❶⓪：⓪⓪ ～ ❶❸：⓪⓪ 講話（食育、食品衛生と食環境保全）
９月❷❺日㈫ ❶⓪：⓪⓪ ～ ❶❸：❸⓪ 調理実習、献立作成

❶⓪月中 調整中 講話（生活習慣病予防）
❶⓪月❷❾日㈪ ❶❸：⓪⓪ ～ ❶❺：❸⓪ 運動、献立作成
❶❶月５日㈪ ❶⓪：⓪⓪ ～ ❶❸：❸⓪ 調理、献立作成、講話（食品衛生と食環境保全）
❶❶月❶❻日㈮ ❶⓪：⓪⓪ ～ ❶❹：⓪⓪ 講話（食品衛生と食環境保全）、調理実習、閉講式

元気はつらつ教室
みんなの健康教室

平成叅0年度 五所川原市食生活改善推進員養成講座　受講者募集
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