
　今年度の職員採用試験については
広報７月号に掲載しています。
　募集職種・受験資格など詳しくは
試験案内をご覧ください。
　試験案内・受験申込書は人事課、
金木・市浦総合支所庶務係で配布し
ているほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。
申込締切…８月22日㈬
問…人事課　内線2152

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。
▷�悪質商法、契約・取引に関するト
ラブル相談

　五所川原市消費生活センター
　℡33－1626
日時…月曜～金曜日（祝日を除く）
　　　8：30～17：15
場所…市民学習情報センター
▷くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120－102－143
日時…８月８日㈬　10：00～16：00
場所…市民学習情報センター
＊予約制。貸付制度あり。

　青森県では、出産・子育てを機に
いったん退職したものの、勤労意欲
を有している女性を対象に、順にス
テップを踏んでいけるよう「個別相
談会」「セミナー」「職場体験」「合
同企業説明会」の４つのプログラム
を開催し、就職に対する不安軽減を
図り、再就職を支援します。参加費、
託児は無料です。
▷こそもり個別相談会のお知らせ
　キャリアコンサルタントによる個
別相談会を行います。仕事や就職活
動について気軽にお話をすることが
できます。お買い物のついでにお立
ち寄りください。
日時…８月16日㈭～18日㈯
　　　11：00～16：00

場所…ＥＬＭ
問 …こそもり事務局（株式会社ＪＭ
ＴＣ内　子育て女性の就職応援業
務）　℡0120－973－511

▷熱中症予防対策を徹底しましょう
　毎年全国で10人以上が職場での
熱中症で死亡し、県内では平成27
年に１人（建設業）、平成29年に１
人（農業）が草刈り作業後に死亡して
います。
　厚生労働省では、熱中症を防ぐた
め「STOP！熱中症　クールワーク
キャンペーン！」を展開しています。
　熱中症予防のために、下記のこと
に注意しましょう。
・ 暑さ指数が高い時は作業の中止、
こまめな休憩で水分、塩分摂取

・ 前日の飲みすぎ、睡眠不足、当日
の朝食抜きに注意

・ 糖尿病、高血圧症などの基礎疾患
がある人は特に注意

＊ 詳しくは「クールワークキャンペ
ーン」で検索してください。

問…五所川原労働基準監督署
　　℡35－2309
▷労働時間制度説明会を開催します
　五所川原労働基準監督署では、事
業者を対象に、働き方改革の趣旨を
理解していただくとともに、労働時
間制度の知識を十分に持って労務管
理を行っていただくことを目的とし
た説明会を開催しています。
日時…８月23日㈭　14：00～15：30
場 所…五所川原合同庁舎１階共用会
議室

申込先…五所川原労働基準監督署
　　　　℡35－2309
＊ 参加ご希望の方は、必ず事前にお
申し込みください。

　建退共制度は、中小企業退職金共
済法に基づき建設現場労働者の福祉
の増進と建設業を営む中小企業の振
興を目的として設立された退職金制
度です。
加入できる事業主…建設業を営む方
対 象となる労働者…建設業の現場で
働く方

掛け金…日額310円

　詳細は建退共ホームページまたは
建退共青森県支部へお問い合わせく
ださい。
問 …勤労者退職金共済機構　建退共
青森県支部　℡017－732－6152

　パソコンの基礎を含み、ＭＳワー
ドでの文書作成のノウハウを学習し
ます。ただし、キーボード入力がで
きる方に限ります。
日時…８月30日㈭～10月11日㈭
　毎週木曜日　13：30～15：30
場所…働く婦人の家３階第３講習室
講師…㈱ラソ・パソコン教室
　　　竹谷てつ子先生
受講料…2,600円
　　　（７回分・教材費込み）
定員…先着15名
持 ち物…ワード2007以降のプログ
ラムが入っているノートパソコン
（Windows Vista～）、筆記用具等
申 込み…８月10日㈮13：30から電
話または来館にて受付開始

＊ ８月27日㈪の16：00までに取り
消しの連絡がない場合は教材費を
いただきます。

問…働く婦人の家　℡35－8898

　金木地区の夏祭りを開催します。
日時…８月11日㈯　16：30～
場所…金木公民館駐車場
＊雨天の場合は、金木公民館
＊ 駐車場は金木公民館隣地およびか
なぎ病院職員駐車場をご利用くだ
さい。送迎バスを運行します。

内容
　第１部　子どもたちの芸能発表
　第２部　盆踊り
問…金木総合支所　内線3112

　西北五地域＆交流都市の茨城県鹿
嶋市、三重県亀山市のおいしいもの
がたくさん集まります。
日時…８月４日㈯、５日㈰
　　　15：00～21：00
場所…立佞武多の館正面向かい側
　　　特設会場
問…観光物産課　内線2579

平成叅0年度五所川原市職員募集

消費生活相談

五所川原立佞武多物産フェア
建設業退職金共済制度

こそもりフェス開催
～子育て女性の就職応援
　業務�in�青森～

平成叅0年度働く婦人の家講座
～パソコンワード基礎講座～

第11回�Bon�de�フェスタ2018
～犯罪や交通事故のない町かなぎ～

五所川原労働基準監督署か
らのお知らせ
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