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屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱

現 地 確 認
見積り無料 屋根・外壁の塗り替え

塗装　アートリフォーム

現地確認
見積り無料屋根・外壁の塗り替え

一般建設業　青森県知事許可（般－29）第400424号

会場：五所川原市唐笠柳字村崎203

TEL（0173）28－2607（本社）

６月９日（土）～10日（日）

松島工場
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　がんに伴う不安やつらい気持ちを
体験者と一緒にお話してみませんか。
日時…毎月第２土曜日
　　　13：00～15：00
場所…つがる総合病院２階ラウンジ
内�容…患者体験談、看護師アドバイ
ス、情報交換、勉強会

＊ ケア帽子も提供しています。ケア
帽子を作成するためのタオルやニ
ット生地の寄附も随時募集中です。
問…ろくつがるの会　代表　長内
　　℡35-7264

　楠美家住宅では、下記の日程で、
登り窯による作陶を実施しています
ので、興味のある方はふるってご参
加ください。
日時…８月10日㈮まで
　　　9：00～15：00
＊ ５月中は土日のみ、６月から毎日、
５名様以上は要予約
場所…楠美家住宅
材料費…粘土500ｇ　500円
　　　　粘土250ｇ　250円
服装…汚れてもいい服装
＊ タオル、エプロン等は各自準備。
その他作品の割れ、変形は保障し
ません。
窯�の火入れ…８月30日㈭～９月１
日㈯
完�成品の引き渡し…９月20日㈭以降
問…楠美家住宅　℡29－3575

　精神障害への正しい理解と、関わ
り方を一緒に学びませんか。講話や
当センター行事への体験参加を組み
込んだプログラムを予定しています。

日時…６月24日㈰　9：30～12：00
　　　（施設見学・講義）
　　　６月30日㈯　9：30～14：00
　　　（体験参加）
場�所…地域活動支援センター　ラ・
プリマベラ
対�象…精神保健福祉分野に理解、ボ
ランティア活動に関心がある方、
２日間受講できる方。

＊受講者へ修了証を交付します。
参�加費…300円（デイサービス体験
参加費含む）
持ち物
　６月24日㈰　筆記用具、参加費
　６月30日㈯　筆記用具、昼食
申�込み…６月21日㈭16：00までに
電話でお申し込みください。
問… 地域活動支援センター　ラ・プ

リマベラ　℡38－1332

　体を動かしたい、スポーツがした
い、仲間作りがしたい等、ゲートボ
ールで実現しませんか。
　毎週木曜日、市ゲートボール場で
練習しています。
日程…６月12日㈫
時�間…受付8：20～、開会式9：00～、
競技開始9：30～
場�所…市ゲートボール場（旧市役所
裏・岩木川河川敷）
参加料…チーム参加　１人500円
　　　　初心者　200円
＊特別競技方法で行います。
申込締切…６月５日㈫
そ�の他…初心者は参加年齢の制限が
なし／チーム参加希望の方は、市
老人クラブ連合会加入者であるこ
とを原則とします／用具（スティ
ック）は準備しています／昼食は
各自準備してください。

申�込先…五所川原市ゲートボール協
会　会長　高橋

　℡090－1932－1525

▷�天理教青森教区西北一支部（野呂
道伸支部長）87名＝園内窓拭き清
掃、草刈り（以上１件くるみ園へ）

▷ 野里楽生会（長尾克範会長）＝手作
り雑巾302枚（東峰小学校へ）

▷ 五所川原建設協会（奈良孝男会長）
＝会員約186名による芦野公園の
環境整備ボランティア清掃作業
◎市役所新庁舎へ
▷ 山田春雄さん（東京都）＝絵画１点

▷ 青森銀行（成田晋取締役頭取）＝ホ
ールクロ
ック１台

▷ 「小さな
親切」運
動青森県
本部（成
田晋本部
長）＝車
椅子１台

お詫びと訂正　　　　　　　　　
　広報ごしょがわら５月号６ページ
中の地域包括支援センターの電話番
号が「38－3999」とありますが正
しくは「38－3939」でした。また、
23ページ中の「富士見湖ウォーク」
の問の電話番号が「090－7077－
9708」とありますが正しくは「090
－7077－0122」でした。訂正してお
詫びします。

平成30年度精神保健福祉
ボランティア養成講座

第㆒⓼回初心者および市老連ゲー
トボール親善大会参加者募集

ろくつがるの会

作陶（焼物）体験参加者募集

善意の花かご
どうもありがとうございました
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