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Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
が
、
10
月
１

日
か
ら
定
期
接
種
に
な
り
、
無
料
で
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象　

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
１
歳
未
満
児

＊
対
象
者
に
は
９
月
下
旬
頃
に
予
診
票

　

等
を
郵
送
し
ま
す
。

＊
母
子
感
染
予
防
と
し
て
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク

　

チ
ン
を
接
種
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

１
歳
ま
で
に
３
回
接
種
す
る

＊
任
意
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
予
防
接
種
を

　

受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
接
種
し

　

た
回
数
分
の
定
期
接
種
を
受
け
て
い

　

る
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

周 知
Ｂ
型
肝
炎
の
予
防
接
種
が

は
じ
ま
り
ま
す

　

認
知
症
は
、
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ

と
は
違
い
、
正
常
だ
っ
た
脳
の
働
き
が

徐
々
に
低
下
す
る
病
気
で
す
。

　

誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ
る
身
近
な

病
気
で
あ
り
、
認
知
症
を
心
配
さ
れ
て

い
る
方
も
増
え
て
い
る
な
か
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
に
よ
り
症
状
が
改
善
さ

れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　

10
月
13
日
㈭　

14
時
～
16
時

＊
予
約
申
し
込
み
時
に
調
整
し
ま
す
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

対
象
者　

65
歳
以
上
の
市
民
、
ま
た
は

　

若
年
性
認
知
症
が
心
配
な
市
民

内
容　

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
パ
ソ
コ
ン
を
利

　

用
し
て
質
問
に
答
え
る
検
査
（
１
人

　

あ
た
り
５
分
～
30
分
程
度
）

料
金　

無
料　
　
　

定
員　

20
名

持
参
す
る
物　

保
険
証
、
介
護
予
防
手

　

帳
（
お
持
ち
の
方
）

申
込
み　

検
診
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

開催案内
自
分
の
た
め
家
族
の
た
め

「
も
の
忘
れ
検
診
」

　

楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
先
の
「
元

気
」
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

　

65
歳
以
上
の
市
民

日
時　

10
月
20
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

テ
ー
マ　

「
恥
骨
」
と
「
み
ぞ
お
ち
」

　

の
場
所
を
覚
え
て
体
幹
の
ス
ト
レ
ッ

　

チ
を
し
ま
し
よ
う

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）
、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

教 室
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
程
・
場
所

▽
11
月
10
日
㈭　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
11
月
11
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

持
ち
物　

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内
容　

身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
栄
養
（
離
乳
食
）
、
遊
び
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

　

運
動
で
あ
な
た
の
体
が
変
わ
り
ま
す
。

引
き
締
ま
っ
た
カ
ッ
コ
イ
イ
体
に
な
り

た
い
、
健
診
で
引
っ
掛
か
っ
た
も
の
が

気
に
な
る
、
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談（
母
子
相
談
）

教 室
健
康
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ

運
動
教
室

　

両
手
に
２
本
の
ポ
ー
ル
（
ス
ト
ッ

ク
）
を
持
ち
地
面
を
突
き
な
が
ら
歩
く

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
全
身
運
動
と
な
り

足
・
腰
・
膝
な
ど
に
か
か
る
負
担
を
軽

減
で
き
る
た
め
、
楽
し
く
介
護
予
防
が

で
き
ま
す
。

　

新
し
い
健
康
法
と
し
て
、
ぜ
ひ
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

対
象　

65
歳
以
上
の
市
民
ま
た
は
60
歳

　

～
64
歳
で
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　

の
結
果
、
運
動
機
能
が
低
下
し
て
い

　

る
市
民

日
時
・
場
所

①
10
月
12
日
㈬　

　

８
時
30
分
～
15
時
30
分　

　

屋
外
活
動（
弘
前
市
岩
木
町
方
面
）

　

参
加
費　

１
０
０
０
円

②
10
月
24
日
㈪　

　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

　

お
よ
び
屋
外

講
師　

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ

　

ー
ク
連
盟
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
イ
フ
マ

　

ス
タ
ー　

小
田
桐
匡
孝
氏
等

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
、

　

水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
、
汗
拭

　

き
タ
オ
ル
（
ポ
ー
ル
等
は
貸
し
出
し

　

し
ま
す
）

申
込
み　

開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
電

　

話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

シ
ュ
し
た
い
、
そ
ん
な
あ
な
た
、
楽
し

く
気
持
ち
よ
く
一
緒
に
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
。（
申
込
不
要
で
す
）

　

11
月
ま
で
定
期
的
に
開
催
し
ま
す
。

日
時
（
受
付
30
分
前
～
）　

▽
10
月
21
日
㈮  

　

13
時
30
分
～
14
時
30
分 

▽
10
月
26
日
㈬　

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館
３
階
第
１
研
修
室

内
容　

体
重
・
血
圧
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

　

チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
有
酸
素

　

運
動
等

テ
ー
マ　

自
分
の
体
重
と
ダ
ン
ベ
ル
を

　

使
っ
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！
少
し

　

疲
れ
る
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
♪

講
師　

　

健
康
運
動
指
導
士　

鬼
武
由
美
子
氏

定
員　

各
回
40
名　
　

参
加
費　

無
料　

対
象　

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て

　

い
な
い
方

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲
み

　

物
、
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）

＊
ケ
ガ
等
に
つ
い
て
は
参
加
者
自
身
の

　

自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

参加募集
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
募
集


