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お問い合せ・意見の提出先
〒037‐8686　五所川原市字岩木町12番地
五所川原市財政部企画課　内線2151　FAX（35）3617
電子メール　1602pbc@city.goshogawara.lg.jp

定住自立圏構想とは
　「集約とネットワーク」の考え方に基づき、互いに
連携・協力し安心して暮らせる圏域を形成することで、
地方圏から三大都市圏への人口流出を食い止めるとと
もに、三大都市圏の住民にもそれぞれのライフステー
ジやライフスタイルに応じた居住の選択肢を提供し、
地方圏への人の流れを創出するため、全国的な見地か
ら推進されている構想です。

五所川原圏域定住自立圏
　当市は、平成 27 年 12 月３日、圏域における中心的
な役割を担う意思を表明する「中心市宣言」を行いま
した。
　その後、各市町の議決を経て、平成 28 年３月 30 日
に五所川原市と圏域１市４町（つがる市、鰺ケ沢町、
深浦町、鶴田町、中泊町）との間で１対１の定住自立
圏の形成に関する協定を締結しました。

　人口減少、少子・高齢化が進行する中、地域住民の暮らしを守り、地方への定住促進を図るためには、近隣
の市町村が連携し、役割分担を行う事で、行政サービスの効率的な運営を行っていくことが必要です。その手
法として、国では「定住自立圏構想」を推進しています。

　市では、圏域の将来像や３分野（生活機能の強化・結びつきやネットワークの強化・圏域マネジメント能力の
強化に係る政策分野）13項目（医療、教育、産業振興、地域公共交通、人材育成等）についての主要事業等を定
めた計画として、平成 28年度から平成 32年度までの５年間を計画期間とする五所川原圏域定住自立圏共生ビジョ
ンを策定します。
　このたび、具体的取組に関連する分野の代表者などで構成する定住自立圏共生ビジョン懇談会（会長：東北職
業能力開発大学校青森校　伊㔟﨑浩之校長）の意見を経て、計画の案がまとまりましたので、市民の皆様から
の意見を募集します。

五所川原圏域定住自立圏共生ビジョン（案）に掲げる将来像
　①医療機能の確保をはじめとした暮らしの安全安心
の確保②交通・情報ネットワークの強化③圏域内外の
交流人口拡大による新たな魅力の創出の３つの政策の
柱に基づく各種施策を継続的に展開しながら、次に掲
げる圏域の形成を目指すこととしています。
五所川原圏域が目指す将来像
　安全・安心な生活と魅力ある文化・産業を創出する
交流圏域
　～つながる　津軽！　無限の魅力と圏民力！～

自治体の枠を越えた広域連携が求められています

五所川原圏域定住自立圏共生ビジョン（案）

公表・意見募集期間
　８月25日㈭～９月23日㈮
閲覧場所

▽企画課（市役所４階）、金木・市浦総合支所庶務係

▽市ホームページにて公開
＊資料の写しを希望される場合、実費を負担していた
　だきます。
＊郵送料・写しの実費をご負担の上、企画課へ資料
　郵送の申し込みも可能です。

意見の提出について

▽様式は任意とします。

▽使用する言語は日本語とします。

▽郵送、ＦＡＸまたは電子メールでの提出とします。

▽住所・氏名（法人等の場合はその名称・事務所所在
　地等の連絡先・代表者氏名）を記載して下さい。
＊住所・氏名が記載されていない場合は、提出意見と
　して取り扱わない場合があります。
提出された意見について
　市の意見を付して公開予定です（提出者の氏名・住
所は公開しません）。　

パブリックコメント（意見公募手続き）を実施します　　
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　７月 26 日、県に対する平成 29 年度重点事業要望

説明会を開催しました。今年度は、最重点事業５件の

ほか、重点事業５件を要望しました。また、五所川原

圏域定住自立圏の中心市として２市４町の共通の課題

について広域要望として要望しました。

平成 29 年度
　重点事業要望説明会

最
重
点
事
業

重
点
事
業

医
師
確
保
対
策
に
つ
い
て
︵
継
続
・
広

域
要
望
︶

　

五
所
川
原
圏
域
に
お
け
る
安
心
・
安

全
な
医
療
体
制
を
確
保
し
て
い
く
た
め
、

常
勤
医
確
保
が
困
難
な
つ
が
る
総
合
病

院
の
特
定
診
療
科
、
救
急
医
療
、
サ
テ

ラ
イ
ト
医
療
機
関
並
び
に
圏
域
の
公
的

診
療
所
の
医
師
確
保
を
お
願
い
し
た
い
。

県
回
答

　

本
病
院
機
能
再
編
は
、
全
国
的
に
も

モ
デ
ル
と
な
る
事
業
で
あ
り
、
つ
が
る

総
合
病
院
の
充
実
は
、
県
と
し
て
も

重
要
な
こ
と
と
捉
え
て
い
る
。
医
師
数

自
体
は
増
え
て
い
る
が
、
診
療
科
の
偏

在
が
課
題
で
あ
る
と
捉
え
て
お
り
、
地

域
医
療
構
想
を
進
め
て
い
く
た
め
に
も
、

今
後
と
も
特
段
の
配
慮
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。

津
軽
自
動
車
道
の
整
備
促
進
に
つ
い
て

︵
継
続
・
広
域
要
望
︶

　

高
規
格
幹
線
道
路
「
津
軽
自
動
車

道
」
は
、
地
域
救
急
医
療
体
制
や
広
域

観
光
ル
ー
ト
の
周
遊
性
向
上
等
の
大
き

な
整
備
効
果
が
期
待
さ
れ
る
。
当
圏
域

お
よ
び
津
軽
半
島
地
域
活
性
化
の
た
め
、

計
画
段
階
評
価
区
間
の
早
期
事
業
化
、

並
び
に
浪
岡
五
所
川
原
道
路
の
付
加
車

線
の
整
備
を
お
願
い
し
た
い
。

▽
国
民
健
康
保
険
に
係
る
国
庫
負
担
金

　

お
よ
び
交
付
金
の
減
額
調
整
の
廃
止

　

に
つ
い
て

▽
国
道
３
３
９
号
の
整
備
促
進
に
つ
い

　

て
▽
主
要
地
方
道
屏
風
山
内
真
部
線
の
整

　

備
促
進
に
つ
い
て

▽
電
線
類
の
地
中
化
の
推
進
に
つ
い
て

▽
一
級
河
川
岩
木
川
水
系
に
お
け
る
治

　

水
事
業
の
促
進
に
つ
い
て

県
回
答

　

津
軽
自
動
車
道
を
始
め
と
す
る
高
規

格
幹
線
道
路
の
整
備
促
進
は
、
県
と
し

て
も
重
点
施
策
と
し
て
国
に
対
し
て

提
案
を
し
て
き
た
。
鰺
个
沢
道
路
に
つ

い
て
は
、
７
月
30
日
か
ら
供
用
開
始
が

発
表
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。
浪
岡
五

所
川
原
道
路
に
つ
い
て
は
更
な
る
利
便

性
・
安
全
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
一

部
区
間
に
お
い
て
付
加
車
線
設
置
工
事

を
実
施
し
て
い
る
。
柏
・
浮
田
間
に
つ

い
て
は
地
元
意
見
聴
取
な
ど
の
計
画
段

階
評
価
を
進
め
て
お
り
、
県
と
し
て
も

引
き
続
き
関
係
機
関
と
連
携
し
て
早
期

の
事
業
化
が
図
れ
る
よ
う
国
に
働
き
か

け
て
い
き
た
い
。

七
里
長
浜
港
へ
の
大
型
旅
客
船
の
誘
致

に
つ
い
て
︵
新
規
・
広
域
要
望
︶

　

本
港
は
圏
域
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
へ
の

ア
ク
セ
ス
が
容
易
な
位
置
に
あ
る
こ
と

か
ら
、
観
光
の
玄
関
口
と
し
て
大
型
旅

客
船
の
誘
致
に
向
け
、
ポ
ー
ト
セ
ー
ル

ス
の
充
実
に
つ
い
て
お
願
い
し
た
い
。

県
回
答

　

平
成
９
年
に
開
港
以
来
、
大
型
旅
客

船
は
11
回
の
入
港
を
し
て
い
る
。
「
白

神
山
地
」
、
「
立
佞
武
多
」
と
い
っ
た

観
光
資
源
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良
い
こ
と

か
ら
、
七
里
長
浜
港
利
用
促
進
協
議
会

と
連
携
し
な
が
ら
、
ポ
ー
ト
セ
ー
ル
ス

を
続
け
て
い
き
た
い
。

観
光
振
興
対
策
に
つ
い
て
︵
継
続
︶

　

地
域
活
性
化
お
よ
び
外
貨
獲
得
を
図

る
た
め
、
県
外
へ
の
情
報
発
信
の
強
化
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
の
推
進
、
教
育
旅
行
の
誘
客
活

動
、
空
路
利
用
促
進
の
た
め
の
中
京

圏
・
関
西
圏
か
ら
の
誘
客
、
新
幹
線
開

業
効
果
を
活
か
す
北
海
道
か
ら
の
誘
客

活
動
に
つ
い
て
県
と
の
連
携
強
化
を
図

り
更
な
る
効
果
促
進
を
お
願
い
し
た
い
。

県
回
答

　

県
と
し
て
も
、
観
光
振
興
に
向
け

各
要
望
事
項
に
つ
い
て
は
関
係
団
体

と
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
商
品
・
コ

ン
テ
ン
ツ
の
開
発
と
Ｐ
Ｒ
を
進
め
た
い

と
考
え
て
い
る
。
情
報
発
信
に
つ
い
て

は
、
五
所
川
原
市
と
連
携
し
て
銀
座
の

ソ
ニ
ー
ビ
ル
の
壁
面
に
立
佞
武
多
を
設

置
し
、
大
き
な
反
響
を
受
け
た
。
ま
た
、

首
都
圏
お
よ
び
北
海
道
か
ら
の
誘
客
に

つ
い
て
は
、
Ｊ
Ｒ
と
各
自
治
体
が
連
携

し
て
行
う
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
起

爆
剤
と
し
な
が
ら
誘
客
に
努
め
た
い
と

考
え
て
い
る
。
ま
た
、
北
海
道
に
つ
い

て
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終
了
後
も
誘
客
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
既
存
の
取
組
と
併
せ

て
重
点
的
に
行
い
た
い
と
考
え
て
い
る
。

中
京
圏
・
関
西
圏
か
ら
の
誘
客
に
つ
い

て
は
10
市
大
祭
典
の
Ｐ
Ｒ
も
兼
ね
て
旅

行
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
へ
の
セ
ー
ル
ス
活
動

を
行
っ
た
。
県
民
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

だ
っ
た
10
市
大
祭
典
を
県
外
か
ら
の
誘

客
と
い
う
視
点
で
関
係
団
体
と
連
携
す

る
こ
と
に
よ
り
効
果
を
高
め
る
よ
う
努

め
て
い
る
。

青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
ハ
イ
テ
ク
工
業
団

地
漆
川
へ
の
企
業
誘
致
促
進
に
つ
い
て

︵
継
続
︶

　

次
代
を
担
う
若
年
層
や
地
域
求
職
者

に
安
定
し
た
就
業
環
境
を
提
供
す
る
た

め
、
青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
ハ
イ
テ
ク
工

業
団
地
漆
川
へ
の
企
業
誘
致
対
策
を
お

願
い
し
た
い
。

県
回
答

　

県
で
は
、
農
工
食
品
関
連
分
野
を
始

め
と
し
て
県
の
強
み
を
生
か
し
た
企
業

誘
致
活
動
や
支
援
制
度
の
拡
充
に
努
め

て
い
る
。
津
軽
自
動
車
道
に
よ
る
ア
ク

セ
ス
の
良
さ
な
ど
の
優
位
性
を
Ｐ
Ｒ
し

て
い
き
た
い
。　
　
　



自殺予防週間
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かけがえのない
　“いのち”を大切に

当 市 の 現 状 当 市 の 取 り 組 み

あなたにもできる　自殺予防のための行動

　９月 10 日「世界自殺予防デー」から１週間は、自殺予防週間です。
　平成 27 年の自殺死亡者数は、全国で約２万 4000 人、４年連続３万人を下回っているものの、依然として深刻
な状況にあります。40 ～ 60 代男性が全体の 35％を占め、20 ～ 30 代の死因の１位は自殺です。
　自殺は、生活や経済、健康、人間関係、就職等さまざまな要因が複雑に関係しています。うつ病や精神疾患等
を発症し、その影響から正常な判断ができない状態となっている事があります。適切な治療で、自殺に至る事を
防ぐ事ができます。
　この機会にこころの健康や自殺予防について考えてみませんか。

　自殺による死亡者数は、平成 23 年からは 20 人を下
回っています。性別は、男性が多く、年齢は 60 歳以上
が多い傾向にあります。自殺の要因として、経済・生
活問題、健康問題が多く、職業別では無職が多くなっ
ています。

H23 H24 H25 H26 H27
男 ７ 10 11 ６ ８
女 ３ ４ １ ２ ３

総数 10 14 12 8 11
出典：厚生労働省自殺対策推進室

　市では、10 月 22 日、23 日に産業まつり会場内で「こ
ころの声に耳を傾けよう」と題し、ゲートキーパー研
修を実施予定です。カラーセラピーセッションや会話
の大切さを体験できます。また、傾聴の仕方を学ぶ「傾
聴研修会」等を実施予定です。
　詳細は、随時広報でお知らせいたします。

一人で悩まず、相談してください　
　眠れない、ひどく落ち込む、これってうつ？等のこ
ころの相談に、保健師、心理士が応じます。
＊心理士は 11 月、２月にのみ従事します。
日時　毎月第２木曜日　10：00～11：30
場所　市役所
＊相談日前日までに予約してください。

うつ病セルフチェック

▽毎日の生活に充実感がない　

▽これまで楽しんでやれたことが楽しめなくなった

▽以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感 
　じる

▽自分が役に立つ人間だと思えない

▽わけもなく疲れたような感じがする
＊うつ病対策推進方策マニュアルより抜粋

　２項目以上が２週間以上、ほとんど毎日続いていて、
そのためつらい気持ちになる、毎日の生活に支障が出
ている時は、うつ病の可能性も考えられます。早めに
医療機関等に相談してみましょう。

「気づき」
　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける

「傾聴」
　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける

「つなぎ」
　早めに専門家に相談するよう促す

「見守り」
　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

　食欲がない、眠れていない、体の不調を訴える、口
数が減った等、あなたの周りの人が「いつもと違う」
と感じたら、まず声をかけることから始めてみません
か。

健康推進課　内線 2367

９/10～９/16
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申　込　先
建築住宅課　内線 2663
金木総合支所産業建設係　内線 3101
市浦総合支所産業建設係　内線 4041

臨時福祉給付金窓口　℡33－2125

募集期間　９月 12 日㈪～ 21 日㈬
　　　　　（土曜･日曜日、祝日を除く）
入居予定日　必要書類等が整い次第入居可能
入居者選考　入居者資格を審査の上、申請多数の場合
　は公開抽選（抽選日は申請者に個別に連絡）。
申請・入居にあたって　原則として持ち家のある方は
　申請不可／家賃は収入に応じて決定／敷金は家賃３
　カ月分／連帯保証人が必要／共益費・駐車場料金は
　別途発生／駐車場は原則１住戸１台

  一般公募

▽広田団地（S53年度建設）（五所川原地区）
・鉄筋コンクリート造４階建３DK
　（２階：１戸／３階：１戸）
・家賃10,700円～21,100円程度
・共益費あり、駐車場あり
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
＊１名以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）

▽富士見団地（H4・H5年度建設）（五所川原地区）
・鉄筋コンクリート造４階建３LDK（４階：２戸）
・家賃21,600円～43,000円程度
・共益費あり、駐車場あり
・浴室・浴槽・給湯器あり
＊３名以上で申請可

　消費増税に伴う影響等の緩和のため、低所得者および低所得の障害･遺族基礎年金受給者の方へそれぞれ臨時
福祉給付金を支給します。
支給対象者　基準日（平成28年１月１日）において五
　所川原市に住民登録があり、かつ平成28年度の市民
　税（均等割）が課税されない方および障害･遺族基
　礎年金を受給されている方（給付金の支給対象にな
　ると思われる方へ９月上旬に申請書を郵送します）
ただし、以下に該当される方は対象外となります
臨時福祉給付金

▽市民税（均等割）が課税される方の扶養親族等とな
　っている方

▽生活保護制度の被保護者
年金生活者等支援臨時福祉給付金

▽市民税（均等割）が課税される方の扶養親族等とな
　っている方

▽生活保護制度の被保護者

▽平成28年４月～８月に年金生活者等支援臨時福祉給
　付金（１人につき３万円）を受給した方

  常時公募（随時募集、先着順）

▽第二金木団地（金木地区）
・コンクリートブロック造２階建３DK（２戸）
＊１名以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）

▽第二金木団地（金木地区）
・木造平屋建２ＬＤＫ（１戸）
＊１名以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）

▽第二金木団地（金木地区）
・木造平屋建３LDK（１戸）
＊３名以上で申請可

▽さくら団地（金木地区）
・木造平屋建１LDK（１戸）
＊１名以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）

▽岩井団地（市浦地区）
・木造平屋建３DK（１戸）
＊１名以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）

▽岩井団地（市浦地区）
・木造平屋建３LDK（２戸）
＊３名以上で申請可

＊新宮団地建替事業に伴う当該入居者移転住宅確保の
　ため、五所川原地区の募集戸数を制限します。
＊入居資格、提出書類等詳細はお問い合わせ、もしく
　はホームページをご覧ください。

支給時期　平成28年10月から順次開始する予定です。
支給額
臨時福祉給付金　支給対象者１人につき３千円
年金生活者等支援臨時福祉給付金
　　　　　　　　支給対象者１人につき３万円
申請先　基準日（平成28年１月１日）において住民登
　録がされている市区町村
申請期間

▽郵送による申請
　９月５日㈪～12月28日㈬　当日消印有効

▽窓口での申請（土曜・日曜日、祝日を除く）
　９月５日㈪～12月28日㈬ ９時～17時
申請場所　市役所本庁３階臨時福祉給付金窓口
　　　　　金木総合支所１階玄関ホール
　　　　　市浦総合支所１階小会議室

市 営 住 宅 入 居 者 募 集（ ９ 月 公 募 ）

臨時福祉給付金・年金生活者等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向け）
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大祭典 in 五所川原

ファミリー・サポート・センター研修会

平成28年度市民提案型事業
朗読を通して地元の文化を継承しよう

「朗読会」のお知らせ

　県内 10 市自慢の「祭り」「食」が五所川原市に大集合。
　メイン会場周辺で伝統芸能ステージ、グルメコー
ナー、観光ＰＲコーナーを実施するほか、10 市の山
車が一堂に会するパレードでは、大型立佞武多「歌舞
伎創生 出雲阿国」が出陣します。
メイン会場　立佞武多広場（立佞武多の館となり）

▽９月24日㈯　10：00～20：00（パレード18：00～19：30）

▽９月25日㈰　10：00～15：00（パレード13：00～14：30）
パレード　スタート（旧ロータリー）→立佞武多の館
　→旧スクランブル交差点左折→本町（旧中三前）→
　新町交差点（山本スポーツ）左折→布屋町（西北病
　院跡）交差点左折→ゴール（旧ロータリー）
＊期間中、会場周辺の交通規制を行います。ご迷惑を
　おかけしますが、市民の皆様のご理解とご協力をお
　願いいたします。
問　観光物産課　内線 2562

　研修会に参加された方は提供会員（有償ボランティ
ア）として活動できます。新たな方は養成講座として、
すでに登録している会員はステップアップのために参
加しませんか。
　あなたの力を子育て支援のために貸してください。
日時　９月 21 日㈬　10：00～15：00
場所　五所川原市働く婦人の家第３講習室
＊無料保育有り。昼食を持参ください。
講師　弘前厚生学院こども学科長　棟方ふみ子先生
　 ▽知っておきたい子どもを預かるときの心構え
　　～保育の心～
　 ▽気になる子どもへの働きかけ
　　～心の発達とその問題～
講師　日本赤十字社青森支部の皆さん
　 ▽子どものケガ、発熱、熱性ケイレン等
　　ヒヤリ・ハット事故の対応
申込締切　９月 20 日㈫
申込先
　ファミリー・サポート・センター　℡35－8953

テーマ　「木村助男」を知っていますか？
朗読タイトル
　木村助男「土筆」／太宰治「女神」「燈籠」
日時・場所

▽９月24日㈯　13：00　市浦コミュニティーセンター
　　　　　　　18：30　金木三味線会館

▽９月25日㈰　15：30　オルテンシア小ホール
出演　中村雅子、今ゆきこ、下川原久恭
音楽　山上進、盛隆　　　
写真　石黒亮一
入場料　1,000 円
入場券取扱店
　ＥＬＭサービスカウンター / ライアン地球村店
問　語る会「つがる」下川原　℡090－8257－6731

日時　９月14日㈬　19：00（開場18：30）
場所　オルテンシア大ホール
入場料　3,000 円（市内の小中高生は無料）
＊開場 10 分前に中高生は生徒証を提示し、小学生は
　学校名を伝え整理券を受け取ってください。
チケット取扱店　ＥＬＭインフォーメーション
　　　　　　　　医療法人済生堂増田病院
出演　英国王立音楽院名誉教授ウィリアム・ベネット
　　　増田多加、根本英子、尾原清夏、伊藤眞子　他
曲目　ソナタ Es BWV1031（J.S. バッハ）／夕焼け小
　焼け（草川信）／モーツァルト街に行く（ベンソン）
問　FRJ2016 実行委員会　増田　℡090－4707－0546

　　　　
フルート界の巨匠ウィリアム・ベネットを迎えて

五所川原フレンズコンサート

　　

出張 無料 歯科健診を行います後期高齢者医療制度加入の皆さんへ　　

　市では歯の喪失予防・健康維持のため、歯科健診
を実施しています。１年に１回歯科健診を受け、元
気を維持しましょう。

実　施　日 申込締切日
９月13日㈫ ９月５日㈪
９月27日㈫ ９月16日㈮
10月４日㈫ ９月26日㈪
10月25日㈫ 10月17日㈪
11月15日㈫ 11月７日㈪
11月29日㈫ 11月21日㈪

実施時間　13時～14時頃　
実施場所　生き活きセンターリフレッシュルーム　
受診者数　１回８人　　
対象者　後期高齢者医療被保険者
検査項目
　歯の状態、歯周病の状態、義歯の状態、咬合の状態、
口腔内の衛生状況、口腔（嚥下）機能の状態　他

申込先　国保年金課　内線2337
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　一般財団法人自治総合センターでは、町内会などが
行うコミュニティ活動に必要な備品等の整備に対し
「一般コミュニティ助成事業」による助成を行ってい
ます。

助成額　100万円～250万円
＊全額助成で10万円刻みとなります。
助成対象経費
　地域の自治意識を盛り上げることを目的に、地域が
自主的に行うコミュニティ活動に直接必要な設備の整
備に要する経費（建築物、消耗品、中古品、車両、修
繕費用などは対象外）
申請方法　市総務課で取りまとめ、青森県を通じて、
　自治総合センターに申請します。
＊申請すれば必ず助成を受けられるわけではありませ
　ん。
　詳しくは、自治総合センターホームページ
（http://www.　jichi-sogo.jp/
　lottery/comunity）
　をご確認ください。

問　総務課　内線2111　

　平成28年度は、福山町内会および原子町内会が助成
を受け、町内会の親睦を深めるため開催している夏祭
りや、町内会の各種会合で使う備品等を整備しました。
福山町内会の整備備品等
　テント一式（２張）、祭り用備品（提灯・半天・綿
菓子製造機等）一式、ワイヤレスマイクシステム一
式、草刈機（２台）、発電機（１台）、折畳イス（20
脚）、テーブル（15脚）

原子町内会の整備備品等
　エアコン（４台）、テーブル（30脚）、スタッキン
グチェア（90脚）、台車（３台）

　　

目録を手渡す野宮会長（左）と
平川代表取締役（右）

▲岩田専太郎「人物」

　▼奥田元宋「富嶽赤耀」

宝くじの助成金で整備しました

日本近代絵画展 好評開催中　10/2まで

展示作品紹介

第13回特別企画
山田春雄氏コレクションから

場所
　立佞武多の館２階美術展示ギャラリー
開館時間
　9：00～17：00（入館時間 16：30まで）
入館料
　300円（団体 20名以上、270円）
　高校生以下無料

　青森が生んだ世界に誇る板画家「棟方志功」を
はじめ、日本の近代を代表する作家たちの作品約
90点を展示しています。
問　文化スポーツ課　内線 3323
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柔道で全国へ

砲丸投で全国へ

全国消防救助技術大会出場

日本青森睡魔祭單車悠遊之旅

五所川原・鹿嶋子ども交流会

　８月 28 日に三重県営サンアリーナで行われる、第
13 回全国小学生学年別柔道大会に出場する蒔田愛香
さん（金木小６年：金木柔道スポーツ少年団所属）が
8 月１日市長を訪問しました。
　蒔田さんは「初めての全国大会ですが、初戦突破を
目指して自分の実力を十分に発揮できるようにがんば
ります」と全国での健闘を誓いました。

　８月に長野県の松本平広域公園陸上競技場、10 月
に神奈川県日産スタジアムにてそれぞれ行われる、第
43 回全日本中学校陸上競技選手権大会および第 47 回
ジュニアオリンピック陸上競技大会に、女子砲丸投の
種目で出場する石岡妃瀬さん（五二中３年）が７月
26 日市長を訪問しました。
　同ジュニアオリンピックの県大会で大会新も記録し
ている石岡さんは「全国大会でも自己新記録を出した
い。優勝を目指してがんばってきます」と大会への意
気込みを話しました。

　８月 24 日に愛媛県松山中央公園で行われる、第 45
回全国消防救助技術大会に出場する五所川原消防署の
隊員の皆さんが８月９日市長を訪問しました。
　訓練隊長の寺田知史さんは「全国的な災害等の増加
により、近年全国大会が中止となることが多かった。
そのため出場する隊員も意気込んでいると思う。上位
のタイムを目指し、良い結果を残したい」と大会での
健闘を誓いました。

　８月６日から 11 日の６日間の日程で、台湾から青
森県内、函館市をサイクリングで周遊する「日本青森
睡魔祭單車悠遊之旅」で訪れた台湾ロハスサイクリン
グ協会の皆さんが８月８日、市長を訪問しました。
　同協会の戴祖輝理事長は「津軽半島はとても暑かっ
たが台湾より涼しく風が心地よかった。五所川原市に
は３回来ており、今回は立佞武多に参加するのをとて
も楽しみにしていた」と話しました。

　８月９日から 11 日にかけて市内小学５年生 25 名が
鹿嶋市に行き、鹿嶋市児童と交流してきました。
　災害相互協定の締結が縁となり始まった、五所川原・
鹿嶋子ども交流事業は、今年で４回目の開催となりま
す。
　子ども達は、鹿島神宮や新日鐵鹿島製鐵所を見学し
たほか、鹿嶋市大同東小学校５年生との交流会ではお
互いの市を紹介し合いました。その後、長者ヶ浜潮騒
はまなす公園で展望台やプラネタリウムを一緒に見学
し、たくさんの友達と思い出を作ってきました。

津軽海峡まるっとサイクリング 2016
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オリジナルフレーム切手寄贈

救命活動功労者を表彰 五所川原第一中 全国大会出場

　今年の４月 21 日に人命救助を行ったとして山田美
里さん（市内在住）に、五所川原地区消防事務組合管
理者（平山市長）から、７月 20 日、救命活動功労者
として表彰状が手渡されました。
　当市唐笠柳字村崎地内の商業施設出入口付近で倒れ
ている 70 歳代の男性を発見した山田さんは、施設従
業員と協力し 119 番通報。発見当初は呼吸がありまし
たが、その後、呼吸停止状態となったため、心肺蘇生
法を実施し、救急隊員に引継ぎしました。
　この的確な判断と勇気ある行動によって尊い人命が
救われ、男性は大きな後遺症もなく無事に退院するこ
とができました。年に１回程度救命講習を受けている
という山田さんは「無事に助かり元気になって本当に
良かった」と話しました。

　当市にゆかりのあるフレーム切手の発売にあわせ、
青森県西部地区統括局長の岡部浩幸局長らが市長を訪
問しました。
　今年発売されたのは「五所川原立佞武多（７月 25
日発売）」「太宰治と斜陽館（８月１日発売）」の２種
類で、発売日にそれぞれ当市へ寄贈されています。

　岡部局長は「立佞武多の切手はシリーズ７作目とな
り、毎年好評をいただいている。また、太宰・斜陽館
の切手はファンからの熱烈な要望に応えるかたちで、
7 年ぶりに復活することが出来た。フレーム切手の販
売が五所川原のＰＲに繋がれば幸いです」と切手発売
までの経緯を話しました。

　寄贈された２種類と同一のフレーム切手は、西北五
地方を含む 77 郵便局で数量限定で販売されています。

　８月に行われる全国大会にそれぞれ出場する五所川
原第一中学校の選手の皆さんが８月 15 日、市長を訪
問しました。
　第 47 回全国中学校柔道大会に出場する、柔道部主
将の平山才稀さん（同中３年）は「昨年も全国に出場し、
会場の雰囲気を掴むことができた。今年は、自分のし
てきた練習に自信を持って、勝ちに行きたい」、第 46
回全国中学校剣道大会に出場する渋谷海羽さん（同中
２年）は「自分の剣道をしっかりと貫き勝てるように
がんばってきます」、第 47 回全国中学校卓球大会に出
場する工藤夢さん（同中３年）は「３年間の集大成と
して全国大会を楽しんで来たい」と、それぞれの全国
大会に向けた目標を話しました。

表彰を受けた山田さん

寄贈されたフレーム切手
「五所川原立佞武多」（上）と
「太宰治と斜陽館」（右）
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　７月21日から31日までの「夏の交通安全県民運動」
の期間に先立ち、７月15日、プラザマリュウ五所川原
で市民総決起大会が開かれました。
　東北電力五所川原営業所の宿野部陸斗さんが「子ど
もと高齢者を交通事故から守ります。シートベルトの
着用や飲酒運転防止を徹底します。夕暮れ時の早め点
灯を心がけます」と交通安全宣言を行ったほか、五所
川原警察署の松田晃和交通課長が講話で交通事故防止
を呼びかけました。
　日頃から、市民一人ひとりが交通事故防止を意識し
ましょう。

　五所川原地域ブランド推進協議会（会長・平山市
長）は、７月22日、プラザマリュウ五所川原で五所川
原ブランド認定証交付式を行い、市の特産品を使用し
た加工品を地域ブランド商品として認定しました。
　５年目となる今年は、新たに４品目を認定し、認定
商品は合計33品目となりました。また、市が地域ブラ
ンド推奨品目として位置づけた一次産品の販路拡大等
を支援する事業に、２団体の活動を選定しました。
　平山会長は「市を代表する商品ということに誇りを
持ってＰＲしてほしい。また、市民一人ひとりも応援
団として協力してほしい」と認定証を交付しました。
　認定商品は、市内観光施設等で販売します。

五所川原地域ブランド認定商品

▽りんご冷麺（有限会社ヤマホ竹鼻製麺所）

▽赤～いりんご　フリーズドライ「御所川原」
（株式会社　JIN　CARE）

▽味よし三好　米みそ　 ▽味よし三好　あお豆とうふ
（三好村づくり協議会　計２品）
ブランド推奨品目チャレンジ支援事業

▽十三湖しじみ貝のブランド化推進事業
（株式会社トーサム）

▽特産品の中まで赤～いりんご「御所川原」の価値を
　広め、新規顧客獲得プロジェクト
（企業組合　でる・そーれ）

　作家の安部龍太郎さんが８月８日、立佞武多の館を
訪れ、市長と対談しました。
　安部さんは、平成25年「等伯」で直木賞を受賞した
歴史文学の第一人者で、７日夜の祭りでは大型立佞武
多の曳き手も体験されました。
　これまで２度、立佞武多の館を訪れたことのある安
部さんですが、運行中の立佞武多を見学したのは今回
が初めてとのことで「迫力や大きさ、そして立佞武多
にかける市民の思いに感動した」との感想を述べまし
た。
　今回は、雑誌の企画で対談が実現し「地方創生」
「五所川原立佞武多」について約１時間語り合いまし
た。

交通事故を防ごう　
　　　　　市民総決起大会

直木賞作家・安部龍太郎氏　
　　　　　　　　市長と対談

地域ブランド４品目認定

五所川原地域ブランド認定商品についてのお問い合わせ　観光物産課　内線2558

交通安全宣言をする宿野部さん

表彰式の様子

新しく認定された４品目

対談する市長と安部さん
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防災ヘリ「しらかみ」による吊上げの様子

津波避難タワーへの避難

消防隊による消火訓練

海上保安部の巡視艇「ひばかぜ」

閉会式の様子

総合防災訓練を実施しました
　７月24日（日）に市浦中学校を主会場として、平成28年度五所川原市総合防災訓練を実施しました。今年は、青
森県日本海沖を震源とする地震と津波による被害を想定し、全部で14項目にわたる訓練を実施しました。

　県の防災ヘリコプターや青森海上保安部の巡視艇の
出動、陸上自衛隊による炊き出しなどを実施したほか、
沿岸部においては平成 26 年度に建設した津波避難タ
ワーを使って、実際に町内会や自主防災会の皆さんが
避難訓練に参加しました。

　訓練に参加いただいた各関係機関、並びに住民の皆
さんのご協力により、全ての項目が無事に終了しまし
た。ありがとうございました。

総務課　内線 2116 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

五所川原市大字広田字榊森 54-94 
0 120- 34- 6806  

「増改築相談員」のいるお店 
㈲シラカワ住研 

サイディングの色をそのまま残すクリア塗装もおすすめです！ 
屋根や外壁の塗装で新築のようによみがえります! 

建替え 減 築 屋根の改造 土台上げ      など… 

この度下記住所に移転致しました。 

引き続きお引き立て賜りますよう宜しくお願い致します 

住宅のプロにどんなこと
でもおまかせ下さい 

※ 春から夏の期間限定 塗装キャンペーン開催中！ 

水洗トイレをお考えの方 

浄化槽設置費用の 

補助金もあります！ 

新住所 ： 五所川原市大字姥萢字桜木 370-3 

※ 事務所移転のお知らせ 

秋夏
～津軽三味線全日本金木大会　エキシビション～

日　時 平成28年９月10日（土）開演 18：00～ 入場無料

場　所 津軽三味線会館　屋外ステージ （五所川原市金木町）　　
（雨天時：金木公民館　ホール）

出演者　

本年仁太坊賞 加藤佑典（愛知県）
白川軍八郎賞 齋藤沙希（弘前市）
中高生団体の部　準優勝　　五所川原第一高等学校（五所川原市）

ゲスト 津軽三味線ﾃﾞｭｵ 輝＆輝
武田　佳泉・白藤　ひかり

津軽民謡　　須藤　圭子

三絃バトル2016　「ハジケル個性！魂の叫び！！」

第23回 仁太坊まつり

お問い合せ　協同組合金木あすなろ商店会　事務局　TEL:０１７３－５２－２８７８
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開催案内
青
森
少
年
鑑
別
所

所
内
見
学
会

相 談
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

講演会
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
被
害

最
新
の
ゲ
ー
ム
状
況

開催案内
五
所
川
原
消
防
署

救
急
フ
ェ
ア

　

少
年
鑑
別
所
の
業
務
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
説
明
お
よ
び

施
設
内
の
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
11
日
㈰

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

青
森
少
年
鑑
別
所
（
青
森
市
金

　

沢
１
―
５
―
38
）

定
員　

30
名
（
申
込
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
先　

青
森
少
年
鑑
別
所

　

℡
０
１
７（
７
７
６
）５
１
１
８

　

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
の
解
決
の
た
め
に
、
青
森
地

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
電
話
の
著

し
い
普
及
に
伴
い
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
青
少
年
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
方

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
応
急
手
当
の
必
要

性
と
、
救
急
業
務
に
対
す
る
関
心
を
高

め
て
い
た
だ
く
「
救
急
フ
ェ
ア
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
10
日
㈯　

13
時
～
15
時

方
法
務
局
お
よ
び
青
森
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
土
曜
・
日
曜
日
も
相

談
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

日
時　

９
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

　
　
　

９
月
10
日
㈯
・
11
㈰

　
　
　

10
時
～
17
時

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

℡
０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

問　

青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

℡
０
１
７（
７
７
６
）９
０
２
４

法
に
つ
い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
27
日
㈫　

18
時
～
20
時

会
場　

中
央
公
民
館

講
師　

子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
リ
ス
ク
教
育

　

研
究
会　

大
谷
良
光
代
表
（
前
弘
前

　

大
学
教
授
）
と
弘
大
ネ
ッ
ト
パ
ト
ロ

　

ー
ル
隊
学
生

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

９
月
20
日
㈫

申
込
先　

社
会
教
育
課　

　

℡（
35
）６
０
５
６（
中
央
公
民
館
内
）

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
中
央
入
口
付
近

内
容　

救
急
隊
員
、
女
性
消
防
団
員
に

　

よ
る
応
急
手
当
お
よ
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱

　

い
指
導
／
応
急
手
当
の
ビ
デ
オ
上
映

　

な
ど

問　

五
所
川
原
消
防
署
救
急
係

　
　

℡（
35
）２
０
１
９

周 知
人
権
擁
護
委
員
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

　

平
成
28
年
７
月
１
日
付
け
で
法
務
大

臣
よ
り
新
任
の
坂
本
ま
つ
え
さ
ん
に
人

権
擁
護
委
員
の
委
嘱
が
発
令
さ
れ
ま
し

た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

問　

市
民
課　

内
線
２
３
１
１

今月の納期

行政・人権相談

お知らせ

　行政相談は行政相談委員、人権相談

は人権擁護委員が担当します。

五所川原地区（行政相談）

▽９月８日㈭　10：00～12：00

▽９月21日㈬　13：00～15：00

　市役所２階市民相談室

問　市民課　内線2317

金木地区（行政・人権合同相談）

▽９月21日㈬　10：00～15：00

　金木総合支所４階第３会議室

問　金木総合支所　内線3104

法務局人権相談

▽月曜～金曜日（祝日を除く）

　８：30～17：15

　五所川原支局１階人権相談室

問　青森地方法務局五所川原支局

　　℡34-2330

・固定資産税　３期

・国民健康保険税　３期

　問　収納課　内線2250

・後期高齢者医療保険料　３期

　問　国保年金課　内線2337

・介護保険料　３期

　問　介護福祉課　内線2453

納期限　９月30日（金）
納付は便利で確実な

口座振替を！

蚊蚊俄峨我牙画臥
平成 28年

特別講演 健康経営研究会　副理事長
平　野　　治　氏

9月5日までにお電話にてお申込み下さい。
（一社）西北労働基準協会　☎0173-35-6336

働く人々の
「安全」「健康」な
職場づくりを目指してプラザマリュウ五所川原

９月16日㊎ 14：00～

『健康経営の推進に向けて』

西北五産業安全衛生大会
参加料

（参加記念品御神酒付）
1,000 円 /1 名
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制度案内
法
人
県
民
税
・
法
人

事
業
税
・
地
方
法
人

特
別
税
の
電
子
申
告

募 集
平
成
28
年
度

自
衛
官
募
集

注 意
家
屋
異
動
の
場
合
は

届
出
が
必
要
で
す

制度案内
自
動
車
事
故
被
害
者
の

救
済
制
度

開催案内
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６

つ
な
げ
よ
う
愛
護
の
思
い

　

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法

人
特
別
税
の
電
子
申
告
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら

　

申
告
で
き
る
の
で
窓
口
に
出
向
く
必

　

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
申
告
が
ま

　

と
め
て
一
度
に
で
き
ま
す
。

問　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　

℡（
34
）２
１
１
１　

内
線
２
０
８

▽
防
衛
大
学
校
学
生
（
前
期
日
程
）

１
次
試
験　

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
の

　

２
日
間
（
合
格
者
の
み
２
次
試
験
）

▽
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部
医
学

　

科
学
生

１
次
試
験　

10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
の

　

２
日
間
（
合
格
者
の
み
２
次
試
験
）

▽
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部
看
護

　

学
科
学
生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

１
次
試
験　

10
月
15
日
㈯
（
合
格
者
の

　

み
２
次
試
験
）

応
募
資
格　

平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、

　

高
卒
者
（
見
込
み
を
含
む
）
で
18
歳

　

以
上
21
歳
未
満
の
方
（
平
成
８
年
４
　

住
宅
や
物
置
・
倉
庫
な
ど
を
新
増
築

お
よ
び
取
壊
し
を
し
た
時
は
、
家
屋
の

▽
介
護
料
支
給
制
度

対
象　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、
脳
・
脊

内
容　

犬
猫
避
難
訓
練
／
人
に
う
つ
る

　

動
物
の
病
気
／
犬
の
し
つ
け
教
室
／

　

動
物
ふ
れ
あ
い
体
験
／
乗
馬
体
験
他

日
時　

９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　
　
　

10
時
～
16
時

場
所　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
（
青
森
市
宮
田
玉
水
１
１
９
―
１
）

問　

青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
１
７（
７
２
６
）６
１
０
０

　

月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま

　

で
に
生
ま
れ
た
方
）

受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
～
30
日
㈮

＊
締
切
日
必
着

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　
　

五
所
川
原
地
域
事
務
所

　
　

℡（
35
）２
３
０
５

「
登
記
」
ま
た
は
「
滅
失
登
記
」
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
取
り
壊
し

た
物
件
が
未
登
記
の
家
屋
で
あ
っ
た
場

合
に
は
、
税
務
課
へ
届
け
出
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

　

こ
の
届
け
出
が
無
く
、
取
り
壊
し
さ

れ
た
場
合
、
翌
年
度
以
降
も
課
税
対
象

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
固
定
資
産
税
は
、
そ
の
年
の
1
月
1

　

日
（
賦
課
期
日
）
現
在
で
、
課
税
対

　

象
と
な
る
建
物
の
所
有
者
に
課
税
さ

　

れ
ま
す
。

問　

税
務
課　

内
線
２
２
２
３

　
　

金
木
総
合
支
所　

内
線
３
１
１
４

　
　

市
浦
総
合
支
所　

内
線
４
０
５
５

　

髄
・
胸
腹
部
臓
器
に
重
度
の
後
遺
症

　

が
残
り
、
日
常
生
活
に
お
い
て
常

　

時
・
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方

支
給
額（
障
害
の
程
度
に
応
じ
て
支
給
）

　

２
万
９
２
９
０
円
～
13
万
６
８
８
０
円

▽
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付

対
象　

０
歳
～
中
学
３
年
生

貸
付
要
件　

市
民
税
が
非
課
税
ま
た
は

　

均
等
割
り
の
み
課
税
等

貸
付
金
額
（
無
利
息
）　

一
時
金
（
貸

　

付
時
）
15
万
５
０
０
０
円
／
貸
付
期

　

間
中
毎
月
１
万
円
ま
た
は
２
万
円

返
還　

原
則
20
年
以
内
の
月
々
均
等
払

　

い
（
猶
予
制
度
あ
り
）

▽
交
通
事
故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

℡
０
５
７
（
０
０
０
）
０
７
３
８

　

相
談
先
に
お
困
り
の
方
へ
各
種
サ
ー

ビ
ス
を
ご
案
内
し
ま
す
。

問　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故
対
策

　
　

機
構
青
森
支
所

　
　

℡
０
１
７（
７
３
９
）０
５
５
１

訓 練
公
共
職
業
訓
練

調
剤
薬
局
事
務
科

　

医
療
機
関
に
お
け
る
調
剤
報
酬
請
求

事
務
、
受
付
、
安
全
衛
生
に
関
す
る
知

識
・
技
能
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

訓
練
期
間

　

10
月
12
日
㈬
～
平
成
29
年
1
月
11
日
㈬

場
所　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

定
員　

20
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

　

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
８
３
４

　

４
円
お
よ
び
資
格
試
験
を
受
験
す
る

　

場
合
の
受
験
料
は
自
己
負
担
で
す
）

申
込
み　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練

　

窓
口
へ
ご
相
談
の
上
９
月
27
日
㈫
ま

　

で
に
お
申
込
み
下
さ
い
。

問　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　

℡（
26
）６
８
６
１

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時　

９
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬

　
　
　

12
時
～
13
時

場
所　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問　

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１
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「
五
所
川
原
～
板
柳
線
」
は
利
用
者

の
減
少
が
続
き
、
運
行
主
体
の
弘
南
バ

ス
株
式
会
社
で
は
維
持
困
難
と
な
っ
た

た
め
、
青
森
県
バ
ス
交
通
等
対
策
協
議

会
に
廃
止
を
提
案
し
承
認
さ
れ
、
10
月

１
日
㈯
か
ら
廃
止
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

問　

弘
南
バ
ス
株
式
会
社
乗
合
部

　
　

℡
０
１
７
２（
32
）２
２
４
１

　
　

市
企
画
課　

内
線
２
１
５
４

消 費 生 活 相 談　　

周 知
平
成
28
年

社
会
生
活
基
本
調
査

教 室
平
成
28
年
度

働
く
婦
人
の
家
講
座

料
理
教
室

　

総
務
省
お
よ
び
県
で
は
10
月
20
日
㈭

現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し

ま
す
。
国
民
の
生
活
時
間
の
使
い
方
や

様
々
な
活
動
状
況
を
調
べ
、
暮
ら
し
や

社
会
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

し
ま
す
。
10
月
上
・
中
旬
に
調
査
員
が

伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

青
森
県
企
画
政
策
部
統
計
分
析
課

　
　

℡
０
１
７（
７
３
４
）９
１
６
９

　

笹
も
ち
と
春
巻
き
を
作
り
ま
す
。

日
時　

９
月
16
日
㈮　

13
時
～
16
時

場
所　

働
く
婦
人
の
家
２
階
調
理
室

講
師　

チ
ェ
リ
ー　

米
谷
美
智
子
店
主

材
料
費　

６
０
０
円

定
員　

先
着
20
名

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち

　

帰
り
用
入
れ
物
、
筆
記
用
具

申
込
み　

９
月
５
日
㈪
13
時
30
分
か
ら

　

電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付
し
ま
す
。

＊
９
月
13
日
㈫
16
時
ま
で
に
取
り
消
し

　

の
連
絡
が
な
い
場
合
、
材
料
費
を
い

　

た
だ
き
ま
す
。

申
込
先　

働
く
婦
人
の
家

　
　
　
　

℡（
35
）８
８
９
８

募 集
第
３
回

青
森
オ
レ
ン
ジ
文
化
祭

制度案内
国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

認
知
症
の
方
の
心
の
励
み
や
、
多
く

の
方
に
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
い

る
場
合
、
65
歳
か
ら
満
額
の
年
金
を
受

け
取
れ
な
い
こ
と
や
、
万
一
の
と
き
の

た
だ
く
た
め
「
オ
レ
ン
ジ
文
化
祭
」
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
１
日
㈯
、
２
日
㈰

場
所　

青
森
大
学
構
内

▽
展
示
作
品
募
集

対
象　

認
知
症
の
方
が
作
成
さ
れ
た
絵

　

画
、書
道
、手
芸
、折
り
紙
な
ど（
合

　

同
作
品
可
）

参
加
費

　

応
募
・
展
示
は
い
ず
れ
も
無
料

＊
作
品
送
料
は
要
相
談

申
込
締
切　

９
月
25
日
㈰

申
込
先　

青
森
大
学
薬
学
部
大
上
研
究
室

　

℡
０
８
０（
１
５
２
４
）５
９
５
３

障
害
・
遺
族
年
金
な
ど
も
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
一
度
、
納
め

忘
れ
が
な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

10
月
31
日
㈪
ま
で
は
、
10
月
か
ら
来

年
３
月
ま
で
の
半
年
分
前
納
が
で
き
ま

す
（
毎
月
納
め
た
場
合
に
比
べ
保
険
料

は
７
９
０
円
割
引
）。
国
民
年
金
保
険

料
納
付
案
内
書
に
添
付
の
、
前
納
用
の

納
付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問　

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　
　開催案内

津
軽
豊
年
祭「
抜
穂
祭
」

　

中
世
十
三
湊
・
安
藤
氏
の
史
跡
が
残

る
山
王
坊
日
吉
神
社
で
、
新
た
な
伝
統

文
化
を
創
造
す
る
津
軽
豊
年
祭
「
抜
穂

祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
稲
刈
り
の
神
事

や
津
軽
豊
年
踊
唄
「
嫁
こ
さ
来
い
」
な

ど
が
楽
し
め
ま
す
。
参
加
無
料
。

日
時　

９
月
18
日
㈰　

10
時
～
12
時

場
所　

山
王
坊
日
吉
神
社（
市
浦
相
内
）

問　

津
軽
豊
年
祭
実
行
委
員
会　

榊
原

　
　

℡
０
９
０（
２
９
８
５
）２
２
３
４

市
民
サ
ロ
ン

　契約、販売方法、商品・サービスなどに関する
消費者トラブル、多重債務でお困りの方に対し専
門の消費生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関するトラブル相談
　五所川原市消費生活センター　℡33-1626
　火曜～金曜日　 9：00～17：00
　　　　土曜日　10：00～16：00
　＊祝日、年末年始を除く
　場所　市民学習情報センター

▽くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120-102-143
　９月14日㈬　10：00～16：00
　場所　市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

周 知
弘
南
バ
ス
か
ら
の
お
知
ら
せ

五
所
川
原
～
板
柳
線
の

廃
止
に
つ
い
て

年次 年次 ・ 年次

通信制なら、どうでしょう？

●今の学校になじめない・・・という方
●体力的に毎日は無理・・・・という方
●一度辞めてしまった・・・・という方
●科目履修で生涯学習をはじめたい・・という方 と出願書類の審査 面接結果で合否を

判定します。

ホームページ  http://goichiko.jp/tsushin/
メールアドレス  goichi_tushin1@tenor.ocn.ne.jp

スクーリング
（毎週金・土曜）

水・日/休校日

隔週のレポート
（プリント学習）

特別活動
（行事・ＬＨＲ等）

出願期間

五所川原第一高等学校 通信制課程

☆就学支援金☆就学支援金（高校無償化）（高校無償化）もも適用適用されされまます。す。詳詳ししくくはは下記下記ままでで、、おお問合せ問合せくくだだささい。い。 で
ま
業
卒
ら
か
学
入

☆平成28年 月 日8 16
～ 月 日9 1

後期入学生・科目履修生募集

☆生涯学習として単位修得が必要ない方は、随時受け付けます。
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相 談
不
動
産
無
料
相
談
会

日
時　

９
月
８
日
㈭　

13
時
～
15
時

場
所　

市
役
所
北
棟
５
階
第
４
会
議
室

相
談
内
容

　

業
者
、
契
約
、
物
件
、
報
酬
、
借
地

借
家
、
税
務
、
登
記
、
価
格
等

問　

青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
西

　

北
五
支
部　

℡（
34
）８
７
１
１

開催案内
第
17
回

中
央
コ
ミ
セ
ン
ま
つ
り

骨
董
・
蚤
の
市

開催案内
農
林
総
合
研
究
所
参
観
デ
ー

開催案内
市
民
無
料
健
康
セ
ミ
ナ
ー

開催案内
青
松
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開催案内
蚤
の
市
＆

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
相
談
会

開催案内
楽
し
く
体
験　

第
18
回

安
全
運
転
競
技
大
会

開催案内
お
昼
を
食
べ
る
会

in
ほ
ほ
え
み
ハ
ウ
ス

開催案内
り
ん
ご
研
究
所
参
観
デ
ー

　

散
歩
が
て
ら
、
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
。

場
所　

中
央
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
時　

９
月
４
日
㈰

▽
９
時
30
分
～　

ね
ぷ
た
囃
子

▽
11
時
～　

五
所
川
原
吹
奏
楽
団
演
奏

▽
９
時
30
分
～
14
時　

縁
日
コ
ー
ナ

　

ー
（
野
菜
、
焼
き
イ
カ
、
焼
き
そ
ば
、

　

焼
き
鳥
、
ビ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
等
）

出
店
者
も
募
集
し
て
い
ま
す

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

中
央
地
区
住
民
協
議
会　

神

　
　

℡（
34
）２
０
６
４

日
時　

９
月
７
日
㈬　

９
時
～
16
時

　
　
　

９
月
８
日
㈭  

９
時
～
15
時

場
所　

農
林
総
合
研
究
所

　
　
（
黒
石
市
田
中
82
―
９
）

行
事
内
容　

農
業
・
園
芸
何
で
も
相
談

　

／
青
天
の
霹
靂
等
お
米
の
試
食
／
花

　

の
販
売
と
野
菜
の
試
食
・
販
売

▽
成
果
発
表
会

日
時　

９
月
７
日
・
８
日

　
　
　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

問　
（
地
独
）青
森
県
産
業
技
術
セ
ン

　

タ
ー　

℡
０
１
７
２（
52
）４
３
１
２

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
２
階
文
化
セ
ン
タ
ー

日
時　

９
月
11
日
㈰

▽
10
時
30
分
「
臨
床
検
査
の
お
話
」

講
師　

弘
前
大
学
大
学
院
保
健
学
研
究

　

科　

武
尾
照
子
准
教
授

▽
13
時
「
私
達
の
体
は
ど
の
よ
う
に
造

　

ら
れ
て
い
る
か
」

講
師　

弘
前
大
学
医
学
部
解
剖
学
教
室

　
　
　

下
田
宏
教
授

問　

事
務
局　

の
り
た

　
　

℡（
35
）１
４
８
６

　

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
い
催
し
物
を
企
画

し
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
11
日
㈰

　
　
　

10
時
～
14
時
30
分

場
所　

青
松
園
（
金
山
）

問　

青
松
園　

℡（
37
）３
１
１
１

内
容　

手
作
り
小
物
や
古
着
の
販
売
／

　

１
日
限
定
カ
フ
ェ
他

日
時　

９
月
25
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所　

白
戸
建
設
（
稲
実
）

＊
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
ご
相
談
は
９
月
16

　

日
㈮
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

白
戸
建
設

　
　
　
　

℡（
35
）６
２
９
１

　

初
心
に
か
え
っ
て
日
頃
の
運
転
を
楽

し
く
チ
ェ
ッ
ク
。
賞
品
も
用
意
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格　

普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

　

お
持
ち
の
女
性（
経
験
・
年
齢
不
問
）

日
時　

９
月
10
日
㈯

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
枠
を
超
え
災
害
時

な
ど
に
協
力
し
合
え
る
環
境
づ
く
り
の

第
一
歩
と
し
て
、
み
ん
な
で
お
昼
ご
飯

を
た
べ
な
が
ら
、
高
齢
者
や
地
域
住
民

で
ふ
れ
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　

当
日
は
地
域
の
協
力
員
と
一
緒
に
調

理
し
、
ク
イ
ズ
や
体
操
な
ど
を
行
い
ま

日
時　

９
月
７
日
㈬　

９
時
～
16
時

　
　
　

９
月
８
日
㈭  

９
時
～
15
時

場
所　

り
ん
ご
研
究
所

　
　
（
黒
石
市
牡
丹
平
字
福
民
24
）

＊
駐
車
場
は
東
公
園
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

場
所　

五
所
川
原
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル

参
加
費　

無
料

申
込
締
切　

９
月
５
日
㈪

問　

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
女
性
ド

　
　

ラ
イ
バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
　

℡（
33
）１
６
６
８

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

日
時　

９
月
11
日
㈰　

11
時
～
14
時

場
所　

ほ
ほ
え
み
ハ
ウ
ス
（
不
魚
住
）

参
加
費　

大
人
２
０
０
円

　
　
　
　

こ
ど
も
１
０
０
円

メ
ニ
ュ
ー

　

お
好
み
焼
き
（
ス
ー
プ
付
き
）

問　

お
昼
を
食
べ
る
会
事
務
局　

黒
滝

　
　

℡
０
９
０（
８
７
８
５
）６
６
６
１

行
事
内
容　

試
験
圃
場
の
公
開
・
相
談

　

／
り
ん
ご
資
料
館
の
開
放
／
り
ん
ご

　

の
試
食
販
売

▽
り
ん
ご
講
演
会　

周
年
供
給
体
制
の

　

再
構
築
に
向
け
た
取
り
組
み
、
黒
星

　

病
の
発
生
状
況
と
今
後
の
対
策

日
時　

９
月
７
日
㈬

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

問　
（
地
独
）青
森
県
産
業
技
術
セ
ン

　
　

タ
ー
り
ん
ご
研
究
所　

　
　

℡
０
１
７
２（
52
）２
３
３
１

　感染症の危険性がある為、特殊薬剤にて除菌消臭作業を行います。

「こころの整理」代行させて頂きます
○遺品整理、生前整理

　有資格者が必要物と不要物を要望に応じてお分け致します。

○事件現場特殊清掃

　有資格者が室内でお亡くなりになられた方のお部屋を清掃致します。

当社は廃棄物収集運搬業も行っていますので、不要物の回収も致します。

誰にも相談できないようなお部屋もお気軽にご相談ください。

一般社団法人　事件現場特殊清掃センター認定　優良事業所

㈲グリーンジャパン
電話受付8：00～16：00

五所川原市大字漆川字鍋懸49番地1

TEL 0173-35-3210

Tポイント 開始キャンペーン!!　
 Tポイントが９月30日まで５倍!!

その他メニュー  ガラス撥水コート、タイヤ交換、
　　　　　オイル交換、ガラスボディコーティング　受付中

土・日も営業中 !!　（水曜　定休日）
東北整備認証工場　第1－7040号　東北運輸局長認定特殊整備工場　第1－15号

市内稲実字米崎49-12   　栄小学校向い TEL34－4359
相互自動車鈑金塗装工場
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開催案内
三
橋
美
智
也
メ
モ
リ
ア
ル

音
楽
祭
２
０
１
６

第
５
回
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

三
橋
美
智
也
の
楽
曲
に
よ
る
カ
ラ
オ

ケ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
17
日
㈯　

16
時
30
分

場
所　

津
軽
三
味
線
会
館
屋
外
ス
テ
ー

　

ジ（
雨
天
時
は
多
目
的
ホ
ー
ル
）

問　

津
軽
三
味
線
会
館

　
　

℡（
54
）１
６
１
６

開催案内
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

・
学
園
祭

日
時　

９
月
４
日
㈰

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

東
北
能
開
大
青
森
校
（
飯
詰
）

内
容　

プ
ラ
板
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う

　

／
ス
ト
ロ
ー
竹
と
ん
ぼ
を
作
ろ
う
／

　

ミ
ニ
四
駆
を
作
っ
て
走
ら
せ
よ
う
等

参
加
費　

無
料

　

学
園
祭
で
は
模
擬
店
、
ビ
ン
ゴ
大
会

　

等
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

東
北
能
開
大
青
森
校
学
務
援

　

助
課　

℡（
37
）３
２
０
１

相 談
全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

周 知
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
金
婚
式
」

講 習
技
能
講
習
会

　

土
地
建
物
の
登
記
、
相
続
、
境
界
、

遺
言
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
等
に

関
す
る
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
時　

10
月
２
日
㈰　

10
時
～
15
時

　

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
会
員
増

強
運
動
の
一
環
と
し
て
、
結
婚
50
周
年

の
ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
て
い
ま
す
。

▽
玉
掛
け
技
能

　

つ
り
上
げ
荷
重
１
ト
ン
以
上
の
玉
掛

け
業
務

日
時　

10
月
12
日
㈬
～
14
日
㈮

　
　
　

９
時
～
17
時
15
分

場
所　

学
科　

西
北
労
働
基
準
協
会

　
　
　

実
技　

齋
勝
建
設
㈱
構
内

受
講
資
格　

満
18
歳
以
上
の
方

受
講
料　

２
万
３
２
４
５
円

＊
消
費
税
、
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

申
込
締
切　

10
月
５
日
㈬

＊
定
員
40
名
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▽
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

　

つ
り
上
げ
荷
重
１
ト
ン
以
上
５
ト
ン

未
満
の
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
業

務日
時　

10
月
25
日
㈫
～
27
日
㈭

　
　
　

９
時
～
17
時
15
分

場
所　

学
科　

西
北
労
働
基
準
協
会

＊
予
約
優
先
で
１
人
30
分
以
内
で
す
。

場
所　

青
森
地
方
法
務
局
（
青
森
市
長

　

島
１

−

３

−

５
）／
弘
前
支
局
（
弘

　

前
市
早
稲
田
３

−

１

−

１
）

担
当
者　

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
弁

　

護
士
、
司
法
書
士　

他

＊
相
談
に
つ
い
て
の
講
演
を
予
定
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

青
森
地
方
法
務
局　

℡
０
１

　

７（
７
７
６
）６
２
３
１
／
弘
前
支
局

　

℡
０
１
７
２（
26
）１
１
５
０

　

会
員
で
、
昭
和
41
年
に
ご
結
婚
さ
れ

た
ご
夫
婦
（
婚
姻
届
の
届
出
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
）
は
、
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
長
に
10
月
10
日
㈪
ま
で
に
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

　

金
婚
式
は
11
月
11
日
㈮
に
行
い
ま
す
。

場
所
に
つ
い
て
は
、
申
込
者
に
後
日
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
新
規
会
員
も
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

問　

事
務
局　

℡（
38
）３
０
２
２

　
　
　

実
技　

齋
勝
建
設
㈱
構
内

受
講
資
格　

満
18
歳
以
上
の
方

受
講
料　

２
万
９
７
２
５
円

＊
消
費
税
、
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む

申
込
締
切　

10
月
18
日
㈫

＊
定
員
40
名
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

＊
受
講
一
部
免
除
等
が
あ
り
ま
す
。
詳

　

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先　
（
一
社
）西
北
労
働
基
準
協
会

　
　
　
　

℡（
35
）６
３
３
６

開催案内
歯
科
衛
生
士

復
職
支
援
研
修
会

▽
市
町
村
に
お
け
る
母
子
・
高
齢
者
歯

　

科
保
健
の
実
際
、
歯
科
保
健
活
動

日
時　

８
月
28
日
㈰

　
　
　

①
10
時
～　

②
16
時
～

場
所　

ア
ウ
ガ
５
階
「
カ
ダ
ー
ル
」　

　
（
青
森
市
新
町
１

−

３

−

７
）

▽
歯
科
診
療
の
最
新
情
報
な
ど

日
時　

10
月
16
日
㈰　

10
時
～
12
時

場
所　

青
森
県
歯
科
医
師
会
館
（
青
森

　

市
青
柳
１

−

３

−

11
）

問　

青
森
県
歯
科
衛
生
士
会　

天
間

　

℡
０
９
０（
２
８
８
２
）８
８
９
１

開催案内
ミ
ク
ロ
の
世
界
へ　

認
知
症

モ
デ
ル
マ
ウ
ス
の
脳
を

顕
微
鏡
で
観
察
し
て
み
よ
う

　

マ
ウ
ス
の
脳
の
病
理
組
織
標
本
を
顕

微
鏡
で
観
察
し
た
り
、
認
知
症
の
簡
単

な
検
査
を
体
験
し
な
が
ら
、
高
齢
化
社

会
・
認
知
症
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

＊
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も
同
時
開
催

日
時　

10
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

　
　
　

10
時
～
15
時
30
分　

場
所　

青
森
大
学
薬
学
部
５
号
館

対
象　

10
月
１
日
㈯　

中
学
生
10
名

　
　
　

10
月
２
日
㈰　

高
校
生
10
名

＊
各
日
申
込
み
先
着
順

参
加
費　

無
料

申
込
先　

青
森
大
学
薬
学
部
大
上
研
究
室

　

℡
０
８
０（
１
５
２
４
）５
９
５
３
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▽だっこでいっしょおはなし会

９月10日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階

　３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵

本の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい歌あ

そびなどを一緒に楽しめる内容です。動き回っても泣

いちゃっても大丈夫です。終了後、13：00まで会場を開

放します。ふれあいの場としてご利用ください。

▽五所川原おはなし“ぽぽんた”さんのおはなし会

９月17日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階

　絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽

しめます。９月のテーマは「おばあちゃん・おじいちゃ

ん」です。

▽初心者インターネット講習

９月８日㈭、21日㈬　10：00　市立図書館２階

申込受付開始　９月１日㈭　定員　各日２名

　図書館のパソコンでインターネットを見るために覚

えておきたいことをやってみましょう。パソコンの起

動のしかた、文字の打ち方など、パソコンに慣れてい

ない方向けです。

▽五所川原子どもまつりかでで 2016 に参加します

８月 28日㈰　菊ヶ丘公園

　図書館では毎年恒例、あおぞらとしょかんを開館し

ます。かんたんに作れるあそべる工作も図書館の本を

見ながらやってみましょう。

▽バリアフリーなよみきかせ

９月２日㈮　11：00～11：20　市立図書館児童室

　手話も使ってえほんのよみきかせを五所川原工業高

校のみなさんがしてくれます（インターンシップ学習

の一環です）。赤ちゃんから大人の方まで楽しめます。

図 書 館
℡34-4334

オルテンシア
℡33-2111

大ホール（コンサートホール）

▽青森県歌謡選抜カラオケ五所川原大会

　９月４日㈰　10：30～16：30　無料

　青森県歌謡連合会　℡090-2360-9700

▽ウイリアム・ベネット氏を迎えて

　五所川原フレンズ・コンサート

　９月14日㈬　18：30～20：30　前売･当日3,000円

　増田　℡090-4707-0546

▽第７回通常総会

　９月16日㈮　13：00～16：40　関係者

　ごしょつがる農業協同組合　℡27-3300

▽第38回西北地区吹奏楽祭

　９月17日㈯　11：00～16:30　当日500円

　西北地区吹奏楽連盟事務局　℡35-2820

▽第52回五所川原第一中学校吹奏楽部定期演奏会

　９月19日㈪　13：30～16：00　無料

　五所川原第一中学校　℡35-2820

＊主催者の都合により変更になる場合もあります。

９月の休館日　５日、12日、20日、26日

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽はるにれ音楽教室「北のひびきコンサート」

　９月４日㈰　13：30～16：00　無料

　はるにれ音楽教室　℡34-4221

▽平成28年度 安全運転管理者等講習五所川原会場

　９月６日㈫　10：00～16：45　関係者

　一般社団法人青森県安全運転管理者協会

　℡017-766-3458

▽第５回褥瘡・栄養サポート研修会

　９月８日㈭　18：15～20：15　 関係者

　つがる西北五広域連合つがる総合病院　℡35-3111

▽大和山チャリティーバザー五所川原会場

　９月11日㈰　9：00～15：00　無料

　一戸　℡34-7888

▽アカネバレエ五所川原教室発表会

　９月18日㈰　14：00～16：00　無料

　木村　℡080-5220-7582

▽森のChildrenピアノ発表会

　９月22日㈭　10：00～11：10　無料

　原田ピアノ教室　℡0173-26-3207

▽「汐見稔幸先生」講演会

　９月24日㈯　13：30～15：00　前売・当日1,000円

　子どもネットワーク・すてっぷ　℡34-2170

▽朗読会

　９月25日㈰　 15：30～17：30　前売・当日1,000円

　語る会「つがる」　下川原　℡090-8257-6731

市立図書館　℡34-4334

開館時間　9：30～18：00(土・日、祝は17：00まで)

９月の休館　毎週月曜（祝日の場合は火曜）、15日㈭

伊藤忠吉記念図書館　℡53-3049

開館時間　9：30～17：00

９月の休館　毎週月曜、15日㈭、22日㈭

市浦分館　℡35-2111　内線4043

開館時間　9：30～17：00

９月の休館　毎週土曜、日曜、19日㈪、22日㈭
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献血バス巡回日程

救急医療当番医

健康だより
ヘルス・インフォメーション

診療時間　9：00～16：00

＊受診前に必ず各医療機関に電話で確

　認してください

▽９月４日㈰ 田町小山クリニック

　℡34-3431（田町4-5）

▽９月11日㈰ 永田小児科アレルギー

　科内科医院

　℡34-5611（一ツ谷549－7）

▽９月18日㈰ 増田病院

　℡35-2726（新町41）

▽９月19日㈪ 白生会胃腸病院

　℡34-6111（中平井町142－1）

▽９月22日㈭ こどもクリニックおとも

　℡39-2151（鎌谷町163－1）
▽９月25日㈰ かねひらクリニック

　℡35-3167（旭町55－2）

消防署救急病院紹介電話　℡34-4999

▽９月11日㈰　10：00～16：30

　ＥＬＭ

▽９月16日㈮　10：00～16：00

　つがる総合病院

＊日時は変更になることがあります。

　青森県赤十字血液センターホームペ

　ージをご確認ください。

問　青森県赤十字血液センター

　　℡017-741-1512

　

仲
間
と
一
緒
に
脳
ト
レ
や
軽
い
運
動

を
楽
し
み
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
身
体
の
機
能
に
不
安
が

あ
る
方
の
介
護
に
関
す
る
相
談
も
行
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
13
日
㈫　

10
時
～
11
時

場
所　

大
東
个
丘
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
消
防

　

セ
ン
タ
ー

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）３
９
３
９

教 室
元
気
は
つ
ら
つ
教
室

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
９
月
７
日
㈬　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
９
月
８
日
㈭　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
９
月
16
日
㈮　

10
時
～
11
時

　

金
木
東
部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー

▽
９
月
21
日
㈬　

10
時
～
12
時

　

森
の
家

▽
９
月
27
日
㈫　

10
時
～
11
時
30
分

　

富
士
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
６

　
楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、
こ
れ
か
ら
先
の
「
元

気
」
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

　

65
歳
以
上
の
市
民

日
時　

９
月
15
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー　

参
加
費　

無
料

テ
ー
マ　

筋
ト
レ
を
し
て
し
っ
か
り
歩

　

け
る
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
～
筋
ト
レ

　

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
交
互
に
行
っ
て

　

ス
タ
ミ
ナ
を
つ
け
ま
し
ょ
う

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）
、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

　
　
　

鬼
武
由
美
子

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

教 室
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時　

９
月
８
日
㈭

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

市
役
所

相
談
員　

保
健
師

申
込
み　

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

　

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

薪（まき）売ります‼
①ミックス（柳、杉、松他）�…………… 7,000円
②ミックス（桜、ナラ、アカシア他）� … 13,000円
③ケヤキ� ……………………………… 16,000円

※配送料
　（パレット一台につき）
旧五所川原市内
� …… 800円
つがる市、北郡
� …… 1,200円
青森市、弘前市
� …… 1,500円 （幅1200×奥行1000×高さ900ｍｍ）

メッシュパレット＝軽トラック約1台分℡0173－28－2288／fax0173－28－2289　担当 前田・寺田
就労継続支援B型事業所 栄 幸 園

①ミックス（柳、杉、松他）…………… 7,000円

②ミックス（桜、ナラ、アカシア他）…13,000円
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障
害
者
が
そ
の
人
ら
し
く
希
望
を

も
っ
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
願
い
、
県
内

の
難
病
患
者
と
そ
の
家
族
・
関
係
者
が

集
い
、
患
者
の
療
育
や
福
祉
に
関
す
る

研
修
・
交
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

９
月
24
日
㈯　

13
時

場
所　

中
央
公
民
館

参
加
費　

無
料

▽
第
１
部　

講
演
会

演
題　

消
化
器
難
病
の
患
者
へ
の
支
援

　

と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
に
つ
い
て

講
師

　

つ
が
る
総
合
病
院　

高
杉
滝
夫
院
長

▽
第
２
部　

分
科
会

　

次
の
疾
患
ご
と
に
分
か
れ
て
患
者
家

族
の
交
流
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
／
脊
髄
小
脳

変
性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
／
膠
原
病
／

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
／
網
膜
色
素
変
性
症

／
て
ん
か
ん
／
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
／

線
維
筋
痛
症
／
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク

ロ
ー
ン
病

特
別
分
科
会

　

ピ
ア
サ
ロ
ン
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど
）

問　

青
森
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
１
７
２（
62
）５
５
１
４

開催案内
難
病
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
・
場
所

▽
10
月
14
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
10
月
28
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分　

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内
容　

身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
栄
養
（
離
乳
食
）
、
遊
び
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

＊
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原
会
場
の
み

　

子
育
て
等
に
関
す
る
勉
強
会
「
ベ

　

ビ
ー
タ
ッ
チ
ケ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談︵
母
子
相
談
︶

周 知
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

休
業
の
お
知
ら
せ

　

温
泉
ポ
ン
プ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

う
た
め
、
８
月
30
日
㈫
と
９
月
１
日
㈭

の
入
浴
施
設
の
営
業
を
お
休
み
し
ま
す
。

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）3
9
3
9

　　 　　健康スタイルアップ運動教室 食が変わると未来がかわる！（栄養教室のご案内）
　運動で、あなたの体が変わります。引き締まったカッ
コイイ体になりたい、健診で引っ掛かったものが気に
なる、体を動かしてリフレッシュしたい、そんなあな
た、楽しく気持ちよく、一緒に運動をしましょう。11
月まで定期的に開催します（申込不要）。
日時　９月16日㈮　13：30～14：30 （受付30分前～）
　　　９月28日㈬　18：30～19：30 （受付30分前～）
会場　中央公民館３階第１研修室（和室）
内容　体重・血圧測定、ストレッチ、筋力トレーニン
　グ、有酸素運動等
テ ー マ　自分の体重とダンベルを使って筋力トレーニ
　ング！少し疲れるくらいがちょうどいい♪
講師　健康運動指導士　鬼武由美子氏
定員　各回 40 名　　参加費　無料　
対象　医師から運動を制限されていない方
持ち物　動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
　ための飲み物、健康手帳（お持ちの方）
＊ケガ等については参加者の自己責任となります。
問　健康推進課　内線 2368

　食事がそのまま血液となっていることは知っていま
したか？
　血液は食事で変わります。血液を変えるためのコツ
を学んでピカピカ・サラサラの血液になりましょう。
　簡単にできる食事を作るので、料理初心者・男性大
歓迎です。少しでも興味がある方はぜひこの機会にご
参加ください。
日時　①９月21日㈬　10：30～13：30
　　　②10月７日㈮　10：30～13：30
場所　保健センター五所川原（働く婦人の家併設）
定員　25名　　参加費　無料
内容　調理実習・試食・市栄養士のお話　　　　　
テーマ①「野菜で変わる血液」
　　　②「脂で変わる血液」
＊何回でも、都合のよい回だけの参加もできます。
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、筆記用具、直近の健診
　結果、ごはん茶碗（持参可能な方）、エプロン、三角巾
申込み　各開催日１週間前までにお申し込みください。
申込先　健康推進課　内線 2364

創業支援チーム
ＴＥＬ　０１７－７２３－１３５４
最寄の相談窓口：五所川原支所
ＴＥＬ　０１７３－３５－４１２１

 中小企業の活力ある未来へ確かなサポート

【連携機関】
･21あおもり産業総合支援センター
･青森県よろず支援拠点
･青森県産業技術センター
･青森県中小企業診断士協会

□ 融資額上限1000万円
□ 金利1.0%（固定）
□ 保証料不要

あなたの創業に寄り添います！
創業計画書の作成・創業資金・
創業後のサポートを
ワンストップで提供します

創業資金は青森県信用保証協会

青森県信用保証協会

－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：//ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座も開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 



　　

 五所川原市役所　@35－ 2111 20

　

１人分 270kcal　食塩相当量 1.1g

あなたも作ってみませんか

テーマ ～親子で簡単ランチ～

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

サバ缶のポケットサンド

作り方
①食パンは半分に切り、切り込みを入れてバター
　をぬる。レタスは挟みやすい大きさにちぎる。
　きゅうりは斜め薄切りにする。トマトは薄い半
　月切りにする。
②ボウルにサバ水煮を入れてほぐし、Ａを加えて
　混ぜる。
③食パンにレタス、きゅうり、トマト、②をはさむ。

材料（4人分）
　食パン（６枚切り）……………………４枚
　無塩バター…10ｇ
　レタス………40ｇ　　
　きゅうり……20ｇ
　トマト………60ｇ

　サバ水煮缶…100ｇ
　マヨネーズ…大さじ１
　みそ…………小さじ1/2
　こしょう……少量

　　 ノルディック・ウォーク参加者募集
　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突
きながら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・
膝などにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護
予防ができます。
　新しい健康法として、ぜひ取り組みましょう。
対象　65歳以上の市民または 60歳以上で、基本チェッ
　クリストの結果、運動機能が低下している市民
日程　①９月12日㈪　②９月23日㈮
時間　14：00～15：30

＊事前健康チェックのため集合時間は 13：30です。
場所　生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師　全日本ノルディック・ウォーク連盟
　ウォーキングライフマスター　小田桐匡孝氏等
持ち物　動きやすい服装、運動靴、水分補給のための
　飲み物、汗拭きタオル（ポール等は貸し出しします）
申込み　開催日の７日前までに電話または窓口にて
　お申し込みください。
申込先　地域包括支援センター　℡38－3939

　結核は、現代の病気です。日本では、１日に約 66人
の新しい患者が発生し、６人が命を落としている重大
な感染症です。怖いのは、気づかずに他者へうつして
しまうことです。昭和の結核蔓延期を過ごしてきた現
在の高齢者は、既に感染している方が多く、体力の低
下や糖尿病等の合併症などで免疫力が低下された際に
体内で眠っていた結核菌が復活し、発症します。
　次のような症状に心当たりの方は、すぐ受診しま
しょう。高齢者の方では、咳症状がないこともありま
すので、注意が必要です。

▽咳が２週間以上続く

▽痰（たん）が出る（痰に血が混ざる）

▽体がだるい

▽急に体重が減る
　結核予防には、普段から健康的な生活（睡眠を十分
にとる、適度に運動する、バランスのよい食事をする、
禁煙など）を心がけ、免疫力を高めることが重要です。
　また、年に１回は、胸部レントゲン撮影検査をしま
しよう。
　乳児は、感染すると急速に発病する場合が多いため、
ＢＣＧ予防接種が有効です。万が一、結核と診断され
ても６カ月間毎日薬を飲めば治ります。
　結核のことをもっと知りたい方は、公益財団法人結
核予防会結核研究所（http://www.jata.or.jp/）をご覧く
ださい。
問　健康推進課　内線 2363

正しい知識と関心があなたを
結核から守ります

毎年９月24日から30日までの１週間は結核予防週間です

{A

屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱ Google

現 地 確 認
見積り無料

金木自動車学校

国道339号

青森県五所川原市金木町菅原433－4

オートショップ
ヒラヤマ

サークルＫ

除雪機のことならホンダスノーショップへ！

オートショップヒラヤマ
TEL0173 52 4737MOTOR CYCLE SERVICE

除雪機除雪機ご予約受付中ご予約受付中
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　　 いきいき教室（介護予防教室）
　高齢者の健康づくりと介護予防のための教室です。
元気なうちから取り組みましょう。
対象　要介護認定を受けていない 65 歳以上の市民で、
　身体や認知機能の低下等が心配になる方、今の健康
　を維持したい方
日時・場所（受付は 30 分前から）

▽９月２日㈮　口腔ケア　いろはの「い」　
　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00

▽９月16日㈮　貼り手紙で季節の便り
　保健センター金木　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00

▽９月29日㈭　実りの秋だ！元気アップル体操
　保健センター金木　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00

▽９月30日㈮　実りの秋だ！元気アップル体操
　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00
参加費　無料
申込み　
　開催日の３日前までに電話にてお申し込みください。
申込先　地域包括支援センター　℡38－3939　

　　 乳 幼 児 健 診

４カ月児健診
Ｈ28年５月生まれ

10月４日（火） 小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ27年３月生まれ

10月25日（火） 小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ25年４月生まれ

10月19日（水） 小児科・歯科診察、身体 
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
場所　保健センター五所川原
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、すくすくノート・
　健康診査票、３歳児健診は、送付された検尿容器（尿
　を入れたもの）
＊健診に来られない場合は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにあ
　ります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
　役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
＊１歳６カ月児・３歳児健診を受診する保護者の方へ、
　歯周病チェック（ペリオスクリーン）を無料で実施
　しています。
問　健康推進課　内線 2368

五所川原市民憲章
　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育まれ、
豊かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によりつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、共に支えあ
い開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲章を制定します。　

  　　　１　夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
　　  　　　１　郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
　　  　　　１　学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
　　  　　　１　自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
　　  　　　１　きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくります。

五所川原市管内　７月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

区　分
火 災 救 急 救 助

月 別 累 計 月 別 累 計 月 別 累 計
平成28年 0 12 169 1,127 1 7
平成27年 2 13 167 1,217 0 3
比　　較 △ 2 △ 1 2 △ 90 1 4
全国統一防火標語 無防備な　心に火災が　かくれんぼ
五所川原地区消防事務組合消防本部警防課　@35―2023（内線1031）

人口と世帯数
平成28年７月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

人口
56,811人
（－28）

男
26,150人
（－10）

女
30,661人
（－18）

世帯数
25,482世帯
（＋10）

火災・救急出動概況
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恋の津軽十三湖　歌謡碑除幕式
　昨年制作の大型立佞武多「津軽十三浦伝説・白髭
水と夫婦梵鐘」と同じく、300年前に十三湖に沈んだ
梵鐘と市内飯詰「長円寺」に納められている梵鐘に
まつわる伝説をモチーフにした歌手・長山洋子さん
が唄う「恋の津軽十三湖」の歌謡碑が、十三湖湖岸
（中の島遊歩道橋たもと）に完成しました。
　歌謡碑は、高さ約２ｍ、横幅約３ｍの御影石製で、
歌詞や由来の伝説が刻まれており、当市出身の山田
春雄氏からの寄付で建立されました。

　８月３日、山田春雄氏、作詞家の宮内たけし氏、
作曲家の平川竜城氏のほか、関係者約50人の出席の
もと除幕式が行われ、歌謡碑の前で長山さんが曲を
披露されました。
　数多くの方がこの歌謡碑を訪れ「恋の津軽十三
湖」とともに、長円寺の梵鐘と歌謡碑が末永く愛さ
れることを期待しています。

　10月25日にふるさと交流圏民センターオルテンシ
ア大ホールにて開催される「まちなか五所川原２周
年記念チャリティー公演 梅沢富美男劇団五所川原特
別公演」のＰＲを兼ねて、歌手・俳優・テレビタレ
ントとして活躍する梅沢富美男さんが、７月29日、
市役所を訪れました。
　当日、テレビ番組の収録で県内各地を移動してい
た梅沢さんは「テレビのＰＲ効果は計り知れないも
のがある。たくさんの番組を五所川原に連れてき
て、色んなものを紹介したい。その際は、市の皆さ
んにも是非協力してほしい」と話しました。

　８月８日、五所川原立佞武多最終日には花魁に扮
した梅沢さんが、立佞武多運営委員会名誉大会長の
平山市長らとともに隊列の先頭で花魁道中を披露し
ました。
　事前に新作立佞武多の紙貼り体験にも参加してい
た梅沢さんは「紙貼りをした際には出雲阿国が題材
だということは知らなかった。私たち役者の先祖と
も言えるテーマの立佞武多と一緒に祭りに参加でき
ることに運命を感じる。私も家族も祭り本番を楽し
みにしている」と話しました。

梅沢富美男氏　立佞武多で花魁道中

建造された歌謡碑の前で
記念撮影をする出席者の皆さん

除幕式の様子

市役所を訪れた梅沢さん

祭り最終日を彩る花魁道中

■編集発行　五所川原市役所総務部総務課　〒 037-8686　五所川原市字岩木町 12番地　@35－2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/

古
紙
配
合
再
生
紙
使
用

N
o.224

2016

平
成

28年
８

月
25日

発
行

N
o.245

９
月
号


