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保健師・栄養士による健康相談
　高血圧、脂質異常症、糖尿病予防に関する予約制の
健康相談を行います。保健師・栄養士が個別で相談に
応じます。自身の健康づくりにお役立てください。
日時・場所
　①７月６日㈬　10：00～12：00
　　保健センター五所川原
　②７月14日㈭　13：00～14：00
　　保健センター市浦
定員　①保健師相談８名、栄養士相談４名まで
　　　②保健師相談２名、栄養士相談２名まで
相談内容　下記の相談の中からお選びください。

▽高血圧相談　血圧値に異常があった方、高血圧予防

　には何が必要なのかを考えたい方の相談

▽脂質異常症相談　脂質（コレステロールや中性脂肪）
　に異常があった方、脂質異常症予防には何が必要な
　のかを考えたい方の相談

▽糖尿病相談　血糖値やヘモグロビンA1cが高い方、
　糖尿病予防には何が必要なのかを考えたい方の相談
持ち物　健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健
　康手帳（お持ちの方）
申込み　相談したい内容の種類を選び、開催日５日前
　までに、電話にてお申し込みください。
＊「健康づくり相談室」と併設になっています。
申込先　健康推進課　内線2366

　　 いきいき教室（介護予防教室）
　高齢者の健康づくりと介護予防のための教室です。
元気なうちから、取り組みましょう。
対象　要介護認定を受けていない 65 歳以上の市民で、
　身体や認知機能の低下等が心配な方、今の健康を維	
　持したい方
日時・場所（受付は 30 分前から）

▽７月１日㈮　シニアの「夏を元気に」３つのポイン
　ト（栄養など）
　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00

▽７月８日㈮　シニアの「夏を元気に」３つのポイン
　ト（栄養など）
　保健センター金木　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00

▽７月 15 日㈮　立佞武多のお囃子に挑戦！
　段ボール太鼓とチラシのばち
　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00

▽７月 29 日㈮　コーヒー、ターメリックで染物をし
　てみよう
　保健センター金木　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00
参加費　無料
申込み
　開催日の３日前までに電話にてお申込みください。
申込先　地域包括支援センター　℡38－3939　

　　 乳 幼 児 健 診
４カ月児健診
Ｈ28年３月生まれ

８月２日（火）	小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ27年１月生まれ

８月30日（火）	小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ25年２月生まれ

８月24日（水）	小児科・歯科診察、身体 
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊時間に合わせてお越しください。
場所　保健センター五所川原
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、すくすくノート・
　健康診査票、３歳児健診は、送付された検尿容器（尿
　を入れたもの）
＊健診に来られない場合は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにあ
　ります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
　役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問　健康推進課　内線 2368

　個別健診（特定健康診査・健康診査）の実施医療機
関について、新たに次の医療機関が追加となりました
のでお知らせします。
　受診の際は、事前に医療機関へお申し込みください。
医療機関　尾野病院（金木）　℡53－2071
問　国保年金課　内線 2334
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