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参加募集
認
知
症
の
人
と
家
族
の

つ
ど
い 

in 

五
所
川
原

　

一
人
で
悩
ま
ず
色
ん
な
人
の
体
験
を

聞
く
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
。

日
時　

６
月
12
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

問　

公
益
財
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家

　

族
の
会
青
森
県
支
部
事
務
局　

山
本

　

℡
０
１
７
８（
35
）０
９
３
０

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
９
日
㈭

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

市
役
所

相
談
員　

臨
床
心
理
士
、
保
健
師

申
込
み

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

　

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
出
で
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
程
・
場
所

▽
７
月
８
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
７
月
14
日
㈭　

10
時
30
分
～
11
時
30

　

分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内
容　

身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
遊
び
、
栄
養
（
離
乳
食
）
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談（
母
子
相
談
）

　
楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
こ
れ
か
ら
先
の
「
元

気
」
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

　

65
歳
以
上
の
市
民

日
時　

６
月
16
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

テ
ー
マ　

冬
場
に
な
ま
っ
た
体
を
目
覚

　

め
さ
せ
ま
し
ょ
う
／
骨
盤
底
筋
群
を

　

意
識
し
て
、
腹
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）
、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　
仲
間
と
一
緒
に
脳
ト
レ
や
軽
い
運
動

を
楽
し
み
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
身
体
の
機
能
に
不
安
が

あ
る
方
の
介
護
に
関
す
る
相
談
も
行
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
６
月
１
日
㈬　

10
時
30
分
～
12
時

　

梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
６
月
７
日
㈫　

 

10
時
分
～
11
時

　

大
東
个
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン

　

タ
ー

▽
６
月
14
日
㈫　

 

10
時
30
分
～
12
時

　

沖
飯
詰
集
会
所

▽
６
月
21
日
㈫　

 

10
時
30
分
～
12
時

　

姥
萢
集
会
所

▽
６
月
28
日
㈫　

10
時
～
11
時

　

磯
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡（
38
）３
９
３
９

教 室
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

教 室
元
気
は
つ
ら
つ
教
室

　　歯周病検診　6/4～10　歯と口の健康週間
～健康も　楽しい食事も　いい歯から～

　国民の 8 割がかかっている歯周病は、40 歳以上で
は歯を失う主な原因となり、全身の様々な所に影響を
及ぼします。この機会に歯周病検診を受けましょう。
内容　問診、歯科診察
料金　無料
対象者　平成 29 年 3 月 31 日時点で下記の年齢の市民
・40 歳（昭和 51 年 4 月 1 日～ 52 年 3 月 31 日生まれ）
・50 歳（昭和 41 年 4 月 1 日～ 42 年 3 月 31 日生まれ）
・60 歳（昭和 31 年 4 月 1 日～ 32 年 3 月 31 日生まれ）
・70 歳（昭和 21 年 4 月 1 日～ 22 年 3 月 31 日生まれ）
期間　平成 29 年３月 31 日まで
受診方法　市民健診申込書または電話で申し込みをし、
　後日ご自宅に届く歯周病検診受診券を持参し、直接
　歯科医療機関へ受診してください。
＊実施歯科医療機関等詳細については申し込みの際に
　お問い合わせください。
申込先　健康推進課　内線 2362

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
６
月
16
日
㈭　

10
時
～
11
時

　

金
木
東
部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー

▽
６
月
24
日
㈮　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
６

日
時　

６
月
５
日
㈰

　
　
　

10
時
15
分
～
15
時

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

内
容　

無
料
歯
科
健
診
、
無
料
フ
ッ
素

　

塗
布
（
2
0
0
名
）
、
歯
周
病
診
断

　

テ
ス
ト
、
口
腔
が
ん
検
診
、
介
護
食

　

品
無
料
配
布
、
ミ
ニ
S
L
試
乗
会

＊
５
月
31
日
㈫
か
ら
、
虫
歯
予
防
図
画

　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
を

　

展
示
（
最
終
日
15
時
ま
で
）

問　

北
五
歯
科
医
師
会

　
　

℡（
34
）２
４
６
８

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

開催案内
歯
の
健
康
診
断
室


