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料
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幼
児
・
小
学
生
を
対
象
に
し
た
料
理

教
室
を
開
催
し
ま
す
。〝
お
や
こ
〟
と

あ
り
ま
す
が
、
主
役
は
子
ど
も
た
ち
で

す
。
包
丁
を
握
っ
て
食
材
を
切
り
、
炒

め
、
盛
り
つ
け
、
配
膳
ま
で
行
い
ま
す
。

日
程
・
場
所（
受
付
は
20
分
前
～
）

①
７
月
24
日
㈮
、27
日
㈪　
10
時
～
13
時

　

五
所
川
原
市
働
く
婦
人
の
家

②
７
月
2⓼
日
㈫　

10
時
～
13
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

定�

員
…
各
20
組（
保
護
者
同
伴
で
の
ご

参
加
を
お
願
い
し
ま
す
）

持�

ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
お
子

さ
ん
の
内
履
き

料�

金
…
大
人
３
０
０
円
・
こ
ど
も
無
料

申�

込
み
…
①
は
７
月
10
日
㈮
、
②
は
７

月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
８

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所

▽
７
月
１
日
㈬　

10
時
30
分
～
12
時

　

種
井
集
会
所

▽
７
月
１
日
㈬　

13
時
～
14
時

　

十
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
７
月
２
日
㈭　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

　

市
浦
老
人
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

▽
７
月
叅
日
㈮　

10
時
30
分
～
12
時

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
中
川

▽
７
月
８
日
㈬　

10
時
～
12
時

　

森
の
家

▽
７
月
９
日
㈭　

10
時
30
分
～
12
時

　

田
川
集
会
所

▽
７
月
９
日
㈭　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
７
月
21
日
㈫　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
７
月
30
日
㈭　

10
時
～
11
時
30
分

　

石
田
坂
集
会
所

▽
７
月
30
日
㈭　

13
時
～
14
時
30
分

　

福
岡
集
会
所

▽
７
月
31
日
㈮　

13
時
～
14
時

　

中
泉
集
会
所

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

日
時
…
７
月
24
日
㈮

　
　
　

13
時
～
13
時
30
分

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
…
め
ま
い
･
耳
鳴
り
に
つ
い
て

講
師

　

山
本
耳
鼻
咽
喉
科　

山
本
洋
平
院
長

問
…
西
北
五
医
師
会

　
　

℡（
35
）０
０
５
９

受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊�11時からの母子健康手帳預かりはなくなりました。
場所…保健センター五所川原
持�ち物…母子健康手帳、バスタオル、４カ月児・１歳
６カ月児健診は「すくすくノート・健康診査票」
＊�健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合
等は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊�駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにも
あります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問…健康推進課　内線2368

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突きな
がら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝な
どにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護予防が
できます。新しい健康法として、ぜひ取り組みましょ
う！参加費無料です。
対象…65歳以上の市民
日程…①７月13日㈪　②７月27日㈪
時間…13：30～15：30
＊事前の健康チェックがあるため、時間厳守
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…全日本ノルディック・ウォーク連盟
　　　ウォーキングライフマスター　小田桐匡孝氏等
持�ち物…動きやすい服装、運動靴、水分補給のための
飲み物、汗拭きタオル（ポール等は貸し出しします）
申�込み…開催日の７日前までに電話または窓口にてお
申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

４カ月児健診
Ｈ❷❼年３月生まれ

８月４日㈫　小児科診察、身体計
測、発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ❷❻年１月生まれ

８月25日㈫　小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ❷❹年２月生まれ

８月19日㈬　小児科・歯科診察、身
体計測、発達相談、尿・耳・目の検査

教 室
お
や
こ
食
育
教
室

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室

乳 幼 児 健 診ノルディック・ウォーク参加者募集
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