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－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：//ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座も開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 

  

大ホール（コンサートホール）
▷八神純子コンサートツアー2015 “あなたの街へ”
　５月10日㈰　14：00～16：00
　Ｓ席5,000円　Ａ席4,000円
　問　ギルドネクスト　℡022－222－2033
▷ 青森山田中学高等学校吹奏楽部フレッシュコンサー

ト2015
　５月20日㈬　18：00～20：00　無料
　問　青森山田中学高等学校　℡017－739－2001
小ホール（ふるさと交流ホール）
▷平成27年度定時総会
　５月29日㈮　13：00～16：00　関係者
　問　五所川原市シルバー人材センター　℡34－8844
＊５月の休館日　7日、11日、18日、25日

（tosyokan@city.goshogawara.lg.jp）でお申し込み
ください。材料は図書館で用意します。

▷桜庭湯香子水彩画展「花と猫」
　（津軽地吹雪会＆市立図書館コラボ企画）
　５月１日㈮～31日㈰　市立図書館１階ロビー
　�金木町在住桜庭湯香子さんの水彩画展示と関連図書
の展示・貸出を行います。

▷だっこでいっしょおはなし会
　５月９日㈯�　10：30～11：00　市立図書館２階
　�３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵
本の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい
歌あそびなどを一緒に楽しめる内容です。

▷五所川原おはなし “ぽぽんた” さんのおはなし会
　５月16日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　�絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽
しめます。５月のテーマは「たぬき」です。本物の
たぬきは山で暮らしてるけど、おはなしの中にもた
くさんいるよ！

こどもの読書週間まつり（4月23日～5月12日）
　今年のテーマは「本はキラキラ万華鏡」です。
▷「食べる」を考える展　５月12日㈫まで
　市立図書館、伊藤忠吉記念図書館
　�学校の給食、料理の作り方、栄養のはなし、食べる
時のマナー、食べ物についてなどの「食べる」こと
をテーマにした本の展示・貸出をします。

▷図書館探検＆お仕事体験
　・５月９日㈯　市立図書館
　・５月10日㈰　伊藤忠吉記念図書館
　小学校高学年（先着３名）10：00～11：30
　中学生（先着３名）13：30～15：00
　図書館のうらがわを探検して、お仕事を体験しよう。
▷自分の本を作ってみる
　（図書館の本でやってみたvol.３）
　５月２日㈯　10時～　市立図書館
　小学生・中学生（先着5名）
　�４月30日㈭までに、電話、FAX、来館、Ｅ-mail

ゴールデンウィーク・特別イベント開催！
▷４/25㈯～５/10㈰までの16日間
　�おじいちゃんおばあちゃんと、ご家族揃って是非お
越しください。素敵なプレゼント差し上げます！さ
らに来館者全員にお得な次回割引券プレゼント！

▷５/５㈫は、こどもあつまれ～‼　１日限定
　�こどもの日にお越しいただいた小学６年生までのお
子様限定。楽しい「おかしつかみ取り」を行います！

市立図書館　☎��  34－4334　☎��  34－3256
開館時間　9：30～18：00（土日・祝は17：00まで）
５月の休館：毎週月（４日は開館）、7日㈭、21日㈭
伊藤忠吉記念図書館　☎��  53－3049
開館時間　9：30～17：00
５月の休館：毎週月、祝日
市浦分館　☎��  35－2111　内線4031
開館時間　9：30～17：00
５月の休館：毎週土日、祝日

オルテンシア
ＴＥＬ�� 33－2111

図 書 館
ＴＥＬ�� 34－4334

ＴＥＬ�� 27－7373
し～うらんど海

遊
館

20五所川原市役所　☎ 35－2111


