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　自殺の原因となる主な精神病はうつ病ですが、この病気は不眠症を伴うこ
とが多いため、よく眠れているか、疲れていないか声をかける事が大切です。
　不眠が２週間以上続く場合は、専門医、かかりつけ医に相談しましょう。

▷どんな人のどんな悩みでも
相　談　窓　口 電　話　番　号 受　付　日　時

よりそいホットライン フリーダイヤル（無料通話）
0120－279－338（つなぐささえる） 毎日24時間

▷死にたいくらいつらい
ＮＰＯ法人

あおもりいのちの電話相談電話 0172－33－7830 毎日12：00～21：00

県民のための自殺予防いのちの電話 フリーダイヤル（無料通話）
0120－063－556

毎月1日12：00～21：00
（１月のみ15日）

「自殺予防 いのちの電話」
一般社団法人 日本いのちの電話連盟

フリーダイヤル（無料通話）
0120－738－556 毎月10日24時間

青森県立精神保健福祉センター
「こころの電話」

017－787－3957
017－787－3958

9：00～16：00
土・日、祝日、年末年始を除く

こころの健康相談統一ダイヤル 0570－064－556
（おこなおう まもろうよ こころ）

9：00～16：00
土・日、祝日、年末年始を除く

▷生活や仕事のこと

生活困窮者自立支援窓口（要予約） 市役所保護福祉課内
35－2166（直通）

８：30～17：15
土・日、祝日、年末年始を除く

▷借金（多重債務）、商品やサービスのこと

消費生活センター 33－1626
火曜～金曜日９：00～17：00
　　　土曜日10：00～16：00
日・月、祝日、年末年始を除く

▷眠れない、ひどく落ち込む、これってうつ？

心理士が相談に応じます（要予約） 市役所健康推進課
35－2111（内線2367） ３月９日㈭　10：00～11：30

精神科医が相談に応じます（要予約） 五所川原保健所
34－2108 ３月10日㈮　13：00～14：00

▷ただ話を聴いてほしい
傾聴サロン（秘密厳守・予約不要）
ＮＰＯ法人ほほえみの会があなたの
こころに寄り添って話を聴きます

中央公民館
26－6797

毎月第２・第４月曜日
13：30～15：30

健康推進課では、相談窓口電話一覧表、こころの健康に関するパンフレット等を配布しています。

いのち
支える

3月は自殺対策強化月間かけがえのない “いのち”を大切に
早春はストレスを抱えやすい季節で、３月は１年の中で自殺率が高い月です

２週間以上続く不眠は「うつ」のサイン

もしあなたが悩みを抱えていたら、一人で悩まず、ぜひ相談してください
こころの相談　電話窓口（青森県健康福祉部障害福祉課発行リーフレットより）

五所川原市内　こころの相談窓口
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　３月16日㈭から、夏期運行ダイヤに変更になります。
＊天候等により、下記予定時間に遅れる場合があります。市役所開庁日のみの運行です。

　「パブリックコメント制度」とは、重要な施策の意思決定の過程において、施策の案を公表し、広く市民から
の意見を求め、提出された意見を考慮して意思決定を行うとともに、その意見に対する考え方を公表する手続き
のことです。以下の２つの計画案に対する皆さんからの意見を募集しています。

問…市浦総合支所庶務係　内線4015

　加速する人口減少や高齢化といった人口構造の変化、
まちづくりの変容に対応するため、持続可能な公共交
通のあり方を検討することが必要となっています。
　こうした背景を受け市では、広域な市域をカバーで
きる持続可能な公共交通を再構築するため、まちづく
りと連携した公共交通の基本的な方針と施策体系とな
る計画を策定します。
公表・意見募集期間…３月21日㈫まで
閲 覧場所…企画課、市役所・各総合支所行政資料スペ
ース、市ホームページ
＊ 資料の写しを希望する場合は、実費を負担していた
だきます。また、郵送料、写しの実費をご負担の上、
企画課へ資料郵送の申込みも可能です。
お問い合わせ・意見の提出先
　〒037－8686　五所川原市字岩木町12番地
　企画課　内線2154　FAX35－3617
　電子メール　1604pbc@city.goshogawara.lg.jp

　障害者基本法に基づく、五所川原市第２期障害者計
画の計画期間が平成28年度で終了することから、市
では平成29年度から平成33年度までの５カ年の障害
者施策の方向性を明らかにする、五所川原市第３期障
害者計画（案）を作成しました。

公表・意見募集期間…３月10日㈮まで
閲 覧場所…家庭福祉課、市役所・各総合支所行政資料
スペース、市ホームページ
＊ 資料の写しを希望する場合は、実費を負担していた
だきます。また、郵送料、写しの実費をご負担の上、
家庭福祉課へ資料郵送の申込みも可能です。
お問い合わせ・意見の提出先
　〒037－8686　五所川原市字岩木町12番地
　家庭福祉課　内線2432　FAX35－9901
　電子メール　1605pbc@city.goshogawara.lg.jp

提出された意見について
　市の意見を付して、公表する予定です。公表にあた
っては、提出者の住所・氏名は公表しませんが、意見
の内容を簡単に取りまとめる予定です（類似の意見は、
まとめて公表することもあります）。
　なお、賛成、反対のみの意見については、その件数
は公表しますが、案そのものが市の意見ですので、改
めて考え方を公表することはしません。

意見の提出について
▷様式は任意とし、使用する言語は日本語とします。
▷郵便、FAXまたは電子メールによるものとします。
▷ 住所・氏名（法人等の場合は、その名称・事務所所
在地等の連絡先・代表者名）を記載してください。
＊ 住所・氏名の記載がない場合は、提出意見として取
り扱わないこともあります。
▷ 意見内容を確認することがありますので、電話番号
を記載してください。

　▽午前便 （月曜・水曜・木曜・金曜日）
往路 市浦総合支所 8：40 ⇒ 金木総合支所 9：45 ⇒ 五所川原市役所 10：15 

復路 五所川原市役所 10：30 ⇒ 金木総合支所 11：00 ⇒ 市浦総合支所 11：55
（し～うらんど海遊館利用者が乗車した場合）し～うらんど海遊館 11：40

　▽午後便 （月曜・水曜・木曜・金曜日）

往路 市浦総合支所 13：50 ⇒ 金木総合支所 15：00 ⇒ 五所川原市役所 15：30
（し～うらんど海遊館利用者が乗車した場合）し～うらんど海遊館 14：10

復路 五所川原市役所 15：40 ⇒ 金木総合支所 16：10 ⇒ 市浦総合支所 16：55
　▽火曜日のダイヤ （火曜日は車両点検日のため一往復です）
往路 市浦総合支所 8：40 ⇒ 金木総合支所 9：45 ⇒ 五所川原市役所 10：15
復路 五所川原市役所 14：00 ⇒ 金木総合支所 14：30 ⇒ 市浦総合支所 15：10

行政連絡バスの運行時間変更

パブリックコメント（意見公募手続き）を実施しています

五所川原市地域公共交通網形成計画（案） 五所川原市第３期障害者計画（案）
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　５月より高齢者教室を開催します。
　学習内容は月に一回、歴史・健康・音楽等の様々な
テーマの講演会があります。クラブ活動、移動学習、
懇親会等もありますので受講を希望する方は電話にて
お申し込みください。
対象…60歳以上で通学できる方
申込締切…４月14日㈮
 北辰大学（五所川原地区）
　会場…中央公民館
　募集…１年生40名
　回数…５月～２月の計10回
 ひばの樹大学（金木地区）
　会場…金木公民館
　募集…１年生40名
　回数…５月～１月の計８回
 寿大学（市浦地区）
　会場…市浦コミュニティセンター
　募集…40名
　回数…５月～11月の計10回

申込先…社会教育課（中央公民館内） ℡35－6056

　平成29年度（平成28年分）の市民税・県民税の申告
を３月15日㈬まで受付しています。
　平成29年度よりマイナンバーの記載と本人確認書
類の提示が必要となりました。以下の本人確認書類を
お忘れのないようお願いします。

本人確認書類（以下①②の両方が必要です）
①申告者ご本人のマイナンバーを確認できる書類
 例） 通知カード、マイナンバーの記載がある住民票の
写しのうちいずれか１つ

② 記載したマイナンバーの持ち主であることを確認で
きる書類
 例） 運転免許証・パスポート・身体障害者手帳・公的
医療保険の被保険者証などのうちいずれか１つ

＊ 顔写真の表示があるマイナンバーカードをお持ちの
方は、１点のみで本人確認が可能です。
＊ 申告書には控除対象配偶者、扶養親族および事業専
従者のマイナンバーの記載も必要ですが、これらの
方々はマイナンバーを確認できる書類のみ必要です。
＊ 地区別の受付日時や場所などは、本紙１月号と同時
配布した「平成29年度市民税・県民税申告のお知
らせ」や市ホームページをご覧ください。
＊ 「平成29年度市民税・県民税申告のお知らせ」は
税務課や各総合支所の窓口にも備え付けてあります。

ご本人が申告できない、やむを得ない事情がある場合
やご不明な点については、お問い合わせください
　税務課　内線2227
　金木総合支所総合窓口係　内線3114
　市浦総合支所総合窓口係　内線4014

対象事業の名称、種類および規模
▷名称…五所川原市一般廃棄物最終処分場整備事業
▷種類…一般廃棄物処理施設（最終処分場）の設置
▷規模…埋立面積15,395㎡／埋立容量82,000㎥
対象事業実施区域
　五所川原市金木町喜良市小田川山地内
準備書の縦覧場所、期間及び時間
▷場所…環境対策課、金木・市浦各総合支所
▷期間…３月15日㈬まで（土曜・日曜日、祝日を除く）
▷時間…８：30～17：15
＊市ホームページによる電子縦覧も可能です。
説明会の開催日時および場所
▷日時…３月３日㈮　18：00
▷場所…金木公民館

準備書に対する意見書の提出
　準備書の内容について環境の保全の見地からの意見
を書面により提出することができます。次の事項を記
載し郵送またはFAXによりお送りください。
記 載事項…提出者の氏名および住所（法人その他の団
体にあっては、その名称、代表者の氏名および主た
る事務所の所在地）／意見書の提出の対象である準
備書の名称／準備書についての環境の保全の見地か
らの意見（日本語により、意見の理由を含めて記載
してください）
提出期限…３月29日㈬（消印有効）

お問い合わせおよび意見書の提出先
　〒037－8686　五所川原市字岩木町12番地
　環境対策課　内線2346　FAX 35－2128

市民税・県民税の申告をお忘れなく 高齢者教室
平成29年度 受講生募集

環境影響評価準備書の縦覧および説明会

昨年度の教室の様子

4五所川原市役所　☎ 35－2111



受験資格…平成30年４月１日時点で次に該当する人
▷一般・音楽・飛行要員…20歳以上26歳未満の人
＊ 22歳未満の人は、大学卒業（短大を除く、本年度卒
業見込みを含む）／大学院修士学位取得者（見込みを
含む）は28歳未満の人
▷歯科…専門の大学卒業（本年度卒業見込みを含む）
　　　　で20歳以上30歳未満の人
▷薬剤科…専門の大学卒業（本年度卒業見込みを含む）
　　　　　で20歳以上28歳未満の人
受付期間…３月１日㈬～５月５日㈮（必着）
１次試験…５月13日㈯、飛行要員希望者のみ14日㈰
試験場所…青森市・弘前市・八戸市内
＊飛行要員希望者は青森市内のみ
＊１次試験合格者のみ２次試験を行います
　場所…仙台駐屯地（飛行要員希望者のみ松島基地）

受験資格…平成29年７月１日時点で次に該当する人
▷一般公募…18歳以上34歳未満の人
▷技能公募…18歳以上で国家免許資格など有する人
＊資格により53歳未満～55歳未満の年齢上限あり
受付締切…４月７日㈮（必着）
試験期日…４月15日㈯
試験場所…青森駐屯地、八戸駐屯地（一般公募のみ）

一般公募
▷広田団地（五所川原地区）S55年度建設
・鉄筋コンクリート造４階建3DK
　（３階１戸／４階1戸）
・家賃11,800円～23,100円程度
・共益費あり、駐車場あり
・浴室あり、浴槽なし、給湯器なし
＊１人以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）
▷さくら団地（金木地区）H18・H20年度建設
・木造平屋建1LDK（２戸）
・家賃14,500円～31,600円程度
・駐車場あり
・浴室あり、浴槽あり、給湯器あり
＊１人以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）
▷さくら団地（金木地区）H20年度建設
・木造２階建3LDK（１戸）
・家賃26,800円～52,500円程度
・駐車場あり
・浴室あり、浴槽あり、給湯器あり
＊３人以上で申請可
▷岩井団地（市浦地区）S59年度建設
・木造平屋建3DK（１戸）
・家賃13,500円～19,600円程度
・駐車場あり
・浴室あり、浴槽なし、給湯器なし
＊１人以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）
▷岩井団地（市浦地区）H6年度建設
・木造平屋建3LDK（１戸）
・家賃19,300円～37, 900円程度
・駐車場あり
・浴室あり、浴槽なし、給湯器なし
＊３人以上で申請可

常時公募（随時募集、先着順）
▷広田団地（五所川原地区）
・鉄筋コンクリート造４階建3DK（１戸）
＊１人以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）
▷さくら団地（金木地区）・木造平屋建1LDK（１戸）
＊１人以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）
▷岩井団地（市浦地区）・木造平屋建2LDK（１戸）
＊１人以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）
▷岩井団地（市浦地区）・木造平屋建3DK（１戸）
＊１人以上で申請可（年齢60歳以上、他制限あり）
▷岩井団地（市浦地区）・木造平屋建3LDK（２戸）
＊３人以上で申請可

募集期間…３月10日㈮～21日㈫
　　　　　（土曜・日曜日、祝日を除く）
入居予定日…必要書類等が整い次第入居可能
入 居者選考…入居者資格を審査の上、申請多数の場
合は公開抽選（抽選日は申請者に個別に連絡）
申 請・入居にあたって…原則として持ち家のある方
は申請不可／家賃は収入に応じて決定／敷金は家
賃３カ月分／連帯保証人が必要／共益費・駐車場
料金は別途発生／駐車場は原則１住戸１台
＊ 新宮団地建替事業に伴う当該入居者移転住宅確保
のため、五所川原地区の募集戸数を制限します。
＊ 入居資格、提出書類等詳細はお問い合わせ、もし
くは市ホームページをご覧ください。
　　　　建築住宅課　内線2663
申込先　金木総合支所産業建設係　内線3101
　　　　市浦総合支所産業建設係　内線4041

詳しくはお問い合わせ下さい

自衛隊青森地方協力本部五所川原地域事務所
℡35－2305

平成29年度　自衛官募集

市営住宅入居者募集 （３月公募）

　自衛隊幹部候補生 　予備自衛官補
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苗
木
の
状
態
を
見
極
め

て
か
ら
通
知
し
ま
す
／
申
込
多
数
の

場
合
は
、
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

価
格
…
１
本
１
０
８
０
円

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
１

　

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
生
産

向
上
を
支
援
し
、
事
業
場
内
で
最
も
低

い
賃
金（
事
業
場
内
最
低
賃
金
）の
引
き

上
げ
を
図
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

生
産
向
上
の
た
め
の
設
備
投
資
や
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
を
行
い
、
事
業
場

内
最
低
賃
金
を
一
定
額
以
上
引
き
上
げ

た
場
合
、
そ
の
設
備
投
資
な
ど
に
か
か

っ
た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

…
青
森
県
最
低
賃
金
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

　

℡
０
８
０
０（
8
0
0
）８
６
６
７

　

平
成
29
年
度
版
「
家
庭
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
本
紙
と
同
時
に
配
布
し

ま
し
た
。
届
い
て
い
な
い
方
は
、
環
境

対
策
課
、
金
木
総
合
支
所
、
市
浦
総
合

支
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
家
庭
ご
み
分
別
表
」
に
つ

き
ま
し
て
は
、
今
回
新
し
く
発
行
し
ま

せ
ん
の
で
、
現
在
の
分
別
表
「
保
存
版

　

平
成
28
年
度
〜
」
と
書
か
れ
て
い
る

も
の
を
そ
の
ま
ま
お
使
い
く
だ
さ
い
。

問
…
環
境
対
策
課　

内
線
２
３
４
６

　

石
綿
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
り
発
生

す
る
疾
病
に
は
、
肺
が
ん
、
中
皮
腫
、

石
綿
肺
、
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚
、
良
性

石
綿
胸
水
な
ど
呼
吸
器
系
疾
病
が
多
く
、

そ
の
潜
伏
期
間
は
石
綿
を
吸
っ
て
か
ら

30
年
以
上
と
非
常
に
長
い
こ
と
が
特
徴

で
す
。
こ
れ
ら
の
呼
吸
器
系
疾
病
が
石

綿
を
吸
っ
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

定
さ
れ
た
方
に
は
、
国
が
運
営
す
る
労

災
保
険
制
度
も
し
く
は
石
綿
健
康
被
害

救
済
制
度
か
ら
各
種
給
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

問
…
青
森
労
働
局
労
災
補
償
課

　
　

℡
０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
５

　
　

五
所
川
原
労
働
基
準
監
督
署

　
　

℡（
35
）２
３
０
９

行政・人権相談

今月の納期

周 知
家
庭
ご
み
収
集
に
つ
い
て

案 内
赤
〜
い
り
ん
ご「
栄
紅
」・

「
レ
ッ
ド
キ
ュ
ー
」
を
栽

培
し
ま
せ
ん
か

お知らせ

・国民健康保険税　　９期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　９期
　問　国保年金課　内線2337
・介 護 保 険 料　　９期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限　３月31日㈮
納付は便利で確実な
口座振替を!

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
　３月９日㈭　10：00～12：00
　３月23日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）
　３月22日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
法務局人権相談
　月曜～金曜日（祝日を除く）
　８：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34－2330

人権擁護啓発メッセージ
（人権教室より／三好小６年生）

「ふやそう、みんなの笑顔」

制度案内
中
小
企
業
最
低
賃
金
引
き

上
げ
支
援
対
策
費
補
助
金

制度案内
肺
が
ん
、
中
皮
腫
な
ど
石

綿
関
連
疾
病
に
か
か
っ
た

方
へ
の
補
償
・
救
済

8五所川原市役所　☎ 35－2111
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－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：// ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座、またセミナーなども開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

友
人
、
ご
家
族
で
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
３
月
２
日
㈭　

9
時
〜
16
時

　
　
　
（
12
時
〜
13
時
昼
休
み
）

＊ 

昼
休
み
以
外
で
あ
れ
ば
、
自
分
で
参

加
で
き
る
時
間
に
参
加
で
き
ま
す
。

場
所
…
市
民
体
育
館

参
加
費
…
無
料

種 

目
…
室
内
用
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
／
ニ

チ
レ
ク
ボ
ー
ル
／
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

／
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
／
そ
の
他

申 

込
み
…
当
日
、
市
民
体
育
館
に
て
受

付
し
ま
す
。

＊ 

運
動
で
き
る
服
装
、
内
履
き
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
…
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課 

内
線
3
2
1
2

　

名
義
変
更
や
廃
車
等
の
手
続
き
は
、

待
ち
時
間
が
少
な
い
３
月
14
日
以
前
に

手
続
き
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
車
検（
継
続
検
査
）は
１
カ
月
前

か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

３
月
下
旬
に
集
中
し
な
い
よ
う
お
早
め

の
受
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
動
車
検
査
予
約
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　

℡
０
５
７
０（
０
３
０
）３
３
０

＊ 

軽
自
動
車
は
手
続
き
方
法
等
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
…
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸
支
局

　

℡
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
０
８

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時
…
３
月
８
日
㈬　

12
時
〜
13
時

場
所
…
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所
で
は
、

多
重
債
務
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
お
り

ま
す
。
借
金
等
で
お
困
り
の
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
秘

密
厳
守
・
無
料
で
す
。

場
所
…
青
森
財
務
事
務
所

　
　
　

青
森
市
新
町
２

－

４

－

25

　
　
　

青
森
合
同
庁
舎
３
階

日 

時
…
月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）８
時
30
分
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時
30
分

問
…
青
森
財
務
事
務
所

　
　

℡
０
１
７（
７
７
４
）６
４
８
８

消　費　生　活　相　談 移動年金相談のお知らせ

制度案内
自
動
車
の
名
義
変
更・廃
車

手
続
き・車
検
は
お
早
め
に

講習会
軽
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

相 談
多
重
債
務
相
談
窓
口

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

　契約、販売方法、商品・サービスなどに関する
消費者トラブル、多重債務でお困りの方に対し
専門の消費生活相談員が無料で相談に応じます。

▷悪質商法、契約・取引に関するトラブル相談
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　日時…火曜～金曜日　 9：00～17：00
　　　　土曜日　10：00～16：00
　＊祝日、年末年始を除く
　場所…市民学習情報センター

▷くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120－102－143
　日時…３月８日㈬　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

　弘前年金事務所による移動年金相談（年金請求
や諸届出など）を下記のとおり開催します。完全
予約制ですので、開催日一週間前までに直接年金
事務所にお問い合わせ、ご予約ください。
場所…市役所北棟５階第２会議室
日時…毎月第２水曜日　10：00～15：00
平成29年度実施日程
　平成29年　４月12日　５月10日　６月14日
　　　　　　７月12日　８月９日　９月13日
　　　　　　10月11日　11月８日　12月13日
　平成30年　１月10日　２月14日　３月14日
持 参するもの…年金手帳、年金証書等
＊代理の方が相談される場合
　 　委任状（任意の様式で構いませんが、必要事
項を記入願います）、身分証明書（運転免許証等
ご本人確認ができるもの）
申込先…弘前年金事務所お客様相談室
　　　　℡0172－27－1309

9 広報ごしょがわら　３月号



◎
広
報
有
料
広
告

小規模多機能型居宅介護施設「ふれあいホームいこい」平成29年5月新設オープン予定
　小規模多機能型居宅介護施設とは「通い」「訪問」「宿泊」の三つの介護サービスを柔軟に利用できることです。この
事業の良さを多くの市民に知ってもらいたいので、頼れるあなたチャレンジしませんか。看護師・ケアマネジャー・介
護福祉士を募集中です。但し、看護師について
は勤務時間の相談に応じます。
　なお、右は五所川原市漆川字浅井143－４に
建築中の完成予想図です。
お問い合わせ…仮事務所「ケアホームのりた」
　　　　　　　℡34－4856（担当：成田）

　

聴
覚
や
言
語
機
能
等
の
障
が
い
に
よ

り
、
意
思
疎
通
を
図
る
こ
と
が
困
難
な

方
を
支
援
す
る
、
登
録
手
話
通
訳
者
・

要
約
筆
記
者
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
要
件
…
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
手
話
通
訳
士
の
資
格
を
有
す
る
方

▽ 

手
話
通
訳
者
全
国
統
一
試
験
・
全
国

統
一
要
約
筆
記
者
認
定
試
験
に
合
格

し
た
方

▽ 

各
都
道
府
県
に
手
話
通
訳
者
・
要
約

筆
記
者
と
し
て
登
録
し
て
い
る
方

業
務
内
容

　

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
に
よ
る
支
援

を
必
要
と
す
る
方
の
依
頼
に
応
じ
た
派

遣
業
務

問
…
家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
２

　

認
知
症
と
言
わ
れ
た
が
ど
う
し
た
ら

い
い
か
わ
か
ら
な
い
／
今
後
の
仕
事
の

こ
と
や
生
活
は
ど
う
な
る
の
／
使
え
る

制
度
に
つ
い
て
知
り
た
い
な
ど
、
一
人

で
悩
ま
ず
に
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊ 

ご
予
約
が
な
く
て
も
相
談
は
受
付
ま

す
が
、
ご
予
約
さ
れ
た
方
が
優
先
と

な
り
ま
す

日
時
…
３
月
５
日
㈰　

10
時
〜
15
時

＊
講
話
「
若
年
性
認
知
症
に
つ
い
て
」

場 

所
…
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
シ
テ
ィ
ア
ウ

ガ
５
階
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
カ
ダ

ー
ル
研
修
室

問
…
℡
０
１
７
８（
38
）１
３
６
０　

　

 

青
森
県
若
年
性
認
知
症
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー　

松
倉
、
荒
川

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原
則

と
し
て
４
月
１
日
時
点
で
の
自
動
車
登

録
の
住
所（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
）に
郵
送
し
て
い
ま
す
。
引
越

し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、

運
輸
支
局
で
住
所
の
「
変
更
登
録
」
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
中
に
変
更
登
録
の
手
続
き
が
で

き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

青
森
県
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム

か
ら
も
手
続
き
で
き
ま
す
の
で
、
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
… 

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管

理
課　

℡（
34
）３
１
４
１

　

犬
猫
の
適
正
飼
養
啓
発
お
よ
び
譲
渡

事
業
推
進
を
目
的
と
し
て
、
犬
猫
の
譲

渡
会
お
よ
び
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

受
付
日
時
…
３
月
16
日
㈭
13
時
15
分
〜

場
所
…
五
所
川
原
保
健
所

引 

取
条
件
…
県
内
在
住
の
成
人
で
、
講

習
会
を
１
年
以
内
に
受
講
し
て
い
る

こ
と
。
ま
た
60
歳
以
上
の
方
お
よ
び

一
人
暮
ら
し
の
方
は
後
見
人
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

＊ 

譲
渡
会
に
て
犬
猫
を
引
き
取
ら
れ
る

場
合
は
、
３
０
０
０
円
の
手
数
料
が

必
要
で
す
。

＊ 

な
お
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
が
譲
渡

で
き
る
動
物
を
用
意
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
、
講
習
会
の
み
を
実
施
し
ま

す
。
開
催
内
容
は
、
愛
護
セ
ン
タ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
…
青
森
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
１
７（
７
２
６
）６
１
０
０

講 

習
対
象
…
最
大
荷
重
１
ト
ン
以
上
の

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
運
転
業
務

日
時
…
①
４
月
３
日
㈪
〜
６
日
㈭

　

 

８
時
40
分
〜
18
時（
大
型
・
中
型
・

普
通
自
動
車
免
許
の
所
有
者
対
象
）

　

②
４
月
３
日
㈪
・
４
月
７
日
㈮

　

 

８
時
40
分
〜
18
時（
大
型
特
殊
免
許

所
有
者
対
象
）

場
所（
学
科
）西
北
労
働
基
準
協
会
２
階

　
　
（
実
技
） ㈱
五
所
川
原
中
央
青
果
構

内

受 

講
資
格
…
大
型
特
殊
、
大
型
、
中
型
、

普
通
自
動
車
免
許
の
所
有
者

受 

講
料
…
①
３
万
４
０
２
０
円（
消
費

税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

　

 

②
１
万
４
５
８
０
円（
消
費
税
・
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）

定
員
…
①
、
②
各
先
着
40
名

申
込
締
切
…
３
月
28
日
㈫

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…（
一
社
）西
北
労
働
基
準
協
会

　
　
　
　

℡（
35
）６
３
３
６

日
時
…
３
月
26
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

参
加
料
…
材
料
費
３
０
０
円

持
ち
物
…
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
３
枚

定
員
…
20
名
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

申
込
先
…
月
の
し
ず
く

　

℡
０
９
０（
６
２
５
９
）３
０
２
３

　

童
謡
、
叙
情
歌
を
楽
し
く
歌
っ
て
健

康
維
持
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
第
１
〜
３
の
月
曜
日（
月
３
回
）

　
　
　

10
時
〜
12
時

場
所
…
働
く
婦
人
の
家

問
…
髙
橋　

℡（
35
）８
２
４
５

募 集
登
録
手
話
通
訳
者
・
要
約

筆
記
者
を
募
集
し
ま
す

開 催
平
成
28
年
度
若
年
性
認
知

症
相
談
会 

in
青
森

注 意
愛
車
の
住
所
変
更
は

お
忘
れ
な
く

講習会
出
張
譲
渡
キ
ャ
ラ
バ
ン

あ
な
た
の
思
い
が
命
を
救
う

講習会
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

募 集
サ
ー
ク
ル
「
野
ば
ら
」

会
員
募
集

講習会
ハ
リ
、
つ
や
潤
い

ス
キ
ン
ケ
ア
講
習
会

市
民
サ
ロ
ン

10五所川原市役所　☎ 35－2111
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保
育
士
資
格
を
持
ち
な
が
ら
保
育
士

と
し
て
働
い
て
い
な
い
方
へ
、
就
職
準

備
金（
最
大
20
万
円
）を
無
利
子
で
お
貸

し
し
ま
す
。

　

青
森
県
内
の
保
育
所
等
を
離
職
後
１

年
以
上
経
過
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
勤

務
経
験
の
な
い
方
な
ど
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
方
が
貸
付
対
象
と
な
り
ま
す
。

貸
付
金
の
使
い
道
の
例

　

就
職
に
伴
う
転
居
費
用
、
保
育
所
等

で
使
用
す
る
被
服
費
等

＊ 

青
森
県
内
の
保
育
所
等
で
２
年
間
継

続
し
て
働
い
た
場
合
、
貸
付
金
の
返

還
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

問
…
青
森
県
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

生
活
支
援
課

　
　

℡
０
１
７（
７
２
３
）１
４
６
９

　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
入
会
説
明
会
を
受
け
て
会
員
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
入
会
説
明
会

　

３
月
10
日
㈮
・
24
日
㈮　

10
時

▽
介
護
サ
ポ
ー
ト
講
習

日 

時
…
３
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬
の
う
ち

平
日
の
５
日
間　

９
時
〜
16
時

申
込
締
切
…
２
月
28
日
㈫

▽
庭
木
剪
定
講
習

日
時
…
３
月
28
日
㈫
〜
29
日
㈬

　
　
　

９
時
〜
16
時

申
込
締
切
…
３
月
17
日
㈮

講 

習
対
象
者
…
市
内
在
住
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
入
会
希
望
者

受
講
料
…
無
料

場
所
…
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

定
員
…
各
15
名

問 
…
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

℡（
34
）８
８
４
４

日
時
…
３
月
２
日
㈭　

13
時
〜
15
時

場
所
…
市
役
所
北
棟
５
階
第
４
会
議
室

相
談
内
容

　

 

業
者
、
契
約
、
物
件
、
報
酬
、
借
地

借
家
、
税
務
、
登
記
、
価
格
等

問 

…
青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
西

北
五
支
部　

℡（
34
）８
７
１
１

　

機
関
車
の
進
行
方
向
を
反
転
さ
せ
る

「
転
車
台
」
を
復
活
さ
せ
る
た
め
、
皆

さ
ん
か
ら
の
寄
附
金
を
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

イ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
イ
ト
「
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー（htps://cam

p-fire.
jp/projects/view

/18353

）」

に
て
受
付
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間
…
２
月
28
日
㈫
ま
で

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
津
軽
鉄
道
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

　
　

℡（
34
）９
０
２
２

＊ 

資
金
調
達
・
提
供
は
、
当
事
者
間
の

自
己
責
任
に
よ
る
も
の
で
、
五
所
川

原
市
は
一
切
の
責
を
負
い
ま
せ
ん
。

　

入
居
者
が
一
生
懸
命
作
っ
た
作
品
を

見
た
り
、
入
居
者
と
会
話
を
楽
し
ん
だ

り
し
て
、
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
食
堂
も
開
き

ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
11
日
㈯

　
　
　

10
時
30
分
〜
14
時

場
所
…
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

問 

…
く
る
み
園　

℡（
34
）２
７
２
１

　

体
を
動
か
し
、
仲
間
と
共
に
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

日 

程
…
毎
週
火
曜
日（
毎
月
３
回
、
イ

ベ
ン
ト
に
向
け
て
の
追
加
有
り
）

時
間
…
19
時
〜
20
時
30
分

場
所
…
働
く
婦
人
の
家
２
階

対
象
者
…
性
別
、
年
齢
問
い
ま
せ
ん

問
…
蝦
名

　
　

℡
０
９
０（
５
２
３
５
）７
２
７
６

　

多
重
債
務
、
労
働
問
題
、
い
じ
め
、

離
婚
、
Ｄ
Ｖ
等
、
生
活
や
心
の
悩
み
に

関
す
る
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

＊
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

実
施
期
間

　

３
月
６
日
㈪
〜
３
月
10
日
㈮

予
約
受
付
期
間（
９
時
〜
17
時
）

　

２
月
27
日
㈪
〜
３
月
３
日
㈮

相
談
場
所
…
最
寄
の
各
法
律
事
務
所

相
談
料
…
無
料

問
…
青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局　

多
田

　
　

℡
０
１
７（
７
７
７
）７
２
８
５

▽ 

㈲
マ
ル
ヨ（
新
井
幸
子
代
表
取
締
役
）

＝
み
か
ん
１
箱

▽
成
長
ス
ト
ア（
成
田
正
夫
代
表
）

　

＝
み
か
ん
１
箱

▽
三
ケ
田
孝
子
さ
ん（
下
平
井
町
）

　

＝
信
州
み
そ
20
㎏

　
（
以
上
３
件
く
る
み
園
へ
）

▽ 

遠
州
流
茶
道
五
所
川
原
支
部（
水
島

和
子
支
部
長
）＝
３
万
１
０
９
０
円

制度案内
保
育
士
就
職
準
備
金
貸
付

講習会
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
規
会
員
募
集
お
よ
び
講

習
会
開
催

周 知
津
軽
鉄
道
転
車
台
の
復
活

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

相 談
不
動
産
無
料
相
談
会

開催案内
く
る
み
園

作
品
展
示
交
流
会

募 集
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
飛
翔

相 談
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

無
料
法
律
相
談
会

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

善
意
の
花
か
ご

11 広報ごしょがわら　３月号
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屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱

現 地 確 認
見積り無料 屋根・外壁の塗り替え

塗装　アートリフォーム

　１月20日、立佞武多の館美術展示ギャラリーにて
開催中の「伊藤正規・芳子二人展」の来場者が2000
人を達成し、記念セレモニーが行われました。
　2000人目の来場となったのは、東京都在住の金親
健一さん・英樹さん親子で、観光でストーブ列車に乗
車した後、ギャラリーを訪れたとのことです。
　健一さんは「いままで記念というものに縁がありま
せんでした。何を頑張ったわけでもないのに、立派な
記念品をいただき申し訳ない」と語っていました。

　昨年３月、東京都銀座ソニービル外壁に展示された
「義経北行伝説・青森～函館を翔る」が第35回ディ
スプレイ産業賞優秀賞（経済産業省商務情報政策局長
賞）を受賞しました。
　１月25日、市長への受賞報告に訪れた五所川原市
観光協会寺田春一会長は「首都圏で受賞できたことが
重要。現地の人に向けた周知になったことはもちろん、
立佞武多の館への来館や実際の祭りへ直接観光に来て
もらうきっかけになれば嬉しい」と話しました。

　昨年末に内閣総理大臣より「子どもと家族・若者応
援団表彰」を受けた当市のNPO法人「笑楽生」の泉
谷和弘理事長が１月20日、市長を訪問し受賞を報告
しました。
　県内初の内閣総理大臣表彰受賞者となった泉谷さん
は「障がいを持つ子どもとその親をサポートする取り組
みとして、養護学校卒業生の成人式などを寄附金等に
より展開した点が評価された。これからも障がいのあ
る子ども達のために尽力していきます」と話しました。

　マイナンバー制度の運用開始から約１年が経過し、
当市のマイナンバーカード交付率は約８％という状
況です。本人確認の際の身分証明書に使えるほか、
各種行政手続、民間のオンライン取引等にも利用で
きる予定ですので、早めに申請してください。
　皆さんに配布されているマイナンバー通知カード
に申請書が付いていますので、郵便で申請してくだ
さい。他にも、スマートフォンや自宅のパソコンか
らでも申請できますのでご活用ください。
　住所や名前など申請書の内容が変わった場合や、
申請書を紛失した場合などは、新たに申請書を市民
課から受け取る必要があります。
　詳しくはお問い合わせください。
マイナンバー総合フリーダイヤル
　℡0120－95－0178
問…市民課　内線2312

平成28年度企画展2000人達成 内閣総理大臣表彰受賞

立佞武多 ディスプレイ産業賞受賞 マイナンバー（個人番号）カードの

交付申請をしましょう

12五所川原市役所　☎ 35－2111
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　フリー区間とは、バス停留所以外でも路線上の任意の位置
でバスに乗降できる制度です。
　乗車時にはバスに向って手を挙げるなどして合図をし、降
車時は停車位置の50ｍ手前までに押しボタンや口頭で運転
士・乗務員に停車場所を申し出ると停留所以外の場所で乗降
が可能です。
　ただし、道路交通法等により駐停車が禁止されている場所、
停車すると危険な場所などでは乗降できません。

お問い合わせ先　弘南バス㈱五所川原駅前案内所　TEL 35－9121

15 広報ごしょがわら　３月号



▷だっこでいっしょおはなし会
　３月11日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　 ３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵
本の読み聞かせ、手あそび、ふれあい歌あそびなど
を一緒に楽しめる内容です。動き回っても泣いてし
まっても大丈夫です。おはなし会の後、13時まで会
場を開放します。ふれあいの場としてご利用下さい。
▷五所川原おはなし “ぽぽんた” さんのおはなし会
　３月18日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　 絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽
しめます。３月のテーマは「長新太」です。
▷初心者インターネット講習
　３月９日㈭、23日㈭　10：00　市立図書館２階
　 図書館のパソコンでインターネットを見るために覚
えておきたいことをやってみましょう。
　 パソコンの起動のしかた、文字の打ち方など、パソ
コンに慣れていない方向けです。

定員…各回２名　　　申込受付開始…３月１日㈬

大ホール（コンサートホール）
▷REAL 9th STORY
　３月12日㈰　11：30～14：30／16：30～19：30
　A席2,500円　S席3,000円
　合同会社ＳＦＳ　℡0172－88－6499
▷舞踊の祭典
　３月19日㈰　10：00～16：30
　前売700円　当日900円
　藤都流松誉会　工藤　℡34－5725
▷つがる逍遙会舞踊の集いチャリティー
　３月26日㈰　10：00～16：00　前売・当日600円
　つがる逍遙会　倉光　℡ 35－5545

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷第24回長尾音楽教室ピアノコンサート
　３月19日㈰　13：30～15：00　無料
　長尾音楽教室　℡080－3149－6638
▷第49回阿部壽子ピアノ教室発表会
　３月26日㈰　13：00～16：00　無料
　阿部壽子　℡29－2006
▷青森県第１組公開講座
　３月30日㈭　14：00～16：30　関係者
　青森県第１組　園村　℡0173－72－3032

　東京藝術大学名誉教授となった日本画家・工藤甲人
の大型作品をはじめ、五所川原市名誉市民の俳人・成
田千空、昨年寄贈を受けた書家・俳人の宮川翠雨の作
品など郷土にゆかりの深い作家の他、幕末から明治に
かけて活躍した浮世絵師・河鍋暁斎、渓斎英泉など著
名な作家の作品を展示します。
　皆さんの来場を心よりお待ちしています。
開催期間…３月３日㈮～６月25日㈰
場所…立佞武多の館２階　美術展示ギャラリー
開館時間…９：00～17：00（入館時間16：30まで）
観覧料…大人・大学生＝300円（団体料金　270円）
　　　　高校生以下＝100円（団体料金　90円）
＊団体料金：20名以上でお越しの場合
＊お得な立佞武多展示室セット入場券もございます。
問…文化スポーツ課　内線3323

市立図書館　℡  34－4334
開館時間　9：30～18：00（土・日、祝日は17：00まで）
３月の休館：毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）
　　　　　　16日㈭
伊藤忠吉記念図書館　℡  53－3049
開館時間　9：30～17：00
３月の休館：毎週月曜日、16日㈭
市浦分館　℡  35－2111　内線4043
開館時間　9：30～17：00
３月の休館：毎週土曜・日曜日、20日㈪

＊主催者の都合により変更になる場合もあります
３月の休館日　６日、13日、21日、27日

平成28年度 五所川原市美術展示ギャラリー常設展
河鍋暁斎 浮世絵▶

「牛の背の大黒とお多福、福禄寿」

宮川翠雨 書
▼「良寛 詩」（一部）

オルテンシア
℡   33－2111

図 書 館
℡   34－4334
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家
族
の
介
護
の
方
法
や
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
あ
な
た
。
介
護
の
コ
ツ
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

仲
間
と
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
・
場
所

①
３
月
４
日
㈯
…
金
木
公
民
館

②
３
月
９
日
㈭
…
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

③
３
月
11
日
㈯
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

時
間
・
内
容（
①
〜
③
共
通
）

▽ 

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

 

お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
「
が
ん
ば
ら
な

い
介
護
法
」

▽ 

14
時
30
分
〜
15
時

　

 「
今
さ
ら
聞
け
な
い
介
護
保
険
利
用

の
仕
方
」

対
象
…
介
護
に
関
わ
っ
て
い
る
方

定
員
…
10
名

参
加
費
…
無
料

申 

込
み
…
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　

仲
間
と
一
緒
に
脳
ト
レ
や
軽
い
運
動

を
楽
し
み
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
身
体
の
機
能
に
不
安
が

あ
る
方
の
介
護
に
関
す
る
相
談
も
行
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
３
月
１
日
㈬　

10
時
30
分
〜
12
時

　

梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
３
月
３
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

　

下
岩
崎
集
会
所

▽
３
月
６
日
㈪　

９
時
30
分
〜
11
時

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
三
好

▽
３
月
７
日
㈫　

13
時
〜
15
時

　

北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
３
月
８
日
㈬　

10
時
〜
11
時
30
分

　
 

毘
沙
門
・
長
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▽
３
月
９
日
㈭　

10
時
〜
11
時

　

 

大
東
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン

タ
ー

▽
３
月
14
日
㈫　

11
時
〜
12
時
30
分

　

藻
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

問
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突きな
がら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝な
どにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護予防が
できます。ぜひ取り組みましょう。
対 象…65歳以上の市民または60歳～64歳で、基本
チェックリストの結果、運動機能が低下している市民
日程…①３月13日㈪　②３月24日㈮
時間… 14：00～15：30（事前の健康チェックがあるた

め、集合時間は13：30）
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…全日本ノルディック・ウォーク連盟
　ウォーキングライフマイスター　小田桐匡孝氏等
持 ち物…防寒具、手袋、帽子、水分補給のための飲み
物、長靴等（ポール等は貸し出しします）
申 込み…開催日の７日前までに電話または窓口にてお
申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

　高齢者の肺炎球菌ワクチンは、定期予防接種として
１人１回定期接種の機会を設けており、下記年齢の方
は、今年度無料で接種できます。無料接種期間は３月
31日㈮までとなっていますので、忘れずに接種して
下さい（その後の接種は全額自己負担となります）。
対象年齢（生年月日）
▷65歳…昭和26年４月２日生～27年４月１日生の方
▷70歳…昭和21年４月２日生～22年４月１日生の方
▷75歳…昭和16年４月２日生～17年４月１日生の方
▷80歳…昭和11年４月２日生～12年４月１日生の方
▷85歳…昭和６年４月２日生～７年４月１日生の方
▷90歳…大正15年４月２日生～2年４月１日生の方
▷95歳…大正10年４月２日生～11年４月１日生の方
▷100歳…大正５年４月２日生～６年４月１日生の方
＊ すでに任意で肺炎球菌ワクチンを接種したことのあ
る方は対象となりませんのでご注意ください。
＊ 対象者には昨年４月に予診票等を郵送しています。
書類を紛失した方はご連絡ください。
問…健康推進課　内線2364

救急医療当番医

献血バス巡回日程

診療時間　９：00～16：00
＊ 受診前に必ず各医療機関に電話で
確認してください
▷３月５日㈰　田町小山クリニック
　　℡34－3431（田町4－5）
▷３月12日㈰ まつもと整形外科クリニック
　　℡33－5413（中央二丁目33）
▷３月19日㈰　かなぎ病院
　　℡53－3111（金木町菅原13－1）
▷３月20日㈪ 冨田胃腸科内科医院
　　℡34－3211（みどり町四丁目128）
▷3月26日㈰ 白生会胃腸病院
　　℡34－6111（中平井町142－1）
消防署救急病院紹介電話  ℡34－4999

▷３月２日㈭　９：30～11：00
　　津軽広域農業共済組合
▷３月12日㈰・20日㈪
　　10：00～16：30　ＥＬＭ
＊日時は変更になることがあります。
　 青森県赤十字血液センターホーム
ページをご確認ください。
問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512

健康だより
ヘルス・インフォメーション

教 室
元
気
は
つ
ら
つ
教
室

ノルディック・ウォーク参加者募集

肺炎球菌ワクチンの接種はお済みですか

参加募集
介
護
者
の
つ
ど
い

17 広報ごしょがわら　３月号



　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
３
月
９
日
㈭

　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所
…
市
役
所

相
談
員
…
保
健
師

申 

込
み
…
相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

て
必
ず
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
７

　

３
月
１
日
〜
８
日
は
女
性
の
健
康
週

間
で
す
。
中
高
年
女
性
の
生
活
習
慣
病

予
防
や
更
年
期
症
状
な
ど
の
相
談
に
保

健
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。
ご
自
身
の

健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

①
３
月
１
日
㈬　

10
時
〜
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

②
３
月
３
日
㈮　

10
時
〜
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

③
３
月
９
日
㈭　

13
時
〜
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

定
員
…
①
②
保
健
師
相
談　

４
名
ま
で

　
　
　
　

③
保
健
師
相
談　

２
名
ま
で

持 

ち
物
…
健
診
結
果（
特
定
健
診
・
健

康
診
査
受
診
者
）、
健
康
手
帳（
お
持

ち
の
方
）

申 

込
み
…
①
②
は
２
月
28
日
㈫
、
③
は

３
月
２
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
に
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
６

　

楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、こ
れ
か
ら
先
の「
元
気
」

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対 

象
…
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民

日
時
…
３
月
16
日
㈭　

13
時
〜
14
時

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

参
加
費
…
無
料

テ 

ー
マ
…
全
身
運
動
、
椅
子
を
使
っ
た

運
動

内 

容
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
測
定
）、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持 

ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
先
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
３
月
１
日
㈬　

10
時
〜
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
３
月
９
日
㈭　

13
時
〜
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
６

内容…小児科診察、身体計測、発達相談など
▷４カ月児健診（H28年11月生まれ）
　４月11日㈫　離乳食のお話・試食
▷１歳６カ月児健診（H27年９月生まれ）
　４月25日㈫　歯科診察
▷３歳児健診（H25年10月生まれ）
　４月19日㈬　歯科診察、尿・耳・目の検査
受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊時間に合わせてお越しください。
場所…保健センター五所川原
持 ち物…母子健康手帳、バスタオル、すくすくノート・
健康診査票、３歳児健診は、送付された検尿容器（尿
を入れたもの）
＊健診に来られない場合は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊ 駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにあ
ります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問…健康推進課　内線2367

１人分139kcal　食塩相当量0.3g　野菜の量110g

材料（４人分）
　じゃがいも……1/2個（50g）　ツナ（ノンオイル）……1/2缶

　ゆで卵…………１個　　トマト…………1/2個

　レタス…………100g　　水菜………………40g

　　　オリーブオイル……小さじ２

　Ａ　レモン汁……小さじ１　マスタード……小さじ１

　　　塩、こしょう……少々

作り方
① じゃがいもはよく洗い、ラップで包んでレンジ（600ｗ）
で４分ほど加熱し、皮をむいて半月切りにする。ゆで
卵とトマトはくし切りにする。

② 水菜、レタスを食べやすい大きさに切って器に盛り、
①とツナを散らし、Aを混ぜ合わせてかける。
ワ ンポイント　Ａを市販のフレンチドレッシングに変え
ることもできます。一人につき大さじ1杯（食塩相当量
0.5g）までが目安です。

⎧
⎨
⎩

相 談
女
性
の
健
康
相
談

（
予
約
制
）

教 室
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

乳 幼 児 健 診

テーマ 野菜不足解消

カラフルサラダ

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか

18五所川原市役所　☎ 35－2111



日
程
・
内
容

▽ 

３
月
10
日
㈮　

体
が
硬
く
て
も
で
き

る
、
椅
子
を
使
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ

▽ 

３
月
24
日
㈮　

有
酸
素
運
動
・
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

時
間
…
13
時
〜　

受
付
・
体
組
成
測
定

　
　
　

14
時
〜
15
時　

運
動

場
所
…
働
く
婦
人
の
家
２
階
軽
運
動
室

対 

象
…
65
歳
ま
で
の
市
民
で
、
医
師
か

ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方

＊
ケ
ガ
等
は
自
己
責
任
と
な
り
ま
す
。

持 

ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
上
履
き
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め

の
飲
物
、
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

参
加
費
…
無
料

申
込
締
切
…
実
施
日
の
３
日
前
ま
で

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
８

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）の

原
因
の
90
％
は
受
動
喫
煙
を
含
む
タ
バ

コ
で
、
せ
き
や
た
ん
が
続
く
、
息
切
れ

し
や
す
く
な
っ
た
、
風
邪
が
治
り
に
く

い
等
の
症
状
の
た
め
、
見
逃
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
病
気
で
す
。

　

早
期
発
見
・
治
療
、
禁
煙
に
よ
り
発

症
や
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
…
３
月
13
日
㈪　

13
時
〜
14
時

＊
肺
年
齢
測
定
14
時
〜
14
時
30
分

場
所
…
働
く
婦
人
の
家

　
　
　

３
階
第
３
講
習
室

テ 

ー
マ
…
肺
の
生
活
習
慣
病
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
つ
い
て

講
師
…
中
村
内
科
医
院

　
　
　

中
村
謙
弥
院
長

持
ち
物
…
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）

参
加
費
…
無
料

申
込
締
切
…
３
月
９
日
㈭
ま
で

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
８

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
出
で
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
程
・
場
所

▽
４
月
13
日
㈭　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
４
月
14
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
４
月
28
日
㈮　

10
時
〜
11
時
30
分

　

金
木
公
民
館

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内 

容
…
身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

育
児
、
栄
養（
離
乳
食
）、
遊
び
の
相

談
、
情
報
交
換
な
ど

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　高齢者の健康づくりと介護予防のための教室です。
元気なうちから、取り組みましょう。
対 象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民で、
身体や認知機能の低下等が心配な方、今の健康を維
持したい方
日時・場所（受付は30分前から）
▷３月10日㈮　好きな模様でビーズアート
　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00
▽３月17日㈮　レッツ！ 簡単よさこい＆ラーメン体操
　保健センター金木　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00

　平成29年度から健（検）診の種類や方法等について以下のとおり変更になります。

＊詳細については、３月下旬より配布予定の「平成29年度市民健診べんり帳」をご覧ください。

▽３月22日㈬　 音読と穴うめ短歌（俳句）・絵で見る
なぞなぞ「判じ絵」で脳トレーニング

　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00
▽３月23日㈭　折り紙で和の文様を切ろう
　保健センター金木　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00

参加費…無料
申込み…開催日の３日前までにお申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

集団健診の実施時期 ６月上旬から各地区のコミュニティセンター等で順次実施します。

乳がん検診の検査内容 医師による視触診がなくなり、マンモグラフィ検査のみとなります。

前立腺がん検診
平成29年度から市民健診では実施しません。個人的に受診を希望される方には、
前立腺がん検診（ＰＳＡ検査）が実施可能な医療機関をお知らせします。
＊料金は全額自己負担となります

個別健診の実施時期 原則、平成29年６月１日～平成30年３月31日です（４月、５月の受診希望者には、
平成28年度課税状況に基づいた受診券で受診していただきます）。

胃がん検診胃内視鏡検査
（個別健診）の対象者

胃内視鏡（胃カメラ）検査は、対象が50歳以上で２年に１度となります。
平成28年度個別健診で胃内視鏡検査を受診された方は、平成29年度に胃内視鏡（胃
カメラ）検査は受診できません（胃エックス線（バリウム）検査は受診できます）。
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いきいき教室 （介護予防教室）

平成29年度市民健診が変わります 健康推進課　内線2364
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五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（内線1031）

火災・救急出動概況
五所川原市管内 １月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

消しましょう その火その時 その場所で全国統一
防火標語

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成29年 2 2 208 208 1 1

平成28年 2 2 195 195 1 1

比　較 0 0 13 13 0 0

　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵み
に育まれ、豊かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によりつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、
共に支えあい開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲章を制定します。

1 夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
1 郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
1 学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
1 自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
1　 きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくります。

　例年、３月下旬から４月上旬にかけては、転入・転出の手続き等で市役所窓口がたいへん混み合います。窓
口の混雑緩和と待ち時間短縮のために、上記の土曜・日曜日に市役所窓口を開設しますのでご利用ください。

開設日…３月25日㈯・26日㈰／４月１日㈯・２日㈰
開設時間…８：30～17：15

平成28年12月分の救助月別件数は４件、累計23件の誤りでした。
訂正しお詫びします。

業 務 内 容（いずれも市役所窓口のみ） 担 当 課
市民課窓口業務全般
　住民異動届、各種戸籍に関する届出
＊届出の内容により、当日処理できない場合もあります。
　印鑑登録、各種証明書交付事務等
　マイナンバーカードの交付業務（合併前旧五所川原地区のみ）

市 民 課
内線 2312

国民健康保険関係
　転入、転出に係る資格取得・喪失
　乳幼児医療費給付業務等

国保年金課
内線 2331

家庭ごみ収集カレンダーの配布
家庭ごみ分別の説明

環境対策課
内線 2344

母子健康手帳の交付
健診、予防接種に関すること
子宝祝金の申請

健康推進課
内線 2362

■編集発行　五所川原市役所総務部総務課　〒037―8686 五所川原市字岩木町12番地　☎35―2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/

人口
56,521人
（－60）

男
26,002人
（－50）

女
30,519人
（－10）

世帯数
25,485世帯
（＋14）

３月末・４月初めの土曜・日曜日
市役所窓口を開設します

人口と世帯数
平成29年１月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

五所川原市民憲章
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