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今月の主な内容
・市民討議会を開催します……２  

・市有財産売却…………………３

・熊本地震災害義援金…………４

・パブリックコメントを実施します…５

・つがる西北五広域連合職員採用試験…６

 　

 4月29日～5月5日　

　金木桜まつり
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市民討議会を開催します
　市と公益社団法人五所川原青年会議所の共催で、五所川原市民討議会を開催します。
　市民討議会とは、地域住民がテーマに沿った意見を出し合い、結果を取りまとめて行政に報告書を提出する

「新しいかたちの住民参加」として近年注目され、全国的に開催されています。
　無作為で選出された住民が参加するため、より多様な住民の意見が聴けること、参加する住民によっては関
心の薄いテーマもあることから、普段あまり関心のなかった行政課題などを考える機会となり、住民の行政へ
の参画意識の向上に効果的であることが特長とされています。
　五所川原市民討議会は、平成 24 年度からスタートし、今回で５回目となります。これまで参加した方々の
意見は、五所川原市総合計画への反映、市民の有志の方々によって事業化されるなど五所川原市をより良くす
るために活用されています。
　今年度は、世代を超えた交流を活発にすることをテーマにしています。

参加者決定方法
　住民基本台帳から無作為抽出した 18 歳以上の市民
1,500 人に参加案内書を送付し、参加希望者の中から抽
選で参加者 30 名を決定します。
　市民討議会参加案内書が送付された皆さんは、参加に
ついてご協力をお願いします。
＊参加資格を有する方は、参加案内書が送付された方と
　なります。

市民討議会
日時・場所　平成 28 年７月 23 日㈯　14：00　
　　　　　　市民学習情報センター
討議テーマ　子どもからお年寄りまで活き活きと暮らせ
　る五所川原を考えよう～世代を超えた絆を深めるため
　に～
＊市民討議会は公開で開催します。申し込みなしで自由
　に観覧できますので、お気軽にお立ち寄りください。

お問い合わせ先
・五所川原市民討議会実行委員会
　（五所川原青年会議所内）℡ 35－4049
・五所川原市企画課　内線 2154

市民討議会の流れ
　

５月中旬
住民基本台帳から 18 歳以上の市民 1,500 人を
無作為に抽出します。
　↓

６月上旬
抽出された市民に市民討議会の案内書を送付
します。
　↓

６月下旬
参加希望の回答者から抽選で 30 名を選出し参
加決定通知を送付します。
　↓
７月 23 日

五所川原市民討議会の開催。
　↓
報告書を作成し、市に提出します。

平成27年度の市民討議会の様子
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　　 市有財産売却のお知らせ 管財課　内線2262

売却物件（土地）
番号 所　　在　　地 地　目 面積(㎡) 予定価格（千円） 都市計画用途地域

1 七ツ館字鶴ケ沼155番６　外一筆 宅地 216.49 2,078 用途指定なし
2 姥萢字船橋11番３、11番４ 宅地 1,219.33 13,900 第一種低層住居専用地域
3 金木町嘉瀬雲雀野667番382 宅地 371.64 1,375 都市計画区域外
4 金木町嘉瀬雲雀野667番383 宅地 312.42 1,155 都市計画区域外
5 金木町嘉瀬雲雀野667番384 宅地 256.12 947 都市計画区域外
6 金木町嘉瀬雲雀野667番385 宅地 330.05 1,221 都市計画区域外
7 金木町嘉瀬雲雀野667番386 宅地 284.91 1,054 都市計画区域外
8 金木町嘉瀬雲雀野667番387 宅地 369.79 1,368 都市計画区域外
9 大町505番１ 宅地 102.83 3,126 商業地域
10 大町505番11 宅地 216.41 10,366 商業地域

売却の方法　一般競争入札により売却します（予定価格以上の最高額で入札した方に、その金額で売却を決定）。
入札参加受付および物件の説明等　入札参加を希望される方は入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書
　類の配布を受けてください（物件の説明等を受けた後に申し込んでも構いません）。
期間・場所　5 月 25 日㈬～ 6 月 15 日㈬（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所北棟 4 階）
＊入札参加申込書は管財課から交付を受けるか、またはホームページからダウンロードしてください。
＊入札参加申込書を提出していない方（物件の説明等を受けていない方）は、入札に参加することができません。
入札参加制限　契約を結ぶ能力を有しない方（未成年者）および破産者で復権を得ていない方は、入札に参加
　　　　　　　することができません。
入札および開札日　6 月 22 日㈬　10：00　市役所北棟 5 階入札室（第 3 会議室）
入札の無効　入札参加資格のない方のした入札および入札条件に違反した入札は、無効となります。
入札保証金　入札当日、入札金額の 100 分の 5 以上の保証金の納付が必要です。
契約の締結　落札者が決定した日から 7 日以内に契約を締結します。
契約保証金　契約時に、契約金額の 100 分の 5 以上の保証金の納付が必要です。
代金の納入期限　契約締結の日から 30 日以内に全額納入していただきます。
その他詳細については、管財課へお問い合わせください。
なお、売却内容については、市のホームページでもご覧になれます。

至青森

三輪小学校

至梅田

国道 101 号
ＧＳ TSUTAYA

つぼ八

集会所

旧嘉瀬小学校

旧雲雀野団地 至毘沙門

物件番号１

物件番号２

物件番号３
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物件番号５

物件番号６
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立佞武多の館

マルコーセンター

至五所川原駅
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防火意識を高めよう！ 新庁舎建設工事の地鎮祭を行いました

熊本地震災害支援へ　街頭での募金活動

　4 月 11 日から 17 日まで、県下一斉に春の火災予防
運動が行われました。
　火災が発生しやすい時季を迎え、消防本部、各消防
署で、防火 PR のため、街頭防火パレードを実施した
ほか、4 月 13 日には、一日消防官に任命された市内
にお勤めの藤巻利菜さん（青森銀行）、内山美和子さ
ん（みちのく銀行）、成田杏奈さん（青い森信用金庫）、
三上幸佳さん（東奥信用金庫）、石澤奈生子さん（青
森県信用組合）が副市長を訪問し、家庭および職場
における防火安全対策を呼びかけました。
　また、青森県山火事防止策対策協議会西北支部協議
会では、4月14日、西北地域全体で山火事防止宣伝パ
レードを行い、山火事防止に向けた活動を行いました。
　市民みんなで防火意識を高め、火災のないまちを目
指しましょう。

　平成 28 年 4 月 22 日に新庁舎建設用地内（旧西北中
央病院跡地）において、施工業者主催の地鎮祭が行わ
れ、関係者約 80 人が出席し、くわ入れや玉串をささげ、
工事の安全と無事を祈願しました。
　施主を代表して市長からは、「市民が利用しやすく
地域の核となる庁舎、簡素で機能性と経済性に優れた
庁舎、防災拠点として安心と安全を確保した庁舎の整
備を行い、工事は安全を最優先に進めて参ります」と
の挨拶がありました。
　今後は平成 30 年 3 月の竣工を目指して、本格的な
建設工事が始まります。

問　管財課　新庁舎建設準備室　内線 2266

　日本赤十字社では、被災者の 1 日でも早い復興を願
い、地震で被災された方々を支援する義援金を受け付
けています。皆さんの善意をお待ちしています。
銀行振込の場合（各本店・支店に専用振込用紙があり
　ます。手数料無料）△

青森銀行　新町支店　普通預金「16000」　
　日本赤十字社青森県支部　支部長　三村　申吾△

みちのく銀行　青森支店　普通預金「4200888」
　日本赤十字社青森県支部　支部長　三村　申吾
郵便振替の場合（窓口での取り扱いの場合、振替手数
　料は免除）△

口座加入者名　日赤平成２８年熊本地震災害義援金
　口座記号番号　「00130-4-265072」
　＊受領証発行希望の場合は、通信欄に「受領証希望」
　　と記載してください。
　このほかに、日本赤十字社熊本県支部への振込等が
あります。詳しくは、日本赤十字社ホームページをご
覧ください。
　また、市役所本庁舎・金木総合支所・市浦総合支所・

立佞武多の館・中央公民館・市立図書館・地域包括
支援センター（生き活きセンター）には、義援金募金
箱を設置しています。
　義援金受付期間は 6 月 30 日㈭までとなっています。
問　保護福祉課　内線 2419

　熊本地震を受け5月2日、市内の商業施設など４カ所
で46名が参加し被災地支援の募金活動を行いました。
　ELM の街では、市長、市議会議員、赤十字奉仕団
らが店舗入り口に並び、訪れた買い物客に募金を呼び
かけ、多くの方が足を止め、募金をしてくれました。
　お寄せいただいた義援金 191,064 円は、日本赤十字
社青森県支部を通じて被災地に送ります。

一日消防官の（左から）
藤巻さん、内山さん、成田さん、三上さん、石澤さん

募金活動を行う（左から）寺田議長、市長ら

「平成28年熊本地震災害義援金」の
受付について



広報ごしょがわら　６月号5

年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金

情
報
公
開
制
度　

個
人
情
報
保
護
制
度

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

平
成
27
年
度
運
用
・
実
施
状
況

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公
募
手
続
き
）
を
実
施
し
ま
す

第
２
次
五
所
川
原
市
食
育
・
地
産
地
消
推
進
計
画
（
案
）

　

支
給
対
象
者
に
は
、
申
請
書
類
を
郵

送
し
て
い
ま
す
が
、
次
の
要
件
す
べ
て

に
あ
て
は
ま
る
方
で
、
ま
だ
申
請
書
類

が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
い
。

支
給
対
象
者
の
要
件

＊
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

▽
平
成
27
年
1
月
1
日
に
五
所
川
原
市

　

に
住
民
登
録
が
あ
る
。

▽
平
成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
（
６

　

０
０
０
円
）
の
支
給
対
象
者
で
あ
る
。

▽
平
成
28
年
度
中
に
65
歳
以
上
に
な
る
。

▽
平
成
27
年
度
市
･
県
民
税
が
課
税
さ

　

れ
て
い
な
い
。

▽
課
税
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い
。

▽
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と
な
っ

　

て
い
な
い
。

＊
支
給
金
額
は
、
対
象
者
１
人
に
つ
き

　

３
万
円
で
す
。

＊
受
付
期
間
は
、
７
月
29
日
㈮
で
終
了

　

と
な
り
ま
す
。
早
め
の
申
請
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

＊
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

　

載
し
て
い
ま
す
。

問　

年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

　

付
金
窓
口　

℡（
33
）２
１
２
５

　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
33
）２
１
３
０

　

当
市
の
情
報
公
開
制
度
、
個
人
情
報
保
護

制
度
の
運
用
状
況
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

制
度
の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
後
も
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
行
政
情
報
を
広
く
公
開
し
、
提
供

し
ま
す
。

情
報
公
開
制
度　

す
べ
て
の
方
が
、
市
が
保

　

有
す
る
情
報
（
公
文
書
）
の
開
示
を
請
求

　

す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

▽
請
求
件
数
…
…
…
…
…
23
件

・
開
示
…
…
…
…
…
…
…
６
件

・
部
分
開
示
…
…
…
…
…
８
件

・
不
開
示
（
不
存
在
）
…
５
件

・
却
下
…
…
…
…
…
…
…
０
件

・
取
下
げ
…
…
…
…
…
…
４
件

個
人
情
報
保
護
制
度　

市
が
保
有
す
る
個
人

　

情
報
に
つ
い
て
、
開
示
、
訂
正
お
よ
び
利

　

用
停
止
を
請
求
で
き
る
制
度
で
す
。

▽
開
示
請
求
…
…
…
…
…
０
件

＊
市
職
員
採
用
試
験
に
関
す
る
口
頭
に
よ
る

　

開
示
の
請
求
が
２
件

▽
訂
正
請
求
…
…
…
…
…
０
件

▽
利
用
停
止
請
求
…
…
…
０
件

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

　

重
要
な
施
策
の
意
思
決
定
の
段
階
で
、
施

策
の
案
を
公
表
、
公
募
し
た
市
民
の
意
見
を

考
慮
し
、
意
思
決
定
を
行
う
制
度
で
す
（
件

数
は
下
表
を
参
照
）
。

問　

総
務
課　

内
線
２
１
１
３

　

私
た
ち
が
心
身
の
健
康
を
保
ち
、
生
涯
に
わ
た
り
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め
に

「
食
」
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
が
、
近
年
、
日
々
の
忙
し
い
生
活
を
過
ご
す
中
で

食
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
市
民
一
人
一
人
が
健

全
で
豊
か
な
食
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
食
に
つ
い
て
自
ら
考
え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
、

健
康
の
向
上
に
つ
な
が
る
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を
実
践
す
る
と
と
も
に
、
豊

か
な
食
文
化
の
継
承
と
発
展
、
環
境
と
調
和
の
と
れ
た
食
料
生
産
と
消
費
を
推
進
す

る
も
の
で
す
。

公
表
・
意
見
募
集
期
間　

６
月
６
日
㈪
～
７
月
８
日
㈮

閲
覧
場
所

　

農
林
水
産
課
、
市
役
所
・
各
総
合
支
所
行
政
資
料
ス
ペ
ー
ス
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

＊
資
料
の
写
し
を
希
望
す
る
場
合
は
、
実
費
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
郵
送
料
、

　

コ
ピ
ー
代
を
ご
負
担
の
上
、
農
林
水
産
課
へ
資
料
郵
送
の
申
込
み
も
可
能
で
す
。

意
見
の
提
出
に
つ
い
て

▽
様
式
は
任
意
と
し
、
使
用
す
る
言
語
は
日
本
語
と
し
ま
す
。

▽
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
も
の
と
し
ま
す
。

▽
住
所
・
氏
名
（
法
人
等
の
場
合
は
、
そ
の
名
称
・
事
務
所
所
在
地
等
の
連
絡
先
・

　

代
表
者
名
）
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
記
載
が
な
い
場
合
、
提
出
意
見
と
し
て
取
り
扱
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電
話
番
号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て

　

市
の
意
見
を
付
し
て
、
公
表
す
る
予
定
で
す
。
公
表
に
あ
た
っ
て
は
、
提
出
者
の

住
所
・
氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん
が
、
意
見
の
内
容
を
簡
単
に
取
り
ま
と
め
る
予
定
で

す
（
類
似
の
意
見
は
、
ま
と
め
て
公
表
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）
。

　

な
お
、
賛
成
、
反
対
の
み
の
意
見
に
つ
い
て
は
、
件
数
は
公
表
し
ま
す
が
、
案
そ

の
も
の
が
市
の
意
見
で
す
の
で
、
改
め
て
考
え
方
を
公
表
す
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。

お
問
い
合
わ
せ
・
意
見
の
提
出
先

　

〒
０
３
７

－

８
６
８
６　

五
所
川
原
市
字
岩
木
町
12
番
地　

　

五
所
川
原
市
経
済
部
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

（
33
）３
６
５
７

　

電
子
メ
ー
ル　

1601pbc@
city.goshogaw

ara.lg.jp

計画・施策名 意見等
の提出

処理状況
文章修正等 記述済み 実施段階検討 反映困難 その他

五所川原市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案） ４件 ０件 ０件 ０件 ０件 ４件および五所川原市人口ビジョン（案）
五所川原市公共施設等総合管理計画（案） ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件
五所川原市過疎地域自立促進計画（案） ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件
第２次五所川原市子ども読書活動推進計画（案） 11 件 ０件 ８件 ０件 ０件 ３件
五所川原市汚水処理施設整備構想（案） ０件 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

合　　　　　　計 15 件 ０件 ８件 ０件 ０件 ７件
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問　

環
境
対
策
課　

内
線
２
３
４
６

ご
み
辞
典
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
閲
覧
で
き
ま
す

６
月
は
家
庭
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
月
間
で
す

　

ご
み
辞
典
の
冊
子
化
に
向
け
て
、
試
験
的
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
五
所
川
原
市
ご
み
辞
典
を
公
開
し
ま
し
た
。
品
目
の
追

加
、
分
別
区
分
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
随
時
更
新
し
て
い
き

ま
す
。
ご
み
分
別
の
際
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

閲
覧
の
し
か
た　

五
所
川
原
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
↓
く
ら
し
↓

　

く
ら
し
↓
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
↓「
五
所
川
原
市
ご
み
辞
典
」

（http://w
w
w
.city.goshogaw

ara.lg.jp/kurashi/
　
kurashi/gom

i_dictionary.htm
l

）

　

６
月
の
環
境
月
間
に
合
わ
せ
て
、
市
で
は
６
月
１
日
～
30
日

ま
で
を
家
庭
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
月
間
と
し
ま
す
。
次
の
注

意
点
に
つ
い
て
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
生
ご
み
は
水
切
り
を
し
っ
か
り
行
っ
て
か
ら
、
ご
み
に
出
す

　

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

生
ご
み
の
重
量
の
約
８
割
は
水
分
で
す
。

　

生
ご
み
の
水
切
り
は
ご
み
の
減
量
化
に
な
り
ま
す
。

▽
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
を
リ
サ
イ
ク
ル
に
出
す
際
は
次
の
ル
ー
ル
を

　

守
り
ま
し
ょ
う（
守
ら
れ
て
い
な
い
も
の
は
収
集
し
ま
せ
ん
）

　

水
切
り
を
十
分
に
行
う
（
ご
み
袋
全
体
に
汚
れ
や
水
滴
が
つ

い
て
い
る
、
ま
た
は
袋
の
下
部
に
水
滴
が
た
ま
る
状
態
に
は
し

な
い
）
／
レ
ジ
袋
の
中
に
何
も
入
れ
な
い
／
袋
の
中
身
を
ト
レ

イ
な
ど
の
容
器
で
囲
っ
て
隠
さ
な
い
／
食
品
の
ボ
ト
ル
類
に
キ

ャ
ッ
プ
・
フ
タ
を
し
な
い
（
チ
ュ
ー
ブ
容
器
除
く
）
／
禁
忌
品

は
絶
対
に
入
れ
な
い
（
カ
ミ
ソ
リ
、
注
射
針
、
電
池
、
金
属
く

ず
な
ど
）
／
生
ご
み
や
不
衛
生
の
ご
み
は
絶
対
に
入
れ
な
い

試験日　７月24日㈰　　　　申込期間　６月１日㈬～７月５日㈫
職　　　種 採用予定数 受 　 験 　 資 　 格

看護師（助産師含む）
７名程度 昭和52年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方また

は平成29年６月30日までに免許を取得する見込みのある方認定看護師（救急看護・
緩和ケア・糖尿病看護）

薬剤師 ７名程度 昭和57年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方また
は平成29年６月30日までに免許を取得する見込みのある方

診療放射線技師 １名程度 昭和57年４月２日以降に生まれた方で左記職種の免許を有する方

　農地中間管理事業は、経営規模を縮小する「出し手
農家等」から農地中間管理機構（公益社団法人あおも
り農林業支援センター）が農地を借入れ、一定要件の
もと規模拡大を目指す「受け手農家」にまとまった農
地を貸し付けるものです。
　人・農地プランによる地域内の農家の話し合いに基
づく貸借も機構をとおして貸借することが可能となり
ましたので、ぜひご参加ください。
　農業機械を導入する際の補助金（経営体育成支援事
業）、青年就農給付金、スーパー L資金、５年間無利
子貸付金の申請予定の方も、お気軽にご参加ください。
農地中間管理事業についてのお問い合わせ
　あおもり地域支援センター　℡017－773－3131
人・農地プランについてのお問い合わせ
　市役所農林水産課　内線2515

開 催 日 時
場 所

対象地域（お住まいの所）
対象農地（農地・農場のある所）

６月27日㈪　18：00
中央公民館３階

五所川原全地域
（五所川原東地域を除く）

６月28日㈫　18：00
金木公民館１階 金木全地域

６月29日㈬　18：00
市浦コミュニティ
センター式場

市浦全地域

６月30日㈭　18：00
長橋コミュニティ
センター大広間

五所川原東地域
（戸沢・石田坂・若山・松野木・
福岡・富枡・神山・野里・福山・
豊成・俵元・原子・羽野木沢・
持子沢・高野・前田野目・野崎・
杉派立・野里野岸・神山野岸）

　詳細は、つがる西北五広域連合ホームページ（http://www.tsgren.jp/）、またはつがる西北五広域連合病院
運営局人事課、かなぎ病院、鰺ヶ沢病院、つがる市民診療所、鶴田診療所で配付する採用試験案内でご確認く
ださい。
採用日　平成29年４月１日以降
＊薬剤師および診療放射線技師の既卒かつ免許所有者に限り、必要に応じて平成 28 年度中の採用があります。
申込先　〒037－0074　青森県五所川原市字岩木町12番地３　つがる総合病院３階
　　　　つがる西北五広域連合病院運営局人事課　℡26-6363
＊９月18日㈰にも看護師､薬剤師､理学療法士､作業療法士､言語聴覚士､臨床検査技師､診療放射線技師の採用試
　験を実施する予定です（７月中につがる西北五広域連合ホームページ等に詳細を掲載します）。

平成 28年度つがる西北五広域連合職員採用試験

農地中間管理事業・経営体育成支援事業説明会　人・農地プラン集落座談会
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参加募集
全
国
戦
没
者
追
悼
式

相 談
労
働
相
談
会

制度案内
自
動
車
税
の
納
付
は

お
早
め
に

開催案内
五
所
川
原
工
業
高
校

学
校
公
開

　

先
の
大
戦
に
よ
る
戦
没
者
遺
族
を
対

象
に
、
８
月
15
日
㈪
に
日
本
武
道
館
で

実
施
さ
れ
る
、
政
府
主
催
の
全
国
戦
没

者
追
悼
式
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
費　

２
万
５
９
０
０
円
程
度

申
込
期
限　

６
月
17
日
㈮

＊
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に

生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
下

げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
30
日
㈭

で
す
。
お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
、
銀
行
や
郵
便
局
な
ど
の
金
融
機

関
で
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用

サ
イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

　

期
間
中
は
自
由
に
施
設
見
学
、
授
業

参
観
が
で
き
ま
す
。
事
前
申
し
込
み
不

要
で
す
。
お
気
軽
に
ご
来
校
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
13
日
㈪
、
14
日
㈫

　

８
時
50
分
～
15
時
15
分

＊
14
日
㈫
は
16
時
15
分
ま
で

＊
12
時
40
分
～
13
時
25
分
は
昼
休
み

対
象　

中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、
地
域

日
時
・
場
所

▽
７
月
５
日
㈫　

13
時
30
分
～
16
時

　

ア
ス
パ
ム
５
階（
青
森
市
安
方
１

－

　

１

－

40
）

▽
８
月
２
日
㈫　

13
時
30
分
～
15
時
30

　

分　

青
森
県
労
働
委
員
会
（
青
森
市

　

長
島
２

－
１

－

５
み
ど
り
や
ビ
ル
７

　

階
青
森
県
庁
向
い
）

問　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　

℡
０
１
７（
７
３
４
）９
８
３
２

納
付
で
き
ま
す
（
手
数
料
３
２
４
円
）。

専
用
サ
イ
ト　
Y
a
h
o
o
！
公
金
支
払
い

　
（http://koukin.yahoo.co.jp/

）

県
税
部
窓
口
取
扱
時
間　

８
時
30
分
～

　

17
時
15
分
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

　

を
除
く
）

問　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部

　
　

℡（
34
）３
１
４
１

　

住
民
、
中
学
校
教
員
、
在
校
生
の
保

　

護
者

＊
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

問　

五
所
川
原
工
業
高
等
学
校

　
　

℡（
35
）３
４
４
４

参加募集
楠
美
家
窯
焼
き

焼
物
体
験
学
習

日
時　

６
月
１
日
㈬
～
８
月
７
日
㈰

　
　
　

９
時
～
15
時
ま
で

材
料
費　

粘
土
５
０
０
ｇ　

５
０
０
円

　
　
　
　
　
　

２
５
０
ｇ　

２
５
０
円

服
装　

汚
れ
て
も
い
い
服
装
（
タ
オ
ル
、

　

エ
プ
ロ
ン
等
は
各
自
準
備
）

窯
の
火
入
れ　

８
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰

完
成
品
引
渡
し　

９
月
上
旬
以
降

問　

楠
美
家
住
宅

　
　

℡（
29
）３
５
７
５ 

今月の納期

行政・人権相談

お知らせ

　行政相談は行政相談委員、人権相談

は人権擁護委員が担当します。

五所川原地区（行政相談）

▽６月９日㈭　10：00～12：00

▽６月23日㈭　13：00～15：00

　市役所２階市民相談室

問　市民課　内線2317

金木地区（行政・人権合同相談）

▽６月１日㈬　10：00～15：00

　金木総合支所４階第３会議室

問　金木総合支所　内線3104

市浦地区（人権相談）
▽６月７日㈫　10：00～15：00

　青森あすなろホール市浦

問　市浦総合支所　内線4010

法務局人権相談

▽月曜～金曜日（祝日を除く）

　８：30～17：15

　五所川原支局１階人権相談室

問　青森地方法務局五所川原支局

　　℡34-2330

・市県民税　１期

　問　収納課　内線2250

納期限　６月30日（木）
納付は便利で確実な

口座振替を！

創業支援チーム
ＴＥＬ　０１７－７２３－１３５４
最寄の相談窓口：五所川原支所
ＴＥＬ　０１７３－３５－４１２１

 中小企業の活力ある未来へ確かなサポート

【連携機関】
･21あおもり産業総合支援センター
･青森県よろず支援拠点
･青森県産業技術センター
･青森県中小企業診断士協会

□ 融資額上限1000万円
□ 金利1.0%（固定）
□ 保証料不要

あなたの創業に寄り添います！
創業計画書の作成・創業資金・
創業後のサポートを
ワンストップで提供します

創業資金は青森県信用保証協会

青森県信用保証協会

会場：五所川原市唐笠柳字村崎203

６ 11 12

エルムの街

至
広
田

サ
ン
ク
ス至

松
島

コメリマルハン

北

松島工場
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募 集
平
成
28
年
度
自
衛
官
募
集

周 知
国
保
年
金
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

教 室
伝
統
文
化

い
け
ば
な
子
ど
も
教
室

制度案内
身
体
障
害
者
の

無
料
巡
回
診
査

周 知
人
権
擁
護
委
員

自
衛
官
候
補
生　

陸
上
、
海
上
、
航
空

対
象　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18

　

歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子
の
方

申
込
締
切　

６
月
10
日
㈮
（
必
着
）

試
験
日　

６
月
18
日
㈯

場
所　

青
森
駐
屯
地
、
八
戸
駐
屯
地

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　
　

五
所
川
原
地
域
事
務
所

　
　

℡（
35
）２
３
０
５

▽
４
月
分
か
ら
の
年
金
額
に
つ
い
て

　

６
月
15
日
㈬
支
払
分
か
ら
の
年
金
額

は
、
法
律
の
規
定
に
よ
り
平
成
27
年
度

か
ら
据
え
置
き
と
な
り
ま
す
。

▽
納
付
案
内
に
つ
い
て
民
間
委
託
を
実

　

施
し
て
い
ま
す

　

日
本
年
金
機
構
で
は
民
間
事
業
者
に

業
務
委
託
し
、
保
険
料
納
付
が
確
認
で

き
な
い
期
間
が
あ
る
場
合
、
電
話
・
文

書
・
戸
別
訪
問
に
よ
り
、
納
付
案
内
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

委
託
事
業
所
（
５
月
１
日
現
在
）

　

株
式
会
社
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト

　

℡
０
１
２
０（
１
８
５
）０
５
６

＊
本
事
業
所
が
戸
別
訪
問
す
る
場
合
、

　

年
金
機
構
か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
旨

　

文
化
庁
の
主
旨
に
基
づ
い
て
、
次
世

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
い
け
ば
な
の

楽
し
さ
、
美
し
さ
を
伝
承
し
て
生
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

対
象　

幼
児
～
高
校
３
年
生
15
名

日
程　

６
月
～
平
成
29
年
１
月
の
土
曜

　

巡
回
診
査
に
よ
り
、
身
体
障
害
者
の

方
々
に
医
学
的
判
定
を
行
う
と
と
も
に

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

診
査
科
目　

肢
体
不
自
由

日
時
・
場
所　

７
月
６
日
㈬

受
付
時
間　

９
時
～
11
時

診
査
・
相
談　

９
時
30
分
～
12
時

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

　

受
け
る
た
め
診
査
を
必
要
と
す
る
方

　

平
成
28
年
４
月
１
日
付
け
で
、
人
権

啓
発
運
動
お
よ
び
人
権
相
談
等
人
権
擁

護
活
動
を
さ
れ
て
い
る
五
所
川
原
人
権

擁
護
委
員
協
議
会
五
所
川
原
部
会
の
長

尾
晶
子
委
員
に
再
任
の
委
嘱
、
工
藤
昭

博
さ
ん
に
新
任
の
委
嘱
が
発
令
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

問　

市
民
課　

内
線
２
３
１
１

　

の
説
明
や
、
身
分
証
の
提
示
を
す
る

　

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ａ

　

Ｔ
Ｍ
の
操
作
に
よ
り
振
り
込
み
を
求

　

め
る
こ
と
や
、
国
民
年
金
保
険
料
納

　

付
書
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
に
現
金

　

を
領
収
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
事
務
所
や
市
職
員
を
装
っ
た
振

　

り
込
め
詐
欺
や
訪
問
詐
欺
が
発
生
し

　

て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　

日
（
月
１
回
）

時
間　

９
時
30
分
～
10
時
30
分

場
所　

中
央
公
民
館

受
講
料　

花
材
実
費
５
５
０
円

　
　
（
発
表
会
の
み
８
５
０
円
）

申
込
締
切　

６
月
５
日
㈰

申
込
先　

財
団
法
人
小
原
流
五
所
川
原

　

支
部　

℡（
34
）４
２
４
７

　

／
身
体
障
害
者
手
帳
の
再
認
定
を
必

　

要
と
す
る
方
／
障
害
程
度
に
変
化
が

　

あ
り
、
等
級
の
変
更
を
必
要
と
す
る

　

方
／
補
装
具
の
処
方
を
必
要
と
す
る

　

方
／
生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
等
の

　

相
談
を
希
望
す
る
方

次
の
方
は
対
象
外　

脳
血
管
疾
患
を
発

　

症
後
３
ヵ
月
未
満
の
方
／
義
肢
・
装

　

具
お
よ
び
車
い
す
に
つ
い
て
複
雑
な

　

処
方
を
要
す
る
も
の
（
骨
格
構
造
義

　

肢
や
車
い
す
の
新
規
処
方
等
）
／
電

　

動
車
い
す
、
座
位
保
持
装
置
お
よ
び

　

特
例
補
装
具
の
処
方
／
オ
ー
ダ
ー
メ

　

イ
ド
ま
た
は
モ
ジ
ュ
ラ
ー
方
式
に
よ

　

る
車
い
す
の
処
方
／
要
介
護
状
態
に

　

あ
る
方
で
介
護
保
険
の
給
付
品
目
と

　

重
な
る
も
の［
車
い
す（
レ
デ
ィ
メ
イ

　

ド
）、
歩
行
補
助
杖
、
歩
行
器
］

＊
症
状
等
に
よ
っ
て
そ
の
場
で
の
判
定

　

が
困
難
な
場
合
は
、
医
療
機
関
で
の

　

受
診
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
（
所
持
者

　

の
み
）、
健
康
保
険
証
、
印
鑑

＊
新
規
手
帳
交
付
の
た
め
審
査
を
希
望

　

し
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
あ

　

る
方
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
紹
介
状

　

等
の
病
名
・
治
療
の
状
況
・
身
体
状

　

況
が
分
か
る
書
類

申
込
締
切　

７
月
１
日
㈮

申
込
先　

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
４

制度案内
平
成
28
年
度
労
働
保
険

年
度
更
新
の
手
続
き

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
（
平
成
27
年

度
確
定
保
険
料
と
平
成
28
年
度
概
算
保

険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
き
）
を
行
う

時
期
と
な
り
ま
し
た
。

申
告
・
納
付
期
間

　

６
月
１
日
㈬
～
７
月
11
日
㈪

＊
お
早
め
に
お
近
く
の
金
融
機
関
・
郵

　

便
局
等
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

青
森
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　
　

℡
０
１
７（
７
３
４
）４
１
４
５

屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱ Google

現 地 確 認
見積り無料
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募集住戸　１戸
　新宮団地　木造３LDK（１階玄関）
＊入居者は３名以上
募集期間　６月１日㈬～10日㈮
家賃（所得金額に応じて決定）
　22,800円～44,800円程度
入居予定　８月１日㈪
＊駐車場は１住戸につき１台。２台目は空区画が
　ある場合のみ貸し出します。
＊駐車場料金は別途徴収します。
＊冬期の除雪は入居者が行ってください。
申込先　㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　℡38－3181（土曜・日曜日・祝日は除く）

　契約、販売方法、商品・サービスなどに関する
消費者トラブル、多重債務でお困りの方に対し専
門の消費生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関するトラブル相談
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　火曜～金曜日（祝日を除く） 9：00～17：00
　　　　土曜日　　　　　　　10：00～16：00
　場所　市民学習情報センター

▽くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120-102-143
　６月８日㈬　10：00～16：00
　場所　市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

消 費 生 活 相 談　　

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

周 知
平
成
29
年
３
月
新
規

高
等
学
校
卒
業
予
定

者
の
求
人
申
し
込
み

相 談
目
の
見
え
方
等
に

関
す
る
相
談
教
室

参加募集
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

開催案内
総
合
浄
水
場
一
般
公
開

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時　

６
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

　
　
　

12
時
～
13
時

場
所　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問　

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

　

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
で
は
平

成
29
年
３
月
に
高
校
を
卒
業
す
る
生
徒

を
対
象
と
し
た
求
人
の
申
込
受
付
を
６

月
20
日
㈪
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

青
森
県
立
盲
学
校
の
教
職
員
が
、
見

え
方
に
関
す
る
相
談
・
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所　

中
央
公
民
館

日
程　

５
月
～
平
成
29
年
1
月
ま
で
の

　

第
３
木
曜
日（
９
月
・
12
月
を
除
く
）

時
間　

10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

対
象　

乳
幼
児
か
ら
成
人
の
方

　

障
害
の
あ
る
方
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体

力
や
健
康
状
態
に
応
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し
み
、
健
康

　

水
道
水
が
で
き
る
ま
で
を
見
学
し
水

道
水
の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

６
月
５
日
㈰

　
　
　

９
時
～
16
時
30
分

場
所　

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
津
軽
事

　

業
部
（
黒
石
市
石
名
坂
姥
懐
２
）

参
加
料　

無
料

問　

津
軽
広
域
水
道
企
業
団
津
軽
事
業

　

部　

℡
０
１
７
２
（
52
）
６
０
３
３

　

地
元
就
職
の
促
進
と
各
企
業
に
お
け

る
優
秀
な
人
材
の
確
保
に
向
け
、
求
人

の
早
期
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所

　
　

℡（
34
）３
１
７
１

支
援
内
容　

見
え
に
く
さ
へ
の
対
処
と

　

目
の
使
い
方
／
活
用
で
き
る
補
助
具

　

や
便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
等

申
込
み　

事
前
に
お
電
話
で
「
見
え
方

　

の
相
談
」
と
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

９
時
～
16
時
（
土
曜
・
日

　

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問　

青
森
県
立
盲
学
校
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン

　
　

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
０
１
７（
７
２
６
）２
２
３
９

の
保
持
・
増
進
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

６
月
29
日
㈬

　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

場
所　

市
民
体
育
館

内
容　

軽
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
レ
ク
リ
エ

　

ー
シ
ョ
ン

参
加
対
象　

障
害
の
あ
る
方
お
よ
び
そ

　

の
家
族
、
介
護
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

　

そ
の
他
関
係
者
（
開
催
場
所
へ
来
場

　

で
き
る
方
）

参
加
費　

無
料

＊
保
険
は
市
で
加
入
し
ま
す
。

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ

　

オ
ル
等

申
込
み　

６
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま

　

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（（
35
）９
９
０
１
）に
て

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
２

県営住宅入居者募集　　

金木自動車学校

国道339号

青森県五所川原市金木町菅原433－4

オートショップ
ヒラヤマ

サークルＫ

除雪機のことならホンダスノーショップへ！

オートショップヒラヤマ
TEL0173 52 4737MOTOR CYCLE SERVICE

除雪機除雪機ご予約受付中ご予約受付中TOSHIBA

開催日：平成２8年７月2日（土）

場所：富士見湖パーク（青森県鶴田町）

参加者 大募集

プロナチュラリスト

現在、NHKテレビ

「ひるまえほっと」など

でも活やく中

佐々木 洋

定員：五所川原市内小学生と保護者

申込み（先着順）：東芝メディア機器株式会社

総務担当 吉田 締切：６月17日

電話：０１７６-５３-７８０９ ９時～１8時 （月～金）

主催：（株）東芝/東芝メディア機器株式会社

後援：五所川原市教育委員会

２０組４0名 参加費無料
森の案内人

森の科学探検隊
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訓 練
公
共
職
業
訓
練

簿
記
会
計
科
②

開催案内
奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り

　

簿
記
、
企
業
会
計
等
の
基
礎
知
識
及

び
Ｏ
Ｓ
の
基
本
操
作
を
活
用
し
た
総
務

・
経
理
事
務
の
業
務
を
習
得
し
ま
す
。

訓
練
日　

６
月
14
日
㈫
～
11
月
11
日
㈮

場
所　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

定
員　

20
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

　

は
、
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

　

代
１
万
８
０
８
円
お
よ
び
資
格
試
験

　

の
受
験
料
は
自
己
負
担
）

申
込
み　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の

　

職
業
訓
練
窓
口
に
相
談
の
上
、
５
月

　

30
日
㈪
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　

℡（
26
）６
８
６
１

　

天
下
泰
平
、
国
家
安
泰
、
五
穀
豊
穣
、

悪
疫
退
散
を
祈
願
し
ま
す
。

日
時　

６
月
18
日
㈯　

18
時
30
分

場
所　

大
町
通
り
～
岩
木
川
河
川
敷

▽
中
松
明
の
担
ぎ
手
を
募
集
し
ま
す

参
加
資
格　

高
校
生
以
上（
定
員
10
名
）

祈
願
料　

１
人
３
０
０
０
円

応
募
締
切　

６
月
４
日
㈯

問　
（
公
社
）
五
所
川
原
青
年
会
議
所

　
　

℡（
35
）４
０
４
９

日
時　

６
月
19
日
㈰　

雨
天
決
行

　
　
　

７
時
集
合
（
時
間
厳
守
）

集
合
場
所　

菊
个
丘
運
動
公
園
駐
車
場

　

福
祉
連
合
会

▽
ひ
と
り
親
家
庭
等
相
談
事
業

一
般
相
談
・
就
業
相
談　

月
曜
・
水
曜
・

　

金
曜
日　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

火
曜
・
木
曜
日　

８
時
30
分
～
20
時

　

第
２
・
４
日
曜
日　

10
時
～
15
時

法
律
相
談︵
要
予
約
︶　

毎
月
第
３
火
曜

　

日　

13
時
～
15
時
（
１
人
30
分
）

場
所　

県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
３
階
（
青
森

　

市
中
央
３

－

20

－

30
）

問　
（
公
財
）
青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉

　

連
合
会

　

℡
０
１
７（
７
３
５
）４
１
５
２　

14
㎞
コ
ー
ス　

嶽
温
泉
～
桜
温
泉

７
㎞
コ
ー
ス　

岩
木
山
神
社
～
桜
温
泉

持
ち
物　

飲
料
水
、
雨
具
、
汗
拭
き
、

　

入
浴
具
、
着
替
え
等

参
加
資
格　

健
康
で
ゴ
ー
ル
で
き
る
方

参
加
料　

２
７
０
０
円
（
バ
ス
代
・
昼

　

食
代
・
入
浴
代
・
保
険
料
含
む
）

申
込
み　

６
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
・

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

五
所
川
原
歩
こ
う
会
事
務
局

　

工
藤　

℡
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
33
）０
６
１
２

日
時　

毎
朝
５
時
～

＊
終
了
時
間
は
自
由
で
す
。

場
所　

菊
ケ
丘
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

会
費　

１
回
１
０
０
円

問　

葛
西

　
　

℡
０
７
０（
５
３
２
７
）５
９
９
９

　

太
宰
作
品
の
中
か
ら
、
故
郷
・
津
軽

を
中
心
に
編
集
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
か
る

た
を
使
っ
て
競
技
を
行
い
ま
す
。
上
位

入
賞
者
に
は
賞
品
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
19
日
㈰　

13
時

参
加
料　

無
料

申
込
締
切　

定
員
に
な
り
次
第

申
込
先　

太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽
館
」

　

℡（
53
）２
０
２
０

参加募集
ア
グ
リ
ス
ク
ー
ル

　

生
涯
学
習
の
一
環
と
し
て
参
加
し
ま

せ
ん
か
。
五
所
川
原
農
林
高
校
と
農
業

委
員
会
と
連
携
し
て
開
催
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
／
健
康
な

　

食
に
つ
い
て
／
津
軽
金
山
焼
き
に
親

　

し
も
う
／
門
松
の
製
作
な
ど

＊
収
穫
な
ど
内
容
に
変
更
が
あ
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

日
時　

６
月
11
日
㈯
～
12
月
３
日
㈯

　
　
　

13
時
～
15
時
（
全
７
回
）

場
所　

松
野
木
地
区
遊
休
農
地

　
　
　

五
所
川
原
農
林
高
校

対
象　

成
人
ま
た
は
小
・
中
学
生
（
小

　

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

30
名

受
講
料　

３
５
０
０
円

申
込
み　

６
月
３
日
㈮
ま
で
に
電
話
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（（
37
）２
１
２
３
）に
て
郵
便

　

番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

　

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

申
込
先　

五
所
川
原
農
林
高
校　

三
上

　

℡（
37
）２
１
２
１

開催案内
五
所
川
原
高
校

授
業
公
開

　

生
徒
の
授
業
の
様
子
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
に
、
授
業
公
開
を
行
い
ま
す
。

　

時
間
内
で
あ
れ
ば
、
い
つ
来
校
さ
れ

て
も
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
。

日
時　

６
月
18
日
㈯

　
　

①
８
時
50
分
～
９
時
40
分

　
　

②
９
時
55
分
～
10
時
45
分

　
　

③
11
時
～
11
時
50
分

対
象　

中
学
生
お
よ
び
保
護
者
、
在
校

　

生
の
保
護
者
、
地
域
住
民

＊
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
／
授
業

　

参
観
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く

　

だ
さ
い
／
お
車
で
の
お
越
し
は
ご
遠

　

慮
く
だ
さ
い

問　

五
所
川
原
高
等
学
校

　
　

℡（
35
）３
０
７
３

▽
飯
詰
地
区
合
同
運
行

運
行
団
体　

飯
詰
獅
子
会
、
飯
詰
八
幡

　

宮
舞
姫
、
幼
児
・
小
学
生
等

日
時　

６
月
12
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

コ
ー
ス　

下
岩
崎
～
南
新
妙
龍
寺
（
飯

　

詰
コ
ミ
セ
ン
に
て
14
時
15
分
頃
各
団

　

体
の
演
舞
披
露
が
あ
り
ま
す
）

問　

飯
積
蟲
會
事
務
局
こ
ど
も
園
た
か

　

た
て
の
森
太
田　

℡（
37
）３
０
３
０

▽
平
成
28
年
度
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
会

　

こ
ど
も
塾
・
母
塾
in
青
森
﹁
夏
休
み

　

宿
題
大
会
﹂

対
象　

県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

日
時　

７
月
23
日
㈯
12
時
～
24
日
㈰
14

　

時
内
容　

夏
休
み
の
宿
題
、
工
作
／
浅
虫

　

水
族
館
、
ゆ
～
さ
浅
虫
／
家
計
管
理

　

お
よ
び
奨
学
金
等
制
度
の
勉
強
会
等

参
加
費
（
３
歳
未
満
無
料
）

　

子
１
０
０
０
円
（
２
人
目
か
ら
５
０

　

０
円
）
／
親
２
０
０
０
円

申
込
締
切　

６
月
17
日
㈮

申
込
先　
（
公
財
）
青
森
県
母
子
寡
婦

市
民
サ
ロ
ン

開催案内
飯
詰
虫
送
り

開催案内
青
森
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

参加募集
岩
木
山
裾
野
ウ
ォ
ー
ク

参加募集
早
朝
テ
ニ
ス
の
会

参加募集
太
宰
治
生
誕
記
念

第
５
回
太
宰
歌
留
多
大
会



～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

▽
小
野
都
さ
ん（
金
山
）＝
バ
ナ
ナ
13
㎏

▽
天
理
教
青
森
教
区
西
北
一
支
部（
野

　

呂
道
伸
支
部
長
）＝
園
内
窓
拭
き
清
掃

　
（
以
上
２
件
く
る
み
園
へ
）

▽
野
里
楽
生
会
（
長
尾
克
範
会
長
）
＝

　

手
作
り
雑
巾
３
１
５
枚
（
東
峰
小
学

　

校
へ
）

▽
五
所
川
原
建
設
協
会
（
奈
良
孝
男
会

　

長
）
＝
会
員
業
者
１
０
８
社
（
約
１

　

６
３
人
）
に
よ
る
芦
野
公
園
の
環
境

　

整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
作
業

善
意
の
花
か
ご

広報ごしょがわら　６月号11

教 室
第
12
回　

金
木
く
れ

な
い
會　

文
化
展　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
即
売
会

教 室
初
心
者
弓
道
教
室

相 談
女
性
の
権
利
に
関
す
る

無
料
電
話
法
律
相
談

募 集
流
し
踊
り
の
仲
間
募
集

　

各
施
設
お
よ
び
地
域
の
人
達
の
善
意

に
支
え
ら
れ
る
「
明
る
い
社
会
」
を
目

指
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
ま
り
で
す
。

日
時　

６
月
25
日
㈯　

10
時
～
17
時

　
　
　

６
月
26
日
㈰　

10
時
～
16
時

場
所　

金
木
公
民
館

＊
詳
し
い
内
容
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

五
所
川
原
市
金
木
く
れ
な
い
會

　
　

℡（
53
）３
７
２
２

日
時　

６
月
10
日
㈮
～
７
月
16
日
㈯

▽
月
・
水
・
金
曜　

10
時
～
11
時
30
分

▽
火
・
木
・
土
曜　

19
時
～
20
時
30
分

場
所　

五
所
川
原
市
弓
道
場

対
象　

中
学
生
以
上

＊
中
学
生
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

受
講
料　

無
料

＊
備
え
付
け
の
弓
具
を
使
用
し
ま
す
。

問　

五
所
川
原
弓
道
会
事
務
局　

新
岡

　
　

℡（
35
）１
２
６
３

　

弁
護
士
が
問
題
の
対
処
方
法
や
法
律

知
識
を
提
供
し
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。

対
象　

女
性
の
権
利
問
題
（
労
働
、
離

　

婚
、
セ
ク
ハ
ラ
、
Ｄ
Ｖ
な
ど
）

日
時　

６
月
23
日
㈭　

13
時
～
16
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

℡
０
１
７（
７
７
７
）７
２
８
５

相
談
料　

無
料

主
催　

青
森
県
弁
護
士
会

開催案内
第
13
回
さ
つ
き
盆
栽
展

参加募集
第
８
回
津
軽
半
島

セ
ン
チ
ュ
リ
ー
ラ
ン

募 集
に
こ
に
こ
ゴ
ニ
ン
カ
ン

倶
楽
部
会
員
募
集（
随
時
）

募 集
第
26
回
ご
し
ょ
が
わ
ら

花
菖
蒲
せ
せ
ら
ぎ
ま
つ
り

開催案内
太
宰
治
生
誕
日

６
月
19
日
朗
読
会

　

立
佞
武
多
ま
つ
り
に
浴
衣
・
花
笠
衣

装
で
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
。
練
習
の

見
学
・
体
験
大
歓
迎
で
す
。
半
纏
姿
で

踊
る
青
年
部
も
募
集
し
ま
す
。

日
時　

６
・
７
月
毎
週
水
曜
日

　
　
　

19
時
30
分
～
20
時
45
分

場
所　

中
央
公
民
館
１
階
大
ホ
ー
ル

問　

や
っ
て
ま
れ
立
佞
武
多
会

　
　

℡
０
９
０（
５
８
４
３
）７
５
３
５

　

さ
つ
き
盆
栽
に
興
味
の
あ
る
方
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
18
日
㈯　

９
時
～
17
時

　
　
　

６
月
19
日
㈰　

９
時
～
16
時

場
所　

中
央
公
民
館

入
場
料　

無
料

問　

五
所
川
原
盆
栽
会

　
　

℡
０
９
０（
４
３
１
８
）６
０
６
０

　　

自
転
車
で
走
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

出
場
選
手
お
よ
び
大
会
運
営
の
お
手

伝
い
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
（
受
付
、
給
水
等
）
。

日
時　

８
月
７
日
㈰　

８
時
ス
タ
ー
ト

　
　
　

受
付
６
時
50
分
～

集
合
場
所　

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

▽
津
軽
半
島
一
周
１
６
０
㎞

　

８
時
間
以
内
に
完
走
す
る
こ
と

参
加
資
格　

高
校
生
以
上

参
加
料　

５
０
０
０
円

▽
ハ
ー
フ
80
㎞

　

５
時
間
以
内
に
完
走
す
る
こ
と

参
加
資
格　

中
学
生
以
上

参
加
料　

４
０
０
０
円

＊
参
加
賞
・
傷
害
保
険
料
等
を
含
む

持
ち
物　

弁
当
、
雨
具
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

そ
の
他
各
自
必
要
な
も
の

申
込
締
切　

７
月
13
日
㈬
（
当
日
申
込

　

み
も
可
能
で
す
が
、保
険
加
入
不
可
）

問　

五
所
川
原
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

　
　

℡（
35
）３
９
１
６

　

ゴ
ニ
ン
カ
ン
ト
ラ
ン
プ
を
覚
え
た
い

▽
７
月
２
日
㈯　

９
時
30
分
～
15
時

　

保
育
園
児
鼓
笛
演
奏
、
西
北
五
グ
ラ

　

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▽
７
月
３
日
㈰　

９
時
～
15
時

　

子
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大

　

会
（
午
前
の
部
・
午
後
の
部
）

場
所　

菊
ケ
丘
運
動
公
園
（
９
時
～
15

　

時
は
会
場
内
へ
車
両
の
進
入
禁
止
）

朗
読
作
品

　
「
作
家
の
手
帖
」「
雪
の
夜
の
話
」

朗
読
者　

原
き
よ
（
朗
読
家
）

日
時　

６
月
19
日
㈰　

16
時

方
、
楽
し
み
た
い
初
心
者
大
歓
迎
。

練
習
場
所
・
日
時

▽
大
人　

天
馬（
第
１
・
３
木
曜
日
10
時

　

～
15
時
）
／
松
島
み
ん
な
の
家
（
第

　

２
土
曜
日
10
時
～
15
時
）
／
杉
派
立

　

集
会
所
（
第
２
木
曜
日
・
最
後
の
土

　

曜
日
10
時
～
15
時
）

▽
子
供　

広
田
公
民
館
（
第
１
土
曜
日

　

10
時
～
12
時
）
／
松
島
み
ん
な
の
家

　

（
第
２
土
曜
日
13
時
30
分
～
15
時
）

年
会
費　

５
０
０
円（
子
供
は
無
料
）

問　

事
務
局
松
野　

℡（
29
）３
０
６
２

▽
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集

日
時　

７
月
３
日
㈰

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時

参
加
受
付　

８
時
～
９
時

出
店
品
目　

食
料
品
以
外
の
も
の

申
込
み　

６
月
24
日
㈮
ま
で
に
電
話
に

　

て
申
込
み
（
当
日
不
可
）。

問　

実
行
委
員
会
（
富
士
見
住
民
協
議

　

会
）
一
戸　

℡（
35
）８
５
４
６

　
　
　

開
場
15
時
30
分 

会
場　

太
宰
治
疎
開
の
家
（
旧
津
島
家

　

新
座
敷
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
（
お
茶
お
菓
子
付
き
） 

定
員　

30
名

申
込
先　

太
宰
治
疎
開
の
家　

白
川

　
　
　
　

℡（
52
）３
０
６
３

開催案内
第
33
回
津
軽
野
盆
栽
展

日
時　

６
月
６
日
㈪
～
８
日
㈬　

10
時

　

～
21
時
（
最
終
日
は
16
時
ま
で
）

場
所　

エ
ル
ム
ホ
ー
ル
２
階

問　

㈲
ジ
ャ
ン
ボ
ド
ラ
イ　

津
島

　
　

℡（
34
）９
５
０
８
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　「リサイクルのハードルを下げる」「地
域交流」を目的に、世界で同時に開催さ
れるリサイクルカルチャーイベントです。
日時　５月28日㈯　10：00～18：00
場所　ＥＬＭホール

▽ 絵本交換会　交換したい絵本を持って
　くると気に入った絵本と交換できます。

▽おもちゃ病院　無料修理お受けします。
＊ワークショップやフリーマーケット、
　フードコートの出店などもあります。
問　CLEANING DAY 津軽実行委員会
　　℡090-7063-0711

　五所川原第三中学校の生徒の皆さんが、昨年５月に
行ったボランティア活動の収益金で購入したトイレッ
トペーパー738個を、５月９日、市に寄贈しました。

　本活動は、空き缶・古新
聞の回収や地域清掃など、
みどり町全域を対象に行わ
れ、地域の環境に関心を持
ち、地域社会の一員として
積極的に貢献する喜びを体
験することを目的として実
施されました。

▽だっこでいっしょおはなし会

　６月11日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階

　３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵

本の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい歌あ

そびなどを一緒に楽しめる内容です。動き回っても泣

いちゃっても大丈夫です。

▽五所川原おはなし“ぽぽんた”さんのおはなし会

　６月18日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階

　絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽

しめます。６月のテーマは「おひめさま」です。シンデレ

ラ、白雪姫、かぐや姫、うりこひめ。世界にはおひめさま

がたくさんいるね。

▽初心者インターネット講習

　６月９日㈭、６月23日㈭　10：00　市立図書館２階

申込受付開始　６月１日㈬　定員　各日２名

　図書館のパソコンでインターネットを見るために覚

えておきたいことをやってみましょう。パソコンの起

動のしかた、文字の打ち方など、パソコンに慣れてい

ない方向けです。

▽環境月間特別展示　６月１日㈬～30日㈭
　市立図書館

　６月は環境月間。図書館では環境やゴミについての

特別展示を行います。環境について考えてみましょう。

▽蔵書点検に伴う休館

　６月13日㈪～16日㈭までの４日間、市立図書館と

伊藤忠吉記念図書館は蔵書点検のため、お休みとなり

ます。閉館中に図書の返却をしたい方は、返却ポス

トをご利用ください。他の図書館から借りた図書や、

CD・DVDの返却はできませんのでご注意ください。

図 書 館
℡34-4334

オルテンシア
℡33-2111

大ホール（コンサートホール）

▽五所川原第一高等学校吹奏楽部第二回定期演奏会

　６月５日㈰　 14：00～15：30　無料

　五所川原第一高校　葛西　℡34-2347

▽五所川原高等学校吹奏楽部第37回定期演奏会

　６月12日㈰　 16：00～18：30　500円

　五所川原高等学校　松山　℡35-3073

▽第50回五所川原合唱団定期演奏会

　６月18日㈯　 18：30～20：30　無料

　五所川原合唱団　五十嵐　℡34-4048

小ホール（ふるさと交流ホール）
▽映画「日本と原発４年後」上映

　６月12日㈰　①14：30～　②18：00～　500円

　映画「日本と原発4年後」上映実行委員会

　佐々木　℡34-4154

▽第40回青森県理学療法士学会

　６月18日㈯　13：00～17：30　関係者

　６月19日㈰　 9：30～16：00　関係者

　對馬　℡090-4040-3923

▽歌と踊り

　６月26日㈰　 13：00～16：30　整理券

　大森　℡090-8610-5800

６月の休館日　６日、13日、20日、27日

　　
平成28年度採択市民提案型事業
クリーニングデイ津軽

リサイクル品回収ボランティア
トイレットペーパー寄贈

トイレットペーパーを寄贈する生徒の皆さん

市立図書館　℡34-4334

開館時間　9：30～18：00(土・日、祝日は17：00まで)

６月の休館　毎週月曜日、14日㈫～ 16日㈭

伊藤忠吉記念図書館　℡53-3049

開館時間　9：30～17：00

６月の休館　毎週月曜日、14日㈫～ 16日㈭

市浦分館　℡35-2111　内線4043

開館時間　9：30～17：00

６月の休館　毎週土曜、日曜日
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献血バス巡回日程

救急医療当番医

健康だより
ヘルス・インフォメーション

診療時間　9：00～16：00

＊受診前に必ず各医療機関に電話で確

　認してください

▽６月５日㈰　健生五所川原診療所

　℡35-2542（一ツ谷508－7）

▽６月12日㈰　桂整形外科医院 

　℡34-3737（弥生町16-1）

▽６月19日㈰　増田病院

　℡35-2726（新町41）

▽６月26日㈰ 白生会胃腸病院　

　℡34-6111（中平井町142－1）

消防署救急病院紹介電話　℡34-4999

▽６月12日㈰　10：00～16：30

　ＥＬＭの街
▽６月17日㈮　 9：30～11：00

　県合同庁舎

▽６月17日㈮　12：30～15：30

　東芝メディア機器株式会社

＊日時は変更になることがあります。

　青森県赤十字血液センターホームペ

　ージをご確認ください。

問　青森県赤十字血液センター

　　℡017-741-1512

　

認
知
症
は
、
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ

と
は
違
い
、
正
常
だ
っ
た
脳
の
働
き
が

徐
々
に
低
下
す
る
病
気
で
す
。
誰
も
が

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
認
知
症
を

心
配
さ
れ
て
い
る
方
も
増
え
て
い
ま
す

が
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ
り
症

状
が
改
善
さ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６
月
30
日
㈭　

14
時
～
16
時

＊
予
約
申
し
込
み
時
に
調
整
し
ま
す
。

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

料
金　

無
料

対
象
者

65
歳
以
上
の
市
民
、
ま
た
は

　

若
年
性
認
知
症
が
心
配
な
市
民

定
員　

20
名

内
容　

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
パ
ソ
コ
ン
を
利

　

用
し
て
質
問
に
答
え
る
検
査

（
１
人
あ
た
り
５
分
～
30
分
程
度
）

持
ち
物　

保
険
証
、介
護
予
防
手
帳（
お

　

持
ち
の
方
）

申
込
み　

３
日
前
ま
で
に
、
電
話
ま
た

　

は
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　

幼
児
か
ら
の
虫
歯
予
防
を
目
的
に
、

歯
科
保
健
事
業
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

対
象　

１
歳
６
カ
月
～
小
学
６
年
生
の

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者

期
間　

６
月
１
日
㈬
～
８
月
31
日
㈬

＊
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

内
容　

歯
の
健
康
診
断
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン

　

グ
指
導
、
フ
ッ
素
塗
布
、
口
腔
内
診

　

査
料
金　

無
料

申
込
み　

平
日
９
時
～
16
時
30
分
に

　

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

市
浦
歯
科
診
療
所
（
歯
科
保
健
セ

　

ン
タ
ー
）　

℡（
27
）７
７
３
４

日
時　

６
月
24
日
㈮

　
　
　

13
時
～
13
時
30
分

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　

高
血
圧
、家
庭
血
圧
測
定

講
師　

木
村
内
科
医
院
木
村
正
雄
先
生

問　

西
北
五
医
師
会

　
　

℡（
35
）０
０
５
９

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室

開催案内
自
分
の
た
め
家
族
の
た
め

「
も
の
忘
れ
検
診
」

開催案内
フ
ッ
素
無
料
塗
布

歯
の
健
康
相
談

　　 乳 幼 児 健 診

４カ月児健診
Ｈ28年２月生まれ

７月５日（火） 小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ26年12月生まれ

７月26日（火） 小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ25年１月生まれ

７月20日（水） 小児科・歯科診察、身体 
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊時間に合わせてお越しください。
場所　保健センター五所川原
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、すくすくノート・
　健康診査票、３歳児健診は、送付された検尿容器（尿
　を入れたもの）
＊健診に来られない場合は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにあ
　ります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
　役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問　健康推進課　内線 2368

　　ノルディック・ウォーク参加者募集
　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突き
ながら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝
などにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護予防
ができます。
　新しい健康法として、ぜひ取り組みましょう。
対象　65 歳以上の市民または 60 歳以上で、基本チェ
　ックリストの結果、運動機能が低下している市民
日程　①６月６日㈪　②６月 24 日㈮
時間　13：30 ～ 15：30 
＊事前の健康チェックがあるため時間厳守
場所　生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師　全日本ノルディック・ウォーク連盟
　ウォーキングライフマイスター　小田桐匡孝氏等
参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、運動靴、水分補給のための
　飲み物、汗拭きタオル（ポール等は貸し出しします）
申込み　開催日の７日前までに電話または窓口にてお
　申し込みください。
申込先　地域包括支援センター　℡ 38－3939
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参加募集
認
知
症
の
人
と
家
族
の

つ
ど
い 

in 

五
所
川
原

　

一
人
で
悩
ま
ず
色
ん
な
人
の
体
験
を

聞
く
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
。

日
時　

６
月
12
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

問　

公
益
財
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家

　

族
の
会
青
森
県
支
部
事
務
局　

山
本

　

℡
０
１
７
８（
35
）０
９
３
０

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時　

６
月
９
日
㈭

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所　

市
役
所

相
談
員　

臨
床
心
理
士
、
保
健
師

申
込
み

相
談
日
前
日
ま
で
に
電
話
に

　

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
出
で
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
程
・
場
所

▽
７
月
８
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
７
月
14
日
㈭　

10
時
30
分
～
11
時
30

　

分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内
容　

身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
遊
び
、
栄
養
（
離
乳
食
）
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談（
母
子
相
談
）

　
楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
こ
れ
か
ら
先
の
「
元

気
」
を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

対
象　

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

　

65
歳
以
上
の
市
民

日
時　

６
月
16
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

テ
ー
マ　

冬
場
に
な
ま
っ
た
体
を
目
覚

　

め
さ
せ
ま
し
ょ
う
／
骨
盤
底
筋
群
を

　

意
識
し
て
、
腹
筋
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

内
容　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
測
定
）
、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

申
込
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　
仲
間
と
一
緒
に
脳
ト
レ
や
軽
い
運
動

を
楽
し
み
、
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
身
体
の
機
能
に
不
安
が

あ
る
方
の
介
護
に
関
す
る
相
談
も
行
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
６
月
１
日
㈬　

10
時
30
分
～
12
時

　

梅
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
６
月
７
日
㈫　

 

10
時
分
～
11
時

　

大
東
个
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン

　

タ
ー

▽
６
月
14
日
㈫　

 

10
時
30
分
～
12
時

　

沖
飯
詰
集
会
所

▽
６
月
21
日
㈫　

 

10
時
30
分
～
12
時

　

姥
萢
集
会
所

▽
６
月
28
日
㈫　

10
時
～
11
時

　

磯
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

℡（
38
）３
９
３
９

教 室
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

教 室
元
気
は
つ
ら
つ
教
室

　　歯周病検診　6/4～10　歯と口の健康週間
～健康も　楽しい食事も　いい歯から～

　国民の 8 割がかかっている歯周病は、40 歳以上で
は歯を失う主な原因となり、全身の様々な所に影響を
及ぼします。この機会に歯周病検診を受けましょう。
内容　問診、歯科診察
料金　無料
対象者　平成 29 年 3 月 31 日時点で下記の年齢の市民
・40 歳（昭和 51 年 4 月 1 日～ 52 年 3 月 31 日生まれ）
・50 歳（昭和 41 年 4 月 1 日～ 42 年 3 月 31 日生まれ）
・60 歳（昭和 31 年 4 月 1 日～ 32 年 3 月 31 日生まれ）
・70 歳（昭和 21 年 4 月 1 日～ 22 年 3 月 31 日生まれ）
期間　平成 29 年３月 31 日まで
受診方法　市民健診申込書または電話で申し込みをし、
　後日ご自宅に届く歯周病検診受診券を持参し、直接
　歯科医療機関へ受診してください。
＊実施歯科医療機関等詳細については申し込みの際に
　お問い合わせください。
申込先　健康推進課　内線 2362

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
相
談
に
保
健
師
が

応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所

▽
６
月
16
日
㈭　

10
時
～
11
時

　

金
木
東
部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー

▽
６
月
24
日
㈮　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
６

日
時　

６
月
５
日
㈰

　
　
　

10
時
15
分
～
15
時

場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

内
容　

無
料
歯
科
健
診
、
無
料
フ
ッ
素

　

塗
布
（
2
0
0
名
）
、
歯
周
病
診
断

　

テ
ス
ト
、
口
腔
が
ん
検
診
、
介
護
食

　

品
無
料
配
布
、
ミ
ニ
S
L
試
乗
会

＊
５
月
31
日
㈫
か
ら
、
虫
歯
予
防
図
画

　

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
入
選
作
品
を

　

展
示
（
最
終
日
15
時
ま
で
）

問　

北
五
歯
科
医
師
会

　
　

℡（
34
）２
４
６
８

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

開催案内
歯
の
健
康
診
断
室
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わたしたち保健協力員です

市民健診申込書の“声がけ”世帯配布を行いました

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
行
っ
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
出
で
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
程
・
場
所

▽
７
月
８
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
７
月
14
日
㈭　

10
時
30
分
～
11
時
30

　

分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

内
容　

身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
遊
び
、
栄
養
（
離
乳
食
）
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

　　

　　

　　いきいき教室（介護予防教室）

健康スタイルアップ運動教室

保健師・栄養士による健康相談
　高齢者の健康づくりと介護予防のための教室です。
元気なうちから、取り組みましょう。
対象　要介護認定を受けていない 65 歳以上の市民で、
　身体や認知機能の低下等が心配になる方、今の健康
　を維持したい方
日時・場所（受付は 30 分前から）

▽６月３日㈮　屋外活動（浪岡方面）
　コミュニティセンター三好　8：45～15：00
　生き活きセンター　9：00～15：00

▽６月９日㈭　体験！ノルディック・ウォーク
　保健センター金木　10：00～11：30
　保健センター市浦　13：30～15：00

▽６月 17 日㈮　体験！ノルディック・ウォーク
　コミュニティセンター三好　10：00～11：30
　生き活きセンター　13：30～15：00

▽６月 23 日㈭　屋外活動（浪岡方面）
　保健センター金木　9：00～15：00
　保健センター市浦　8：45～15：30
参加費　無料
申込み
　開催日の３日前までに電話にてお申込みください。
申込先　
　地域包括支援センター　℡ 38－3939　

　自分なりに、食事や運動に気を遣っているのに、な
かなか体重が減らない、健診で毎年何か引っかかって
しまう、「運動しなきゃ」「体を動かさなくては」と思っ
ていて、なかなか出来ないなど、どれか一つでも当て
はまることはありませんか？効果的に、小まめに体を
動かすことで、余分な脂肪が燃えるだけではなく、血
圧・血糖値・コレステロール値等が改善できます。楽
しく、気持ちよく一緒に運動をしましょう。今年から、
会場を変更し、11 月まで定期的に開催します。
日時　６月 17 日㈮　13：30～14：30（受付 30 分前～）
　　　６月 29 日㈬　18：30～19：30（受付 30 分前～）
会場　中央公民館３階第１研修室（和室）
内容　体重・血圧測定、ストレッチ、筋力トレーニン
　グ、有酸素運動等
講師　健康運動指導士　鬼武由美子氏
参加費　無料
対象　医師から運動を制限されていない方
定員　各回 40 名
持ち物　動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
　ための飲み物、健康手帳（お持ちの方）
＊申込み不要。直接会場へお越しください。
　ケガ等については参加者自身の自己責任となります。
問　健康推進課　内線 2368

　高血圧、脂質異常症、糖尿病予防に関する予約制の
健康相談を行います。保健師・栄養士が個別で相談に
応じます。自身の健康づくりにお役立てください。
日時　6 月 24 日㈮　10：00～12：00
場所　保健センター金木
定員　保健師相談 4 名、栄養士相談 4 名まで
相談内容　下記の相談の中からお選びください

▽高血圧相談　血圧値に異常があった方、高血圧予防
　には何が必要なのかを考えたい方の相談

▽脂質異常症相談　脂質（コレステロールや中性脂肪）
　に異常があった方、脂質異常症予防には何が必要な
　のかを考えたい方の相談

▽糖尿病相談　血糖値やヘモグロビン A1c が高い方、
　糖尿病予防には何が必要なのかを考えたい方の相談
持ち物　健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健
　康手帳（お持ちの方）
申込み　相談したい内容の種類を選び、開催日５日前
　までに、電話にてお申し込みください。
＊「健康づくり相談室」と併設になっています。
申込先　健康推進課　内線 2366

　より多くの市民の方に健診を受けていただきたく、
今年度も健診の申込時期にあわせ保健協力員による市
民健診申込書の世帯配布を行いました。
　訪問時不在等や保健協力員が不在の地域について
は、一部郵送しましたが 209 名の保健協力員が 9,700
世帯（対象の 40％）のお宅を訪問しました。
　市の特定健診受診率は、年々微増ながら県内 40 市
町村のうち 28 位（平成 25 年受診結果）とまだまだ低
い状況です。特に、40 歳代の方の受診率が低く、受
診率アップの取組として、今年度は 40 歳代の方がい
るお宅に力を入れ、声がけをしました。
　健診は、病気の早期発見だけでなく、生活習慣の見
直しができ、健康で長生きにつながります。一人でも
多くの方が若い世代から、健診を受けることが「脱・
短命県」への近道です。元気な今から、年に１度は健
診を受けましょう。
保健協力員の活動
　保健協力員は「健診を受けましょう」の声がけだけ
でなく、地域の方の声を行政に伝え、行政と市民をつ
なぐ役割も果たしています。また「災害時要援護者支
援制度」の地域支援者として、妊婦さんに対しできる
範囲で協力しています。
　今後も、健康づくりや子育て等で気がかりなこと、
困っていることがありましたら、地域の保健協力員に、
お気軽に声をおかけください。
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　５月31日は「世界禁煙デー」です。禁煙を推進するた
めに世界保健機関（ＷＨＯ）が制定しています。
　「たばこが体に悪い」「いつかはやめよう」と思っても
なかなかやめられないのがたばこ。たばこを1本吸うと
寿命は５分30秒縮むと言われています。
　禁煙は何度もチャレンジすることで成功率がぐっと
上がります。この機会にぜひ「禁煙開始日」を決めて一
緒に禁煙に取り組んでみませんか。　　　　　　　　
対象者　たばこをやめたいと思っている方
サポート内容　初回と３カ月後の個別面接（約30分）
　および呼気中一酸化炭素濃度測定、尿中ニコチン検
　査／電話による継続支援（３～４回）　
会場　保健センター五所川原、金木、市浦を選択
日時　平日の9：00～15：00でご都合の良い時間
申込み　電話で随時受付けます。
　　　　申込み後、初回面接日程等を調整します。

申込先　健康推進課　内線2368

　平日は時間が取れない、自力でやめたい、楽にやめた
い。そんな方へは禁煙外来の利用をおすすめします。
　下記の条件を満たしている人は、保険適用で治療を
受けられます。
　ニコチン依存症テストで５点以上／直ちに禁煙を始
めたいと思っている／禁煙治療に対して文書で同意し
ている／35歳以上でブリクマン指数（１日の喫煙本数
×喫煙年数）が200以上
市内の禁煙外来実施医療機関（平成28年２月現在）
　木村内科医院　℡35-2815
　田町小山クリニック　℡34-3431
　櫛引クリニック ℡33-1155
　とやもり内科小児科クリニック　℡52-3331
　健生五所川原診療所　℡35-2542
　増田病院　℡35-2726
　鈴木耳鼻咽喉科医院　℡35-2775

　　 メディコトリム参加者募集
　高血圧や糖尿病、脂質異常症等の薬を飲んでいるか
ら安心とお考えの方。じつは食事や運動の生活習慣の
改善もたいへん重要です。
　健診結果を良くしたい、メタボを改善したい、薬を
減らしたいとお考えのあなたに合った運動と栄養につ
いてアドバイスをします。ぜひご参加ください。 
対象者　メタボを改善したい市民の方、高血圧、糖尿
　病、脂質異常等があり、経過観察もしくは内服治療
　中の方、今の健康をさらに増進したい方
＊２日間とも、参加可能な方に限ります。
日程および内容

▽ 6 月 30 日㈭　18：00～20：00
　体力測定、運動・栄養指導、医師講話

▽ 7 月 14 日㈭　18：00～20：00　個別栄養・運動処方
　箋の発行、運動・栄養指導、医師講話
＊運動メニューは、ややきつめです。
講師　健生五所川原診療所所長　津川信彦先生、保健
　師、栄養士、健康運動指導士
場所　保健センター五所川原
参加費　無料
定員　20 名
持ち物　健康手帳（お持ちの方）、水分、タオル、内
　履きズック、動きやすい服装、記録用紙（申し込
　みされた方に後日郵送します。）
申込み　電話にて６月23日㈭までにお申込みください。
申込先　健康推進課　内線 2368

　妊婦初期に風しんにかかると、胎児が風しんウィル
スに感染し「先天性風しん症候群」（白内障・先天性
疾患・難聴等の障害）を持って生まれる可能性があり
ます。市では「先天性風しん症候群」を予防するため
に、予防接種（風しん単独または麻しん風しん混合ワ
クチン）・抗体検査費用を全額助成します。
対象者　五所川原市に住民登録があり、次のいずれか
　に該当する方
　妊娠を予定する方／妊娠を予定する方の同居家族／
　風しんの抗体価が低い妊婦の同居家族
＊過去に五所川原市の助成を受けて抗体検査をした方、
　すでに風しん含有ワクチンを２回接種した方、風し
　んにかかったことがある方は対象外となります。
＊妊娠中または妊娠している可能性のある方は接種を
　受けることはできません。
＊接種後２か月間は避妊をする必要があります。
接種回数　１回
助成期間　平成 29 年３月 31 日㈮まで
受診手順　お申し込み後、市から風しん抗体検査受診
　票、予防接種予診票、実施医療機関名簿など必要書
　類を郵送しますので、実施医療機関へ抗体検査の予
　約をしてください。風しん抗体検査受診票・予防接
　種予診票・保険証・診察券等を持参し、医療機関で
　検査し抗体価が低い方のみ予防接種を行います。
＊郵送する名簿に記載された医療機関以外で検査およ
　び接種した場合は、助成対象外となります。
申込先　健康推進課　内線 2364

　　
風しん予防接種・抗体検査費用を

全額助成します

禁煙サポート  ３カ月間、たばこからの卒業をお手伝いいたします
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平成28年度 ごしょがわら学生発平均寿命アップ実現プロジェクト事業 高校生参加者募集

　自分や地域の健康について考え、市民が健康で長生
きできるためのアイディアを出し合い、「ミニミニ保
健師アイディアコンテスト」では作成したポスターの
前で発表するものです。
　アイディアづくりに向けたプログラムとして『夏休
み限定スタンプラリー』『ノルディック・ウォーク体
験デー』『公開講座“がんと健康といのちの話”』

『学生健診』等の事業を用意しています。参加は自由
選択です。
　ワークショップ、公開講座の講師には、津軽鉄道株
式会社澤田長二郎社長、津軽地吹雪会角田周会長、弘
前大学大学院医学研究科佐藤温先生をそれぞれお招き
し、普段聞くことのできない将来に役立つ貴重な内容
をたくさん学べます。自分の夢を描きながら、健康に
ついて多角的に考え、将来に役立てましょう。
＊詳細や過去の取組み状況は、市ホームページでご覧
　になれます。

　興味のある方は、６月23日㈭までにエントリーし
てください。たくさんのご参加をお待ちしています。
申込先　健康推進課　内線2366

昨年の様子

個別健診を受けましょう
　高齢化に伴い、生活習慣病の治療を要する方が増加しています。１年に１回健康診査を受け、糖尿病、脳卒
中、心臓病などの生活習慣病の早期発見および予防・健康維持に努めましょう。
検査内容　問診、身体計測、診察、血圧測定、尿検査、脂質検査、肝機能検査、代謝系検査、貧血検査、心電
　図、必要に応じ眼底検査
実施期間　平成29年３月まで　　料金　無料
受診方法　実施医療機関にお申し込みの上、被保険者証を持参し受診してください（受診券は発行していません）。
実施医療機関
駅前クリニック 38－5100 冨田胃腸科内科医院 34－3211 清水クリニック 35－3663
川崎胃腸科内科医院 34－3330 白生会胃腸病院 34－6111 とやもり内科小児科クリニック 52－3331
健生五所川原診療所 35－2542 かなぎ病院 53－3111 ファミリークリニック希望 56－2148
市浦医科診療所 62－2009 つがる総合病院 35－3111 増田病院 35－2726

歯科検診を受けましょう
　市では歯の喪失予防および健康維持のため、１年に１回歯科健診を実施しています。
　年１回の歯科健診を受け、元気を維持しましょう。
検査内容　問診、歯の状態、歯周病の状態、義歯の状態、咬合の状態、口腔内の衛生状況、ＢＤＲ指標、口腔
　（嚥下）機能の状態、その他の所見
実施期間　平成29年３月まで　　料金　無料
受診方法　実施医療機関にお申し込みの上、被保険者証を持参し受診してください（受診券は発行していません）。
実施歯科医療機関

五所川原市
あすなろ歯科医院 33－1122 小林歯科医院 33－1156 飛嶋飛島歯科医院 34－8548
アップル歯科医院 39－1171 市浦歯科診療所 27－7734 中嶋歯科医院 34－3366
えびなファミリー歯科 35－1123 渋谷歯科診療所 52－2233 成田歯科診療所 34－2343
エルム歯科小児歯科 38－3131 高満歯科医院 34－2468 ひろし歯科 35－1718
工藤歯科医院 34－8883 田附歯科医院 34－3082 本町歯科医院 35－2214
黒部歯科クリニック 33－3939 田中歯科クリニック 54－1139 中泊町
小嶋歯科医院 34－2519 津島歯科 34－2050 今歯科医院 57－2117

板柳町（市外局番0172） 鶴田町 山口歯科診療室 57－2015
久米田歯科 77－3230 中田歯科医院 22－5577 ゆみこ歯科クリニック 69－1020

後期高齢者医療制度加入の皆さんへ 国保年金課　内線 2337
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五所川原市管内　４月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

区　分
火 災 救 急 救 助

月 別 累 計 月 別 累 計 月 別 累 計
平成28年 1 7 149 654 1 3
平成27年 3 7 176 697 1 2
比　　較 △ 2 0 △ 27 △ 43 0 1
平成28年３月分の火災の月別件数は１件、累計６件の誤りでした。訂正しお詫びします。

全国統一防火標語 無防備な　心に火災が　かくれんぼ
五所川原地区消防事務組合消防本部警防課　@35―2023

火災・救急出動概況 人口と世帯数
平成28年４月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

人口
56,897人
（＋4）

男
26,181人
（＋14）

女
30,716人
（－10）

世帯数
25,465世帯
（＋71）
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五所川原市民憲章

香典返しに特産品を活用してみませんか

　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育まれ、
豊かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によりつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、共に支えあ
い開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲章を制定します。　

  　　　１　夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
　　  　　　１　郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
　　  　　　１　学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
　　  　　　１　自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
　　  　　　１　きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくります。

　突然訪れるお別れのとき、その悲しみと不安は、
はかりしれるものではありません。
　そんなときの香典返しに、亡くなった方を偲び、
その土地の特産品を贈ってみてはいかがでしょう。
　市民が改めて手にすることによって特産品のPR
と地域経済への波及効果が期待できます。
　お近くの葬儀会社にご相談ください。
問　観光物産課　内線2558

十三湖産レトルトしじみ

健康うどんセットつくね芋そば・うどんセット


