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７
月
11
日
、
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
で
市
民
討
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
民
討
議
会
は
、
市
民
協
働
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
平
成
24
年

度
か
ら
公
益
財
団
法
人
五
所
川
原
青
年

会
議
所
と
市
の
協
働
で
実
施
し
て
お
り
、

今
年
で
４
回
目
。
無
作
為
に
抽
出
し
た

１
５
０
０
名
の
市
民
へ
参
加
案
内
書
を

送
付
し
、
参
加
を
希
望
し
た
54
名
か
ら

抽
選
で
決
定
し
た
35
名
が
「
と
も
に
語

ろ
う
、
ふ
る
さ
と
の
未
来
を
～
五
所
川

原
市
総
合
計
画
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

考
え
る
～
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
を
出
し

合
い
ま
し
た
。

　

五
所
川
原
市
総
合
計
画
重
点
戦
略
の

推
進
に
お
い
て
若
者
の
定
住
促
進
、
交

流
人
口
の
増
加
、
健
康
の
増
進
の
３
つ

が
重
要
で
あ
る
こ
と
、
そ
の
背
景
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
を
受
け
、
討
議
が
ス

タ
ー
ト
。
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

①
３
つ
の
重
点
戦
略
を
達
成
す
る
為
に

必
要
な
こ
と
は
？
②
①
の
ア
イ
デ
ア
を

組
み
合
わ
せ
て
で
き
る
一
体
的
な
取
組

は
？
③
私
た
ち
に
で
き
る
取
組
は
？
の

３
段
階
で
討
議
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
か
ら
市
民
目
線
で
議
論
し
、

最
後
に
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
討
議
結
果
を

発
表
し
ま
し
た（
概
要
は
下
表
参
照
）。

　

討
議
会
全
体
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

を
務
め
た
平
井
太
郎
弘
前
大
学
院
地
域

社
会
研
究
科
准
教
授
は
、「
難
し
い
テ

ー
マ
だ
っ
た
が
、
活
発
に
意
見
を
出
し

合
い
、
ま
と
め
ら
れ
た
意
見
は
い
ず
れ

も
創
意
工
夫
に
あ
ふ
れ
た
も
の
に
な
っ

た
。
他
地
域
に
比
べ
て
若
い
参
加
者
が

多
く
、
自
身
が
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

市
民
一
人
ひ
と
り
が
考
え
、
行
動
に
移

し
て
い
け
る
ま
ち
だ
と
感
じ
た
。」
と

総
括
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
出
さ
れ
た
ま

ち
づ
く
り
に
対
す
る
ア
イ
デ
ア
は
、
施

策
推
進
の
上
で
の
参
考
と
し
、
今
後
も

市
政
へ
の
市
民
参
画
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

　

市
民
討
議
会
に
つ
い
て
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
企
画
課（
内
線
２
１
５
４
）ま

で
。

〇
や
っ
て
ま
れ
ド
ロ
リ
ン
ピ
ッ
ク
五
所
川
原

　

 　

運
動
会
、
収
穫
体
験
、
料
理
教
室
、
地
吹
雪
体
験
等
の
田
ん
ぼ
を
中
心
に

据
え
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
年
で
行
う
こ
と
で
、
若
者
が
集
う
場
所
の
確
保
、
交

流
人
口
増
加
、
食
の
見
直
し
な
ど
を
一
体
的
に
行
う
。

〇
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ー
ン
作
戦

　

 　

街
の
清
掃
活
動
を
通
し
、
自
分
の
住
む
ま
ち
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
も
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
指
す
。
幅
広
い
世
代
の
参
加
促
進
の
仕
組
み
を
作
る
た
め
、

参
加
回
数
に
応
じ
た
商
品
券
等
の
賞
品
を
用
意
し
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
を
図
る
。

〇
朝
か
ら
楽
し
む
立
佞
武
多

　

 　

立
佞
武
多
の
説
明
や
出
店
、
観
光
案
内
な
ど
の
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

こ
と
で
１
日
中
の
祭
り
に
し
、
交
流
人
口
を
増
加
さ
せ
つ
つ
、
地
元
若
者
の

積
極
的
な
立
佞
武
多
へ
の
参
加
促
進
を
目
指
す
。

〇
サ
ブ
カ
ル 

in 

五
所
川
原

　

 　

集
客
力
の
あ
る
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、

地
元
若
者
の
積
極
的
参
加
と
観
光
客
の
増
加
を
ね
ら
う
。
立
佞
武
多
の
館
な

ど
の
五
所
川
原
に
し
か
な
い
景
色
を
活
か
し
て
更
な
る
効
果
拡
大
を
図
る
。

〇
夢
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
コ
ン
テ
ス
ト

　

 　

自
然
公
園
、
道
の
駅
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
宿
泊
施
設
等
を
一
箇
所
に
ま
と
め

る
夢
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
構
想
や
ア
イ
デ
ィ
ア
を
コ
ン
テ
ス
ト
形
式
で
広
く
募

集
し
、
実
現
を
目
指
す
。

　

討
議
結
果
は
、
報
告
書
と
し
て
と
り
ま
と
め
、
後
日
市
長
へ
提
出
し
ま
す
。

発
表
内
容
の
概
要

　意見を出し合う参加者の皆さん。
　若者定住や観光客増加に必要なことを付せん
に書きこみ、それぞれ分類。
　五所川原をより良くするために自分たちがで
きる活動を討議結果としてまとめます。

市民協働によるまちづくりへ

市民討議会で10～70代が
世代を超えた討議を行う
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売却の方法…一般競争入札により売却します。
＊�予定価格以上の最高額で入札した方に、その金額で
売却することを決定します。

▷売却物件（土地および建物）
所在地…相内岩井81番327
地目…宅地
構造…木造平家建
面積…530.24㎡
延床面積…89.44㎡
予定価格…1,950千円
都市計画用途地域…都市計画区域外
備考…建物延床面積は２棟分記載

＊�その他詳細については、お問い合わせください。
　�売却内容については、市ホームページでもご覧にな
れます。

▷入札参加受付および物件の説明等
　入札参加を希望される方は入札参加申込書を提出し、
物件の説明と関係書類の配布を受けてください（物件
の説明等を受けた後に申込んでも構いません）。
＊�入札参加申込書は管財課から交付を受けるか、市ホ
ームページからダウンロードしてください。
期間…８月18日㈫まで(閉庁日を除く)
　　　９：00～16：00
場所…市役所北棟４階　管財課
＊�入札参加申込書を提出していない方（物件の説明等
を受けていない方）は、入札に参加できません。

▷入札および開札
日時…８月20日㈭　10：00
場所…市役所北棟５階入札室（第３会議室）
入�札参加制限…契約を結ぶ能力を有しない方(未成年
者等)および破産者で復権を得ていない方は、入札
に参加することができません。
入�札の無効…入札参加資格のない方のした入札および
入札条件に違反した入札は、無効となります。
入�札保証金…入札当日、入札金額の100分の５以上の
保証金の納付が必要です。
契�約の締結…落札者が決定した日から７日以内に契約
を締結します。
契�約保証金…契約時に、契約金額の100分の５以上の
保証金の納付が必要です。
代�金の納入期限…契約締結の日から30日以内に全額
納入していただきます。

　10月24日㈯・25日㈰につがる克雪ドームで開催す
る「第32回ごしょがわら産業まつり」の出店説明会
を行います。出店を希望される事業者、団体等の担当
者は出席をお願いします（新規出店の方も直接会場に
お越しください）。
　今年は市内ゴミ分別について担当職員からの講習が
あります。コーナー出店申込書類の配布や期限、出店
留意事項などの説明もありますので、出店を予定して
いる方は必ず参加してください。
日時…８月21日㈮　�10：00～11：30
場所…市民学習情報センター１階大教室
出�店条件…市内に事業所を有する事業者または市内を
中心に活動実績のある団体等であること／出店内容
が物販・展示・相談等で日頃の活動の一環であるこ
と／産業まつり開催要綱に沿った内容であること
問…ごしょがわら産業まつり運営委員会事務局
　　（農林水産課）　内線2516

　平成28年度に実施予定の国・県の補助事業について、
実施希望の申込みを受け付けします。
補助対象
▷水稲…共同利用機械施設等の導入
▷畑�作・園芸…パイプハウスの導入／野菜の栽培管理
用機械等の導入／冬の農業に要する経費

▷りんご…改植等の実施
▷特�産果樹…共同利用施設の整備、共同利用機械の導
入／りんご以外の果樹の導入／りんご以外の果樹
の集出荷施設の整備

申込締切…８月31日㈪
対�象者…農協、営農集団、集落営農組織、認定農業者
および中心経営体（りんごの改植事業を除き、個人
での実施は対象外）
＊�事業により、補助率および事業該当者、対象品目が
異なります。
申込先…農林水産課　内線2522

売却物件

位置図

いこいの里

市浦中

駐
在
所

JA

消防署

ごしょがわら産業まつり
出店説明会

平成28年度補助事業
水稲・畑作・園芸・果樹

市 有 財 産 売 却 の お 知 ら せ 管財課 内線2262
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　市外在住の子育て世帯の移住を応援するため、一定
の要件を満たし、定住を目的として市に転入した子育
て世帯に家賃の一部を助成する制度を実施しています。

交付内容
　補助金月額は、実質家賃負担額（家賃月額－住宅手
当等）の２分の１の額で上限は２万円です。
　最長で24カ月間交付します。
＊�補助金の申請が予算額を上回る場合は、抽選により
交付決定します。
申込み
　申請書類など必要書類とともに、企画課までお持ち
ください。申請書様式等は企画課または市ホームペー
ジから入手できます。
申込受付期間（前期募集）…９月30日㈬まで
申込先…企画課　内線2154

　立佞武多の運行に伴い、つがる総合病院前の道路が
交通規制により通行止めになります。ご迷惑をおかけ
して申し訳ありませんが、ご協力をお願いします。
通行止め期間…８月４日㈫～８日㈯　18：45～21：00
　交通規制中に自家用車で当院へお越しの方は、右図
のとおり乾橋を通りご来院いただきますようお願いし
ます。
▷救急外来へご来院の方　⇒　救急外来駐車場
▷緊急のご来院の方　　　⇒　立体駐車場
問…つがる総合病院防災センター
　　℡35－3111（内線2100）

　住宅の新築工事や改築工事により合併処理浄化槽を
設置する方に、補助金を交付しています。
対�象区域…公共下水道認可区域、特環下水道（相内地
区）、農業集落排水（梅田地区・藻川地区・蒔田地区）、
漁業集落排水事業（十三地区）を除く市内全域
補助の限度額　・５人槽� 35万2,000円
　　　　　　　・６～７人槽� 44万1,000円
　　　　　　　・８～10人槽� 58万8,000円
申込受付期限…12月25日㈮まで
＊予算の範囲内で随時受付します。
＊申請に必要な書類は下水道課で配布します。
＊詳細は、市ホームページでも確認できます。

申込先…下水道課　℡23－6000　内線216

補�助対象住宅…自己の居住に用いる市内の民間賃貸住
宅（アパート・貸家等）
＊�公営住宅、給与住宅、特定公共賃貸住宅および第三
者の契約に基づく住宅等は除きます。
補助対象者
①�中学生以下の子どもを扶養し、世帯員全員が当市に
住所を有する方
②�平成27年３月１日以降に市に定住することを目的
に転入し、市内民間賃貸住宅に入居した方
③�申請日において転入日から１年以内である方（市か
ら転出後３年以内に再度転入した方は除きます）
④他の公的家賃補助等を受けていない方
⑤自治会に加入している方
⑥家賃および市税等を滞納していない方
⑦�暴力団員でない、または暴力団の利益にならないと
認められる、またはそのおそれがないと認められる方

補助対象の要件
▷ 自らが居住することを目的とした住宅に浄化槽を設
置する方または浄化槽を新たに設置する住宅を建
築・購入する方

▷市税等を滞納していない方
▷市に住民登録をしている方または住民登録を行う方
▷着工前に申請し、市の確認を受けること
▷ 平成28年３月10日㈭までに設置を完了し、浄化槽
設置完了報告書を提出すること
＊�店舗を含む住宅や一軒家の貸家の場合、別に要件が
あります。
＊�新たに建築される建売住宅を購入する場合には、建
築者が保管する補助対象であることを証する通知書
が必要になります。

まつり期間中のつがる総合病院への来院について

浄化槽設置費用の補助金制度

子育て世帯の移住を応援します
子育て世帯に対する家賃補助事業
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平
成
27
年
度
除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

業
務
内
容
…
除
排
雪
に
係
わ
る
す
べ
て
の
業
務

就�

業
時
間
等
…
原
則
と
し
て
５
時
～
14
時
15
分（
休
憩
１
時

間
含
む
）

　

詳
細
は
五
所
川
原
市
臨
時
的
任
用
職
員
管
理
規
程
に
よ
る
。

＊
非
降
雪
時
は
、
正
規
職
員
と
同
様
８
時
30
分
～
17
時
15
分

採
否
の
決
定
通
知

　

選
考
審
査
終
了
後
、
９
月
10
日
㈭
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

募
集
期
間
…
８
月
17
日
㈪
～
31
日
㈪

＊�

申
込
書
類
等
は
８
月
３
日
㈪
よ
り
、
土
木
課
ま
た
は
各
総

合
支
所
産
業
建
設
係
で
配
布
し
ま
す
。

募
集
人
員

▽
五
所
川
原
地
区
…
14
名
程
度

募
集
要
件（
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
／
健
康
な
方
／
原
則
、
大
型
自

動
車
免
許
を
有
し
て
い
る
方

雇
用
期
間
…
12
月
14
日
㈪
～
平
成
28
年
２
月
29
日
㈪

賃
金
…
日
額
６
千
８
０
０
円

申
込
書
類

①
五
所
川
原
市
除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
雇
用
申
込
書

②
本
人
の
住
民
票

③
運
転
免
許
証（
写
）

④
運
転
記
録
証
明
書（
過
去
１
年
間
分
）

⑤
健
康
診
断
書（
３
カ
月
以
内
の
も
の
）

⑥
市
税
等
納
税
証
明
書（
平
成
27
年
度
分
）

募
集
人
員

▽�

五
所
川
原
地
区（
必
要
に
応
じ
て
除
雪
業
務
と
排
雪
業
務

の
い
ず
れ
か
に
従
事
）

　

・
除
雪
重
機
…
36
名
程
度　

・
排
雪
重
機
…
８
名
程
度

▽
金
木
地
区
…
12
名
程
度

▽
市
浦
地
区
…
10
名
程
度

募
集
要
件（
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

　

市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
／
健
康
な
方
／
大
型
特
殊
自
動

車
免
許
を
有
し
て
い
る
方
／
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講

習
を
修
了
し
て
い
る
方
で
、
原
則
、
重
機
運
転
経
験
２
年
以

上
の
方
／
原
則
、
市
除
排
雪
業
務
経
験
者
は
65
歳
未
満
の
方
、

未
経
験
者
は
50
歳
未
満
の
方

 

（
平
成
27
年
11
月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
）

雇
用
期
間
…
12
月
１
日
㈫
～
平
成
28
年
３
月
４
日
㈮

＊�

五
所
川
原
地
区
排
雪
重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の
み
12
月
14
日

㈪
～
平
成
28
年
２
月
29
日
㈪

賃
金
…
日
額
９
千
円

申
込
書
類

①
五
所
川
原
市
除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
雇
用
申
込
書

②
本
人
の
住
民
票

③
運
転
免
許
証（
写
）

④
車
両
系
建
設
機
械
運
転
技
能
講
習
終
了
証（
写
）

⑤
運
転
記
録
証
明
書（
過
去
１
年
間
分
）

⑥
健
康
診
断
書（
３
カ
月
以
内
の
も
の
）

⑦
市
税
等
納
税
証
明
書（
平
成
27
年
度
分
）

採
用
日
…
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降

試
験
日
…
平
成
27
年
９
月
20
日
㈰

場
所
…
つ
が
る
総
合
病
院

内
容
…
教
養
試
験
、
作
文
試
験
、
面
接
試
験
、
書
類
審
査

受
付
期
間
…
８
月
25
日
㈫
ま
で

受
験
資
格

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
左
記
職
種
の
免
許
を
有
す
る

方
ま
た
は
平
成
28
年
６
月
30
日
ま
で
に
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

採
用
試
験
案
内

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w.tsgren.jp/

）か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

ま
た
、
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
病
院
運
営
局
人
事
課
、
か
な
ぎ
病
院
、
鰺
ヶ

沢
病
院
、
つ
が
る
市
民
診
療
所
、
鶴
田
診
療
所
で
も
配
布
し
て
い
ま
す（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
）。

＊
詳
細
は
、
採
用
試
験
案
内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
〒
０
３
７
―
０
０
７
４

　

五
所
川
原
市
字
岩
木
町
12
番
地
３ 

つ
が
る
総
合
病
院
３
階

　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
病
院
運
営
局
人
事
課　

℡（
26
）６
３
６
３

募　
集　
職　
種

採
用
予
定
人
数

看
護
師（
助
産
師
含
む
）

18
人
程
度

認
定
看
護
師（
救
急
看
護
・
緩
和
ケ
ア
・

糖
尿
病
看
護
）

薬
剤
師

７
人
程
度

臨
床
検
査
技
師

２
人
程
度

理
学
療
法
士

３
人
程
度

作
業
療
法
士

１
人
程
度

診
療
放
射
線
技
師

２
人
程
度

　
　
　

除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
募
集

 

平
成
27
年
度

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
職
員
採
用
試
験

　
　

排
雪
ダ
ン
プ
運
転
手

　
　

重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

　
　
　
　
　

五
所
川
原
地
区　

土
木
課　

内
線
２
６
１
６

申
込
先　
　

金
木
地
区　

金
木
総
合
支
所
産
業
建
設
係　

内
線
３
２
１
０

　
　
　
　
　

市
浦
地
区　

市
浦
総
合
支
所
産
業
建
設
係　

内
線
４
０
２
３
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▷ 国勢調査は、平成27年10月１日現在、日本に住ん
でいるすべての人および世帯が対象です。
▷ 平成27年国勢調査は、少子高齢化社会における日
本の未来を描く上で欠くことのできないデータを得
るために実施いたします。
　 調査結果は、さまざまな法令にその利用が定められ
ているほか、社会福祉、雇用政策、生活環境の整備、
防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられ
ます。
▷ 今回の調査では、先にインターネットでの回答を受
け付け、インターネットで回答されなかった世帯に
は紙の調査票を配布して調査を行います。紙の調査
票は、調査員に直接提出いただくか、郵送でも提出
いただけます。
▷ ９月10日から、調査員がインターネット回答のた
めの書類をお配りしますので、インターネットでの
回答をお願いします。
　詳しくは、国勢調査2015キャンペーンサイト（http:
//kokusei2015.stat.go.jp/）をご覧ください。
問…企画課　内線2157

　消費税率の８％引き上げに伴い、所得の低い方々へ
の負担の影響を緩和するため、暫定的・臨時的な措置
として、臨時福祉給付金を支給します。
支�給対象者…基準日（平成27年１月１日）において五
所川原市に住民登録があり、かつ平成27年度の市
民税（均等割）が課税されない方。
＊�市民税（均等割）が課税される方の扶養親族等となっ
ている方、生活保護制度の被保護者となっている方
は対象外です。
支給額…支給対象者１人につき６千円
＊年金等の受給による加算措置はありません。
申�請先…基準日（平成27年１月１日）において住民登
録がされている市区町村が申請先となります。
申�請書…臨時福祉給付金の支給対象になると思われる
方へ８月下旬に申請書を郵送します。
申請期間
▽窓口申請…９月１日㈫～12月25日㈮
　　　　　　９：00～17：00（土･日・祝日を除く。）
▽郵送の場合…９月１日㈫～12月25日㈮（消印有効）
申請場所…市役所本庁３階臨時福祉給付金窓口
　　　　　金木総合支所１階玄関ホール
　　　　　市浦総合支所１階小会議室
支給時期…10月から順次開始（予定）
問…家庭福祉課　内線2431

　児童扶養手当とは父母の離婚、父または母の死亡等
により父または母と生計を同じくしていない場合や、
父または母に一定の障害がある場合に支給し、子ども
が育成される家庭の生活の安定と自立の促進に寄与し、
児童福祉の増進を図るための制度です（所得制限があ
ります）。新規申請は随時受付していますので、詳細
はお問い合わせください。
▷受給資格者の方へ
　「児童扶養手当現況届」の用紙を７月31日㈮までに
送付する予定です。この届出は所得額・受給資格等を
確認するため毎年提出する必要があります。提出のな
い場合、８月以降の手当が受けられませんのでご注意
ください。
提出期間（土曜・日曜日を除く）
　８月３日㈪～31日㈪

　特別児童扶養手当とは、精神または身体に障害を有
する20歳未満の児童の福祉増進を図る制度です。
　日本国内に住所があり、精神または身体に中度以上
の障害を有する児童を監護している父または母、もし
くは父母に代わって児童を養育している方で、県が認
定した方に手当が支給されます（所得制限があります）。
新規申請は随時受付していますので、詳細はお問い合
わせください。
▷受給資格者の方へ
　「特別児童扶養手当所得状況届」の用紙を８月７日
㈮までに送付する予定です。この届出は所得額・受給
資格等を確認するため毎年提出する必要があります。
提出のない場合、８月以降の手当が受けられませんの
でご注意ください。
提出期間（土曜・日曜日を除く）
　８月11日㈫～９月10日㈭

国勢調査

スマート国勢調査
平成27年国勢調査を実施します

平成27年度 臨時福祉給付金

家庭福祉課からのお知らせ
児 童 扶 養 手 当 特別児童扶養手当

　　　　　家庭福祉課　内線2439
提出先　　金木総合支所総合窓口係　内線3113
　　　　　市浦総合支所総合窓口係　内線4066
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　岩木川河川公園駐車場は河川公園利用者の駐車場と
なっています。近年、目的外利用者が多くなっている
ことから、所管元の国土交通省青森河川国道事務所よ
り指導がありました。利用事項看板を確認し、夜間の
駐車をせず、適切なご利用をお願いします。

　岩木川河川公園の２箇所ある駐車場をつなぐ連絡通
路（図の斜線部分）は、８月20日より車両の通り抜け
が出来なくなります。
問…公園管理課　℡34-9555

　お供え物やゴミ、伐採した雑草や木の枝などは必ず
持ち帰り、各自で処分してください。
　長者森墓地に自家用車等でお越しの方は、通行の妨
げとなりますので、道路に駐停車せずに管理棟脇の駐
車場をご利用ください。
▷長者森墓地への臨時バス運行について
料金（片道）　営業所より400円、駅前より210円
　　　　　　松島町５丁目より170円
運行経路（墓地から同じコースで営業所に戻ります）
　弘南バス営業所～駅前～松島町５丁目～長者森墓地

問…都市計画課　内線2633

　

大
町
二
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
に

伴
い
、
字
界
の
変
更
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
換
地
処
分
に

よ
り
地
番
整
理
も
併
せ
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

変
更
日
は
、
大
町
二
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の

換
地
処
分
の
公
告
の
あ
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

現
時
点
で
の
換
地
処
分
の
公
告
予
定
日
は
平
成
27
年
８
月

21
日
で
す
が
、
予
定
日
は
、
今
後
の
換
地
計
画
の
進
捗
状

況
に
よ
り
延
び
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▽
住
所
変
更
に
よ
る
手
続
き
等
に
つ
い
て

　

対
象
地
区
の
皆
さ
ん
に
は
、
住
所
変
更
に
伴
い
諸
手
続

き
が
発
生
し
ま
す
。
期
日
が
確
定
次
第
、
住
所
変
更
手
続

き
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
予
定
で
す
の
で
、
対
応

等
お
願
い
し
ま
す
。

問
…
都
市
計
画
課　

内
線
２
６
３
８

月日 営業所発 駅前発 松島町５
丁目発 墓地着 墓地発

8/13㈭
11：00 11：15 11：25 11：40 12：10
14：00 14：15 14：25 14：40 15：10

8/14㈮ 16：00 16：15 16：25 16：40 17：10
8/15㈯ 16：00 16：15 16：25 16：40 17：10
8/20㈭ 14：00 14：15 14：25 14：40 15：10

岩木川河川公園（乾橋下）駐車場使用について 長者森墓地・芦野霊園からお知らせ

大
町
二
丁
目
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
の
新
し
い
町
界
に
つ
い
て

整理後

整理前
➧

上平井町

上平井町

立佞武多の館

立佞武多の館

立佞武多広場

柏原町

柏原町

本町

本町

大町

大町

旭町

旭町

布屋町

布屋町
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　高品質のりんご生産に向けて、市内のりんご生産者
を激励するため、７月８日、三村県知事が寺田勝昭さ
んのリンゴ園（市内神山）を訪れました。
　知事は、五所川原原産の黄色りんご「トキ」につい
て、「中生種で、台湾でも非常に人気の高い品種。ト
キでりんごの価格を高め、その後収穫される、ふじや
王林に繋げていきたい」と熱く語りました。
　寺田さんは、「生産者として高品質のりんごを生産
するので、三村知事もトップセールスをお願いします」
と話しました。
　最後に、集まった皆さんで、がんばろう三唱を行い、
でき秋に向けた高品質りんごの生産を決意しました。

日時…８月23日㈰　10：00～15：00
場所…道の駅「十三湖高原」
アトラクション

物産販売
　活しじみ貝、採りたて野菜、手作り餅菓子、もや焼
き（陶芸）、木工クラフト、花卉、焼きイカ、しじみ焼
きそば、焼き鳥、市浦牛の肉入りコロッケ等
ＰＲコーナー
　市浦郵便局、し～うらんど海遊館
問…まつり実行委員会（株式会社トーサム）
　　℡62－3556

　約30台の軽トラックの屋台で、地域でとれた新鮮
な農林水産物、加工品や工芸品などの地域特産品を販
売するほか、多彩な催しを予定しています。
　今年は、商店街の活性化と地域住民の健康づくりを
促すため、「またあしたプロジェクト」を開催してい
ます。立佞武多広場において、健康チェックコーナー、
癒しコーナーを設置し、身体と心の健康づくりを図る
ほか、30品目がバランスよく入ったワンコイン（500
円）弁当の販売（限定
30食）、平成26年度
市民提案型事業で制
作された「ごしょり
ん体操」コーナーが
あります。
　10月まで毎月１回
日曜日開催しています
ので、まちなかを散
策してみませんか。
日時…７月26日、８月23日、９月27日、10月18日
　　　８：30～13：00（雨天決行）
場所…立佞武多の館前の通り
問…ヤッテマレ軽トラ市まちおこし実行委員会
　　（洋服のマルワ内）　℡34－2228

場所…立佞武多の館２階美術展示ギャラリー
開館時間…9：00～17：00（入館時間16：30まで）
入館料…300円（団体20名以上270円）
　　　　高校生以下無料
　彫金家の塚田秀鏡、香川勝廣、海野勝珉や彫刻家の
大島如雲、野上龍起、新海竹太郎、高村光雲らの作品
や、皇室ゆかりのボンボニエールなど約500点を展示
しています。

10：00 オープニングセレモニー

10：10～15：00 元祖しじみのすくい取り（有料）

10：30～15：00 お楽しみ抽選会

11：00～12：20 青い森ＹＯＳＡＫＯＩの集い

12：30～13：00 しじみ重量当て

14：20～14：50 しじみ数当てクイズ

13：00～14：30 トーサムカップ
「カウボーイチャンピオンシップ」

（左から）三上副市長、寺田さん、三村知事
7/5　オープニングセレモニーでの

テープカットの様子

高品質りんごの生産に向けて

道の駅　十三湖高原まつり ヤッテマレ軽トラ市

新・古美術展第12回
特別企画

―山田春雄氏コレクションから―

好評開催中　９/27㈰まで
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今
年
２
月
の
ブ
ラ
ジ
ル
・
サ
ン
パ
ウ

ロ
カ
ー
ニ
バ
ル
へ
の
立
佞
武
多
出
陣
に

ご
尽
力
い
た
だ
い
た
、
コ
シ
ノ
ジ
ュ
ン

コ
さ
ん
と
前
サ
ン
パ
ウ
ロ
総
領
事
の
福

嶌
教
輝
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
大
使
が
、
６
月

22
日
、
当
市
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

海
外
に
初
出
陣
し
た
立
佞
武
多
の
盛

り
上
が
り
を
継
続
さ
せ
る
た
め
、
今
年

の
立
佞
武
多
祭
り
期
間
中
の
８
月
５
日

限
定
で
、
新
作
立
佞
武
多
の
前
を
コ
シ

ノ
さ
ん
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
モ
チ
ー
フ

と
し
た
高
さ
６
メ
ー
ト
ル
余
り
の
ね
ぷ

た
が
運
行
し
ま
す
。
コ
シ
ノ
さ
ん
は
、

Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
ね
ぷ
た
に
つ
い
て
「
こ
ど

　

平
成
27
年
度
五
所
川
原
市
市
民
提
案

型
事
業
と
し
て
採
択
さ
れ
た
「
五

－

Ｇ

ｏ

－

ま
っ
ち
こ
ん
３
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た

め
、
事
務
局
で
あ
る
五
所
川
原
市
商
工

会
議
所
青
年
部
の
皆
さ
ん
が
、
６
月
30

日
、
副
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

こ
の
街
コ
ン
は
、
平
成
25
年
度
か
ら

市
民
提
案
型
事
業
と
し
て
採
択
さ
れ
、

今
年
で
３
回
目
。
五
所
川
原
中
心
市
街

地
の
飲
食
店
を
会
場
と
し
、
パ
ー
ト
ナ

ー
探
し
や
気
の
合
う
友
達
づ
く
り
、
素

敵
な
飲
食
店
の
発
見
な
ど
、
地
域
の
活

性
化
を
図
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

も
た
ち
に
好
か
れ
た
ら
嬉
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
ね
ぷ
た
の
運
行

に
先
立
ち
、
同
日
の
14
時
～
15
時（
開

場
30
分
前
）の
予
定
で
、
プ
ラ
ザ
マ
リ

ュ
ウ
五
所
川
原
に
お
い
て
、
コ
シ
ノ
さ

ん
の
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
す
。
カ
ー

ニ
バ
ル
に
参
加
し
た
方
の
生
の
声
を
お

伝
え
す
る
ほ
か
、
カ
ー
ニ
バ
ル
用
に
デ

ザ
イ
ン
し
た
半
纏
や
衣
装
、
立
佞
武
多

を
通
じ
た
活
性
化
に
つ
い
て
講
演
予
定
。

　

講
演
会
は
入
場
無
料
、
申
込
不
要
で
、

先
着
２
０
０
名
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
運
行
・
講
演
会
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
は
観
光
物
産
課（
内

線
２
５
６
１
）ま
で
。

　

市
は
、
６
月
26
日
、
市
特
産
の
「
赤

～
い
り
ん
ご
」
の
第
３
弾
と
し
て
、
農

林
水
産
省
に
新
品
種
「
レ
ッ
ド 

キ
ュ

ー
」
を
出
願
し
、
受
理
さ
れ
た
と
発
表

し
ま
し
た
。

　
「
レ
ッ
ド 

キ
ュ
ー
」
は
、「
御
所
川

原
」
と
「
金
星
」
を
掛
け
合
わ
せ
た
生

食
用
の
品
種
で
、
登
録
ま
で
は
３
年
ほ

ど
か
か
る
見
込
み
。

　

三
上
副
市
長
は
、「
市
の
知
名
度
ア

ッ
プ
と
農
家
所
得
の
向
上
に
つ
な
げ
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

10
月
に
開
催
さ
れ
る
産
業
ま
つ
り
で

「
レ
ッ
ド 

キ
ュ
ー
」
を
使
用
し
た
ジ

　

今
年
は
９
月
12
日
㈯
に
開
催
さ
れ
、

同
性
２
人
グ
ル
ー
プ
で
参
加
す
る
「
３

ま
っ
ち
」
と
、
１
人
で
参
加
す
る
「
１

ま
っ
ち
」
が
あ
り
ま
す
。
参
加
は
20
歳

か
ら
50
歳
ま
で
の
独
身
者
で
、
費
用
は

男
性
１
人
５
千
円
、
女
性
１
人
３
千
円
。

申
込
期
間
は
８
月
20
日
㈭
ま
で
で
、
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
Ｈ
Ｐ（http://go-g

o-m
atch.com

）
ま
た
は
五
所
川

原
市
商
工
会
議
所
青
年
部
事
務
局（
℡

（
35
）－

２
１
２
１
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ュ
ー
ス
が
、
振
舞
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

６
月
26
日
、
津
軽
三
味
線
会
館
の
入

館
者
数
が
80
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

80
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
千
葉
県

千
葉
市
か
ら
訪
れ
た
本
郷
朋
子
さ
ん
。

本
郷
さ
ん
は
「
初
め
て
の
生
演
奏
に
と

て
も
感
動
し
た
。
こ
れ
が
津
軽
と
の
ご

縁
だ
と
感
謝
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

本
郷
さ
ん
に
は
、
記
念
の
花
束
と
ひ

ば
製
掛
け
時
計
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
館
で
は
、
五
所
川
原
立
佞
武
多
の

期
間
を
除
き
、
４
月
か
ら
11
月
ま
で
１

日
５
回
、
津
軽
三
味
線
の
生
演
奏
を
聴

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
ね
ぷ
た
運
行
・
講
演
会

赤
～
い
り
ん
ご
第
３
弾
「
レ
ッ
ド 

キ
ュ
ー
」

五

－

Ｇ
ｏ

－

ま
っ
ち
こ
ん
３

入
館
者
80
万
人
達
成

「ＪＵＮＫＯねぷた」のデザインを発表する
（左から）三上副市長、コシノさん、福嶌大使

ポスターを手に街コンをＰＲする
五所川原市商工会議所青年部の皆さん

記念品を受け取った本郷さん（中央） 新品種「レッド キュー」の実とジュース
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浄化槽 保守点検まずは

ご相談ください‼親切‼
安心‼

丁寧‼ 五所川原市プレミアム商品券取扱店‼

五所川原市金山字竹崎182－6

㈱藤産業
0173－33－0123

今年もう少し
安いと
助かるわ

商品券は使
えるかしら？

  

　
「
特
殊
詐
欺
」
と
は
還
付
金
詐
欺
、

儲
け
話
詐
欺
な
ど
の
総
称
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
が
狙
わ

れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
実
際
に
被
害
に

遭
っ
て
い
る
多
く
が
「
自
分
は
騙
さ
れ

な
い
自
信
が
あ
る
」
と
い
う
方
で
す
。

　

警
察
や
銀
行
、
公
共
機
関
を
か
た
り

　
「
一
人
暮
ら
し
か
ど
う
か
」「
通
帳
は

何
冊
持
っ
て
い
る
か
」「
通
帳
の
残
高

は
い
く
ら
か
」
な
ど
、
事
前
に
調
査
す

る
電
話
を
か
け
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
名
義
を
貸
し
て
」「
還
付
金
が
あ
る

の
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
」「
レ

タ
ー
パ
ッ
ク
・
ゆ
う
パ
ッ
ク
・
宅
配
便

で
現
金
を
送
れ
」
は
詐
欺
で
す
。

　
「
私
は
大
丈
夫
」
そ
う
思
っ
て
は
い
ま

せ
ん
か
。
他
人
事
と
は
思
わ
ず
、
常
に

警
戒
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
身

に
覚
え
の
な
い
電
話
や
郵
便
物
が
来
た

時
は
、
必
ず
家
族
や
友
人
、警
察
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
…
五
所
川
原
警
察
署
警
備
課

　
　

℡（
35
）２
１
４
１

　
　

五
所
川
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
33
）１
６
２
６

募
集
部
門（
自
薦
、
他
薦
を
問
わ
ず
）

①
ま
ち
な
み　
　

②
土
木
施
設

③
公
共
建
築
物　

④
民
間
建
築
物

⑤
屋
外
広
告
物　

⑥
地
域
づ
く
り
活
動

表�

彰
…
部
門
ご
と
に
最
優
秀
賞
を
原
則

１
点
選
定
し
、
表
彰
状
・
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す
。

＊�

最
優
秀
賞
の
応
募
者
に
は
ク
オ
カ
ー

ド
５
０
０
０
円
分
贈
呈

応�

募
方
法
…
郵
送
・
持
ち
込
み
・
Ｅ

－

メ
ー
ル
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募�

集
期
間
…
平
成
28
年
１
月
31
日
㈰
ま
で

＊�

詳
細
は
市
役
所
都
市
計
画
課
で
配
布

し
て
い
る
要
項
ま
た
は
青
森
県
都
市

計
画
課
Ｈ
Ｐ（http://www.pref.

　

aom
ori.lg.jp/life/keikan/kei

　

kanshou.htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
…
青
森
県
県
土
整
備
部
都
市
計
画
課

　

℡
０
１
７（
７
３
４
）9
6
8
1

　

複
数
の
仕
事
に
共
通
す
る
基
本
的
な

能
力
・
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
習
得
。

訓
練
番
号

　

４

－

27

－

02

－

01

－

00

－

０
０
３
０

訓�

練
期
間
…
９
月
24
日
㈭
～
平
成
28
年

１
月
22
日
㈮

訓�

練
場
所
…
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室（
弘

前
市
外
崎
４
丁
目
２

－

３
）

定�

員
…
20
名（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受�

講
料
…
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代

８
８
５
６
円
お
よ
び
資
格
試
験
を
受

験
す
る
場
合
の
受
験
料
は
自
己
負

担
）

申�

込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の

職
業
訓
練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
８
月

28
日
㈮
ま
で
に
受
講
申
込
書
を
し
て

く
だ
さ
い
。
９
月
３
日
㈭
に
面
接
・

筆
記
に
よ
り
選
考
い
た
し
ま
す
。

＊�

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
先
…
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

　

℡
０
１
７
２（
29
）１
７
１
５

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
　８月13日㈭　10：00～12：00
　８月27日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）
　８月19日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
法務局人権相談
　月曜～金曜日（祝日を除く）
　８：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34－2330

・市　県　民　税　第２期
・国民健康保険税　第２期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　第２期
　問　国保年金課　内線2337
・介 護 保 険 料　第２期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限　８月31日㈪
納付は便利で確実な

口座振替を!

今 月 の 納 期

注 意
特
殊
詐
欺
の
被
害
に
遭
わ

な
い
た
め
に

募 集
第
８
回　
ふ
る
さ
と

あ
お
も
り
景
観
賞

訓 練
基
本
か
ら
学
ぶ

パ
ソ
コ
ン
事
務
基
礎
科

お知らせ

行政・人権相談

10五所川原市役所　☎ 35－2111
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個
人
事
業
税
は
、
一
定
の
事
業
を
行

う
個
人
の
方
に
、
原
則
と
し
て
前
年
中

の
事
業
の
所
得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る

県
の
税
金
で
す
。

　

県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知

書
に
よ
り
、
８
月
と
11
月
の
二
期
に
分

け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
年
度
第
一
期
分
の
納
期
限
は
８
月

31
日
㈪
で
す
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
や
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
期
限
を
経
過
し
た
納
税
通

知
書
は
コ
ン
ビ
ニ
で
取
り
扱
い
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
金
額
が
30
万
円
を
超
え
る
場

合
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
で
取

り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。
コ
ン
ビ
ニ
で
の

納
付
を
希
望
す
る
方
に
は
、
金
額
を
分

割
し
た
納
付
書
を
発
行
し
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

問
…
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　
　

℡（
34
）２
１
１
１　

内
線
２
０
８

　

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
申
請
書
を

送
付
し
て
い
ま
す（
公
務
員
を
除
く
）。

　

期
間
内
に
申
請
が
行
わ
れ
な
か
っ
た

場
合
は
、
給
付
金
の
受
給
を
辞
退
し
た

も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

　

９
月
８
日
㈫
ま
で（
開
庁
日
の
み
）

　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

受
付
窓
口
…
市
民
課
1
番
窓
口

　

金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

　

市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

▽
公
務
員
の
方
へ

　

公
務
員
の
方
に
は
所
属
庁
か
ら
申
請

書
が
交
付
さ
れ
、
申
請
先
は
平
成
27
年

５
月
31
日
時
点
で
住
民
票
が
あ
る
市
区

町
村
と
な
り
ま
す
。

　

受
付
窓
口
、
申
請
期
間
な
ど
は
各
市

区
町
村
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
申
請
に

当
た
っ
て
は
事
前
に
平
成
27
年
５
月
31

日
時
点
で
住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
…
市
民
課　

内
線
２
３
１
７

　

児
童
手
当
の
受
給
者
で
、
ま
だ
現
況

届
の
提
出
を
し
て
い
な
い
方
は
早
め
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場

合
に
は
、
平
成
27
年
６
月
分
以
降
の
手

当
の
支
給
が
一
時
差
し
止
め
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
先
…
市
民
課（
内
線
２
３
１
７
）

　

�

／
金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係（
内

線
３
１
０
３
）／
市
浦
総
合
支
所
総

合
窓
口
係（
内
線
４
０
１
０
）

▷消費生活全般
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　火曜～金曜日（祝日を除く） 9：00～16：30
　　　　土曜日　　　　　 10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
▷くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120－102－143
　８月12日㈬　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

募集住戸（１戸：①③④　２戸：②）
①松島団地　鉄筋コンクリート造3DK（2階玄関）
②広田団地　 鉄筋コンクリート造3LDK（２階・

４階玄関）
③広田団地　鉄筋コンクリート造3K（１階玄関）
④新宮団地　木造３LDK（１階玄関）
＊ 入居者①は２名以上、②は３名以上、③は条件

付で単身から可。④は２名以上で政令月額が
158,000円以上487,000円以下に限る。
募集期間…①②③８月３日㈪～10日㈪
　　　　　④随時募集（入居者決定次第締め切り）
家賃（所得金額に応じ決定）
①20,800円～40,900円程度
②13,000円～26,400円程度
③10,600円～20,900円程度
④58,000円（一律）
入居予定…①②③10月1日㈭　④９月１日㈫
＊ 駐車場は１住戸につき１台。２台目は空区画が

ある場合のみ貸し出します。
＊駐車場料金は別途徴収します。
＊冬期の除雪は入居者が行ってください。
申込先…㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　　　　℡38－3181（土曜・日曜日・祝日は除く）

制度案内
個
人
事
業
税
の
納
付
に
つ

い
て

制度案内
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
の
申
請
は
お
早
め
に

制度案内
児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

は
お
済
み
で
す
か

消　費　生　活　相　談

県営住宅入居者募集
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大型３台含む、全ての出陣ねぷた一斉点灯‼
（立佞武多の館無料開放）

　

少
年
鑑
別
所
の
業
務
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
説
明
お
よ
び

施
設
内
の
見
学
。

日
時
…
９
月
12
日
㈯

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場�

所
…
青
森
少
年
鑑
別
所（
青
森
市
金

沢
１
―
５
―
38
）

定
員
…
30
名（
申
込
順
）

参
加
費
…
無
料

申
込
先
…
青
森
少
年
鑑
別
所

　

℡
０
１
７（
７
７
６
）５
１
１
８

▽
航
空
学
生 

海
上
、
航
空

対�

象
…
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
21
歳
未
満
の
高
卒
者（
見
込

み
を
含
む
）

１
次
試
験
日
…
９
月
23
日（
水
・
祝
）

　
（
３
次
試
験
ま
で
あ
り
ま
す
）

▽
一
般
曹
候
補
生 

陸
上
、海
上
、航
空

対�

象
…
平
成
28
年
㆕
月
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

１�

次
試
験
日
…
９
月
19
日
㈯（
２
次
試

験
ま
で
あ
り
ま
す
）

▽
自
衛
官
候
補
生 

陸
上
、海
上
、航
空

対�

象
…
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18

歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

試
験
日

　

男
子　

９
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭

　

女
子　

９
月
28
日
㈪

受
付
期
間（
締
切
日
必
着
）

　

８
月
１
日
㈯
～
９
月
８
日
㈫

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

…
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
五
所

川
原
地
域
事
務
所

　

℡（
35
）２
３
０
５

　

青
森
地
方
法
務
局
で
は
、
皆
さ
ん
を

長
時
間
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
、
事
前

予
約
の
上
、
登
記
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。
相
談
時
間
は
20
分
以
内
で
す
。

　

相
談
の
際
は
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で

予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
…
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　

℡（
34
）２
３
３
０

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合（
信
用

生
協
）で
は
、
借
金
の
返
済
や
生
活
資

金
な
ど
、
お
金
に
関
す
る
悩
み
の
相
談

を
無
料
で
受
付
し
て
い
ま
す
。
市
と
提

携
し
た
貸
付
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
…
９
時
～
17
時

＊
第
１
・
３
・
５
土
曜
日
、
日
曜
日
、

　

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

▽�

毎
月
、
市
内
で
の
相
談
会
も
開
催
し

て
い
ま
す
。「
消
費
生
活
相
談
」
欄

（
今
月
は
Ｐ
11
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
…
信
用
生
協
青
森
事
務
所

　
　

℡
０
１
２
０（
１
０
２
）１
４
３

　

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
主
催

の
県
下
統
一
試
験
を
行
い
ま
す
。

日
時
…
10
月
21
日
㈬　

14
時
～
16
時

受
付
…
13
時
30
分
～
13
時
55
分

場
所
…
中
央
公
民
館

受�

験
料
…
８
０
０
０
円（
別
途
振
込
手

数
料
が
必
要
で
す
）

申�

込
み
…
８
月
14
日
㈮
よ
り
下
水
道
課

で
配
布
す
る
申
込
書
を
、
９
月
１
日

㈫
ま
で
に
ご
持
参
く
だ
さ
い（
土
曜
・

日
曜
日
を
除
く
）。

＊�

受
験
資
格
に
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
下
水
道
課 

℡（
23
）６
０
０
０

▽
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

試
験
日
…
10
月
28
日
㈬

場
所
…
青
森
県
教
育
庁
教
育
委
員
会
室

　

�（
青
森
市
新
町
２
丁
目
３

－

１
青
森

県
警
察
本
部
庁
舎
６
階
）

願
書
配
布

　

青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

＊�

郵
送
に
よ
る
願
書
の
交
付
は
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、「
中
卒
認
定
願
書

請
求
」
と
書
い
た
メ
モ
と
、
返
信
用

封
筒（
角
形
２
号
封
筒
に
２
０
５
円

切
手
を
貼
り
、
送
り
先
を
記
入
し
た

も
の
）を
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
推

進
課
に
請
求

出
願
期
間（
消
印
有
効
）

　

８
月
24
日
㈪
～
９
月
11
日
㈮

▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

試
験
日
…
11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

場
所
…
青
森
県
立
北
斗
高
等
学
校（
青

　

森
市
松
原
２
丁
目
１
番
24
号
）

願
書
配
布
場
所

　

青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

＊�

電
話
、
Ｈ
Ｐ（www.m

ext.go.jp/
a_m

enu/koutou/shiken/
index.htm

）で
の
請
求
も
可
能
。

出
願
期
間（
消
印
有
効
）

　

９
月
３
日
㈭
～
17
日
㈭

出
願
先

　

�

文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局
生
涯

学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
二
係

　

�

〒
１
０
０

－

８
９
５
９　

東
京
都
千

代
田
区
霞
が
関
３
丁
目
２
番
２
号

＊�

受
験
案
内
に
添
付
さ
れ
て
い
る
出
願

用
封
筒
を
使
用
し
、
書
留
郵
便
に
よ

り
提
出
す
る
こ
と
。

問�

…
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
政
策
局
生

涯
学
習
推
進
課
認
定
試
験
第
二
係

　

℡
０
３（
５
２
５
３
）４
１
１
１

　

青
森
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

　

℡
０
１
７（
７
３
４
）９
８
９
０

募 集
平
成
27
年
度
自
衛
官
募
集

相 談
登
記
相
談

試 験
平
成
27
年
度
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

試 験
就
学
義
務
免
除
者
等

卒
業
程
度
認
定
試
験

開催案内
青
森
少
年
鑑
別
所

所
内
見
学
会

相 談
お
金
に
関
す
る
悩
み
事
は

信
用
生
協
に
ご
相
談
を
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屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱

現 地 確 認
見積り無料

あなたのリフォーム全力でサポートします

借金問題解決します
依頼すると支払いはすぐに止まります

白川携帯　090－6793－9487
　E-mail　nebuta@live.jp

〒231-0031
神奈川県横浜市中区

万代町3－5－10
シャロン横浜大通公園202号
森田文行法律事務所

電話 045－663－5511
FAX 045－681－4366
弁護士　森 田 文 行
（横浜弁護士会所属）

借金の整理は実績・経験豊富な当事務所
へ（農地や家屋の担保借入も解決します）
※ 当事務所では旧金木町出身の 白川 が

相談窓口となっていますので、津軽弁
でお気軽にお電話下さい（土・日・祝
日可)。

事務所案内

相談料無料。長い取引や完済
している場合は、払い過ぎを
取り返します。

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時
…
８
月
12
日
㈬
、
26
日
㈬

　
　
　

12
時
～
13
時

場
所
…
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

　

口
座
振
替
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
と
、
指
定
し
た
口
座
か
ら
毎
月
自

動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
た
め
、
手
間

や
時
間
が
省
け
て
納
め
忘
れ
が
な
く
、

便
利
・
安
心
・
確
実
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
で
、
そ
の

月
の
保
険
料
を
同
月
の
末
日
に
引
き
落

と
す
早
割
制
度
を
利
用
す
る
と
月
額
50

円
の
割
引
に
な
り
お
得
で
す（
一
部
免

除
の
承
認
を
受
け
て
い
る
方
は
早
割
制

度
を
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
口
座
振
替
で
前
納
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
一
年
分
前
納
で
は
３
９

２
０
円
、
六
カ
月
分
前
納
で
は
１
０
６

０
円
割
引
さ
れ
ま
す
。

口
座
振
替
に
必
要
な
も
の

　

年
金
手
帳
や
納
付
書（
基
礎
年
金
番

号
の
わ
か
る
も
の
）／
預
貯
金
通
帳
／

金
融
機
関
へ
の
届
出
印
／
口
座
振
替
納

付
申
出
書（
市
役
所
・
各
金
融
機
関
の

窓
口
ま
た
は
弘
前
年
金
事
務
所
）

届�

出
先
…
弘
前
年
金
事
務
所
ま
た
は
指

定
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
や
郵
便
局

問
…
国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　

８
月
４
日
か
ら
８
日
ま
で
の
立
佞
武

多
祭
り
期
間
中
、
歩
行
者
の
安
全
確
保

お
よ
び
観
光
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
気
持
ち

よ
く
立
佞
武
多
を
観
覧
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
歩
道
に
ガ
ム
テ
ー
プ
や
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
等
で
場
所
取
り
し
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

問
…
観
光
物
産
課　

内
線
２
５
６
２

　
　

土
木
課　

内
線
２
６
１
５

日
時
…
９
月
10
日
㈭　

18
時
30
分

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
１
階

内�

容
…
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
歯
の
重
要
性

／
外
傷
予
防
／
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に
よ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ

講�

師
…
日
本
体
育
協
会
公
認
ス
ポ
ー
ツ

デ
ン
テ
ィ
ス
ト

　

工
藤
歯
科
医
院　

工
藤
眞
裕
院
長

参�

加
資
格
…
一
般
市
民
、
各
加
盟
団
体

会
員
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

参
加
費
…
無
料

定
員
…
50
名
程
度（
先
着
順
）

申�

込
み
…
９
月
２
日
㈬
ま
で
に
、電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ（（
26
）６
８
０
６
）・
Ｅ

－

メ

ー
ル（gosho-taikyou@

sand .
ocn.ne.jp

）に
て
、
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申�

込
先
…（
一
財
）五
所
川
原
市
体
育
協

会
事
務
局　

寺
田
・
工
藤

　

℡（
26
）６
８
０
５

日
時
…
８
月
23
日
㈰　

16
時
30
分

場
所
…
あ
し
の
園
駐
車
場

内�

容
…
模
擬
店
／
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
／

盆
踊
り
大
会
／
大
抽
選
会

問
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
し
の
園

　
　

℡（
53
）２
２
１
５

集
合
場
所
…
中
央
公
民
館

日
時
…
９
月
27
日
㈰　

雨
天
決
行

▽
出
発
８
時
❶⓪
分︵
受
付
７
時
❶❺
分
～
︶

・
18
㎞　

五
農
の
森
、
金
山
焼
経
由

・
13
㎞　

堺
野
沢
た
め
池
公
園
方
面

▽
出
発
９
時
❷⓪
分︵
受
付
８
時
❸⓪
分
～
︶

・
５
㎞　

立
佞
武
多
の
館
方
面

参
加
資
格
…
参
加
コ
ー
ス
を
歩
け
る
方

＊
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

参�

加
費
…
大
人
１
０
０
０
円
／
中
高
生

５
０
０
円
／
小
学
生
以
下
無
料

持
ち
物
…
水
筒
、
雨
具
、
汗
拭
き
等

申�

込
み
…
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

用
紙
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊�

当
日
参
加
も
可
能
で
す
が
記
念
バ
ッ

ジ
が
も
ら
え
ま
せ
ん
。

申�

込
先
…
奥
津
軽
ウ
ォ
ー
ク
大
会
事
務

局　

工
藤　

℡（
33
）０
６
１
２

　

講
師
は
星
の
伝
道
師
小
崎
先
生
で
す
。

日
時
…
７
月
30
日
㈭　

19
時

場
所
…
金
木
東
部
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

参
加
費
…
無
料

問
…
白
戸
栄
之
助
航
空
研
究
会　

松
尾

　

℡
０
９
０（
３
６
４
９
）３
２
９
８

日
時
…
８
月
１
日
㈯　

10
時
～
15
時

場
所（
各
会
場
当
日
先
着
順
）

▽�

青
森
県
司
法
書
士
会
館
２
階（
青
森

市
長
島
３

－

５

－

16
）

▽�

ヒ
ロ
ロ
３
階
多
世
代
交
流
室（
弘
前

市
大
字
駅
前
町
９

－

20
）

▽
電
話
相
談

　

℡
０
１
７（
７
５
２
）０
４
４
０

＊�

具
体
的
な
手
続
き
が
必
要
な
場
合
は

別
途
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

問
…
青
森
県
司
法
書
士
会

　
　

℡
０
１
７（
７
７
６
）８
３
９
８

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

開催案内
あ
し
の
園
祭
り

盆
踊
り
大
会

開催案内
星
の
観
察
会

制度案内
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
便
利
な
口
座
振
替
で

参加募集
第
７
回
奥
津
軽
ウ
ォ
ー
ク

注 意
立
佞
武
多
祭
り
期
間
中
の
場

所
取
り
に
つ
い
て︵
お
願
い
︶

相 談
相
続
登
記
無
料
相
談
会

講習会
ス
ポ
ー
ツ
歯
学
講
習
会

13 広報ごしょがわら　８月号
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交通誘導員募集‼

連絡先 ☎0173－33－0123
五所川原市金山字竹崎182－6
株式会社　藤 産 業

元気‼
笑顔‼

明るい職場で！
一緒に働きませんか？

短期アルバイト可能 女性の方も多く活躍！

　

参
加
者
に
景
品
あ
り
。
参
加
無
料
。

日
時
…
８
月
20
日
㈭　

18
時
～
21
時

　
　
　
（
受
付
16
時
～
）

場
所
…
立
佞
武
多
広
場

問
…�

五
所
川
原
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員

会　

山
本　

℡（
34
）７
５
０
４

日
時
…
８
月
29
日
㈯　

16
時
30
分

　
　
　
　
　
　

�

（
開
場
16
時
10
分
）

会�

場
…
津
軽
三
味
線
会
館
多
目
的
ホ
ー

ル（
入
場
無
料
）

申
込
先
…
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

　
　
　
　

℡（
54
）１
６
１
６

　

ガ
ス
な
ら
で
は
の
調
理
方
法
を
活
用

し
、
２
０
０
０
円
程
度
の
費
用
で
４
人

分
の
料
理
を
60
分
で
作
り
ま
す
。

日
時
…
10
月
４
日
㈰

場�

所
…
青
森
市
沖
館
市
民
セ
ン
タ
ー

（
青
森
市
沖
館
１
―
１
―
11
）

参�

加
資
格
…
親（
保
護
者
）と
子（
小
学

生
）の
２
人
１
組（
書
類
選
考
か
ら
４

組
が
実
技
大
会
に
出
場
）

参�

加
費
…
無
料（
食
材
費
、
交
通
費
、

昼
食
は
事
務
局
が
負
担
し
ま
す
）

商�

品
…
優
勝
１
万
円
／
準
優
勝
５
０
０

０
円
／
参
加
賞
２
０
０
０
円
／
応
募

者
先
着
50
名
に
図
書
カ
ー
ド
１
０
０

０
円
分

申�

込
み
…
学
校
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
五
所
川
原
ガ
ス
㈱　

総
務
課

　
　
　
　

長
尾　

℡（
34
）３
４
３
２

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
汗
を
流
し
ま
せ
ん

か
。
男
女
問
い
ま
せ
ん
。

日
時
…
毎
週
金
曜　

19
時
30
分
～
21
時

場
所
…
金
木
小
学
校
体
育
館

年
会
費
…
３
０
０
０
円

問
…
舛
甚

　

℡
０
８
０（
３
３
２
０
）３
４
９
３

　

講
話
や
行
事
へ
の
体
験
参
加
を
予
定
。

　

精
神
障
害
へ
の
正
し
い
理
解
と
、
関

わ
り
方
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時

　

９
月
６
日
㈰　

９
時
30
分
～
12
時

　

９
月
12
日
㈯　

９
時
30
分
～
14
時

場�

所
…
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

ラ
・
プ
リ
マ
ベ
ラ

参
加
費
…
12
日
の
み
４
０
０
円

＊
体
験
参
加
費
、
昼
食
代
含
む

持�

ち
物
…
筆
記
用
具（
両
日
）、
エ
プ
ロ

ン（
12
日
）

申�

込
み
…
９
月
１
日
㈫
16
時
ま
で
に
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ラ・
プ
リ
マ
ベ
ラ　

℡（
38
）１
３
３
２

　

小
中
学
生
の
皆
さ
ん
、
一
緒
に
卓
球

を
や
り
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
大
歓
迎
。

日�

時
…
毎
週
日
曜
・
月
曜
・
火
曜
・
木

曜
・
金
曜
日　

19
時
～
21
時

場
所
…
五
所
川
原
第
四
中
学
校

問
…
渋
谷

　
　

℡
０
９
０（
４
８
８
０
）２
４
３
８

　

金
木
地
区
の
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…
８
月
９
日
㈰　

17
時

場
所
…
金
木
総
合
支
所
駐
車
場

＊�

16
時
よ
り
津
軽
三
味
線
会
館
駐
車
場

を
参
加
者
駐
車
場
と
し
て
利
用
可
能
。

第
一
部　

子
ど
も
た
ち
の
芸
能
発
表

第�

二
部　

盆
踊
り

問
…
金
木
総
合
支
所　

内
線
３
１
１
２

日
時
…
８
月
23
日
㈰　

８
時
24
分
～

　
　
　

８
分
間
隔
で
ス
タ
ー
ト

場
所
…
ナ
ク
ア
白
神
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

競�

技
方
法
…
18
ホ
ー
ル
・
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
と
す
る
／
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
は
、
新
ぺ
リ
ア
方
式
に
て
算
出
し

上
限
は
無
制
限
と
す
る

参
加
資
格
…
市
内
在
住
者

参
加
費
…
ゴ
ル
フ
の
み　

３
０
０
０
円

　
　
　
　

懇
親
会
の
み　

３
０
０
０
円

　
　

ゴ
ル
フ
・
懇
談
会　

５
０
０
０
円

＊
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
は
参
加
費
負
担
。

プ�

レ
ー
代（
乗
用
カ
ー
ト
・
昼
食
・
ワ

ン
ド
リ
ン
ク
代
が
含
ま
れ
ま
す
）

　
　
　

ビ
ジ
タ
ー　
　
　
　
　

１
万
円

　
　
　

イ
ー
グ
ル
会　
　

９
０
０
０
円

　
　
　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

８
０
０
０
円

＊�

キ
ャ
デ
ィ
付
き
希
望
の
パ
ー
テ
ィ
ー

は
別
途
２
８
０
０
円
加
算
し
ま
す
。

申�

込
み
…
８
月
10
日
㈪
ま
で
に
、
Ｅ

－

メ
ー
ル（gosho-taikyou@

sand.ocn.ne.jp

）
ま
た
は
事

務
局
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（（
26
）６
８
０
６
）に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊�

ワ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
３
名
以
上
で
何
組

で
も
可（
個
人
も
可
）。
開
始
順
、
組

み
合
わ
せ
等
ご
希
望
が
あ
れ
ば
申
込

用
紙
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

▽
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
に
つ
い
て

　

当
日
、
一
人
５
０
０
円
以
上
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
振
興

を
目
的
と
し
、
市
へ
全
額
寄
付
し
ま
す
。

申�
込
先
…（
一
財
）五
所
川
原
市
体
育
協

会
事
務
局　

℡（
26
）６
８
０
５

開催案内
盆
踊
り︵
五
所
川
原
甚
句
︶

大
会

開催案内
三
橋
美
智
也
メ
モ
リ
ア
ル
音
楽
祭

２
０
１
５ 

第
４
回
カ
ラ
オ
ケ
大
会

開催案内
平
成
27
年
度
精
神
保
健
福
祉

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

開催案内
第
８
回 Bon de 

フ
ェ
ス

タ
２
０
１
５　
～
犯
罪
や
交

通
事
故
の
な
い
町
か
な
ぎ
～

参加募集
第
９
回 

全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
コ
ン
テ
ス
ト
地
区
予
選
大
会

参加募集
第
９
回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ

ゴ
ル
フ
大
会

募 集
金
木
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
部
員
募
集

募 集
卓
球
ク
ラ
ブ
五
所
川
原

ジ
ュ
ニ
ア　
会
員
募
集

14五所川原市役所　☎ 35－2111



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
‼

◎
広
報
有
料
広
告

広　告　募　集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～

広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

掲載料金はこのサイズで15,000円

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http//www.city.goshogawara.lg.jp/02_koho/koukoku.html

申込先／総務課広報係　内線2117

　

地
域
交
流
を
目
的
と
し
た
「
モ
ノ
と

対
話
す
る
日
」。
次
に
誰
か
に
使
っ
て

も
ら
い
た
い
モ
ノ
や
新
し
く
価
値
を
加

え
た（
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
）モ
ノ
を
持
ち

寄
っ
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
絵
本
交
換
会
を
開
催
。

日
時
…
８
月
29
日
㈯　

10
時
～
18
時

場
所
…
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル
前

問
…
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
デ
イ
津
軽　

梶
浦

　

℡
０
９
０（
７
０
６
３
）０
７
１
１

　

大
正
時
代
に
流
行
し
た
昔
懐
か
し
い

大
正
琴
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

　
　
　

10
時
～
12
時

場
所
…
鎌
谷
町
大
正
琴
教
室

＊�

駐
車
場
は
８
台
分
／
曜
日
時
間
は
変

更
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
／
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
／
大
正
琴
を

お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い

（
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
ま
す
）

申
込
先
…
杉
森　

℡（
34
）８
０
３
９

　

か
か
し
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
八

晃
園
の
田
ん
ぼ
に
展
示
し
、
入
賞
チ
ー

ム
に
は
10
月
に
豪
華
賞
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
時
…
８
月
22
日
㈯　

10
時
～
12
時　

　
　
　
　
（
受
付
30
分
前
か
ら
）

場
所
…
八
晃
園

持�

ち
物
…
古
着
な
ど
か
か
し
を
装
飾
す

る
も
の（
か
か
し
作
り
に
必
要
な
も

の
は
八
晃
園
で
準
備
し
ま
す
）

定�

員
…
８
組（
１
組
２
～
６
名
構
成
、

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

申�

込
先
…
社
会
福
祉
法
人
和
晃
会　

八

晃
園　

成
田　

℡（
39
）２
１
１
１

　

戦
没
者
の
御
霊
を
慰
霊
し
、
平
和
を

祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
慰
霊
祭
を
行

い
ま
す
。
戦
没
者
遺
族
だ
け
で
な
く
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
…
８
月
15
日
㈯　

11
時

場
所
…
永
福
神
社

申�

込
み
…
８
月
５
日
㈬
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
木
村　

℡（
35
）３
１
５
０

　

祭
り
ち
ょ
う
ち
ん
の
下
で
、
踊
っ
て
、

語
っ
て
、
食
べ
て
、
飲
ん
で
、
く
る
み

園
に
入
居
の
方
々
と
一
緒
に
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
食
べ
物
、
飲
み
物
も
多
数
用

意
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
商
品
が

当
た
る
抽
選
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
８
月
20
日
㈭

　
　
　

16
時
～
18
時
30
分

場
所
…
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
…
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

　
　

℡（
34
）２
７
２
１

　

初
心
者
向
け
教
室
で
す
。
90
余
年
の

歴
史
を
受
け
継
い
だ
五
所
川
原
宝
生
会

の
伝
統
芸
能
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
…
毎
月
第
１
・
３
・
４
水
曜
日

　
　
　

14
時
～
16
時

場
所
…
中
央
公
民
館
３
階

講
師
…
五
所
川
原
宝
生
会

　
　
　

比
内
資
会
長

受
講
料
…
無
料

問
…
川
浪　

℡（
35
）８
０
９
４

　
「
音
楽
の
あ
る
東
北
～
第
３
回
み
ん

な
あ
の
と
き
の
ま
ま
音
楽
祭
～
山
崎
ハ

コ
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
い
た
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時
…
９
月
26
日
㈯

　
　
　

18
時（
開
場
30
分
前
）

場
所
…
斜
陽
館
土
間
お
よ
び
一
階
座
敷

チ�

ケ
ッ
ト
予
約
…
太
宰
治
記
念
館
「
斜

陽
館
」　

℡（
53
）２
０
２
０

薪（まき）売ります‼
①ミックス（柳、杉、松他） …………… 7,000円
②ミックス（桜、ナラ、アカシア他） … 13,000円
③ケヤキ ……………………………… 16,000円

※配送料
　（パレット一台につき）
旧五所川原市内
 …… 800円
つがる市、北郡
 …… 1,200円
青森市、弘前市
 …… 1,500円 （幅1200×奥行1000×高さ900ｍｍ）

メッシュパレット＝軽トラック約1台分℡0173－28－2288／fax0173－28－2289　担当 前田・寺田
就労継続支援B型事業所 栄 幸 園

青森県立金木高等学校 芦野ヶ原同窓会 総会のお知らせ
青森県立金木高等学校 芦野ヶ原同窓会 平成27年度総会を下
記の日程で行います。同窓生の皆さま、ぜひ出席下さいますよ
う、ご案内いたします。
　■日　　時…平成27年８月15日㈯　午後６時から
　■場　　所…金木公民館
　■会　　費…3,500円（当日、会場にて賜ります）
　■申込方法…金木高等学校渉外部（☎53－2079）
　■申込締切…８月３日㈪まで
　※ご不明な点は、金木高校渉外部までご連絡下さい。

開催案内C
leaning D

ay 

津
軽

in ELM

２
０
１
５
八
月
会

開催案内
か
か
し
作
り
コ
ン
テ
ス
ト

開催案内
五
所
川
原
遺
族
会

戦
没
者
慰
霊
祭

開催案内
く
る
み
園 

踊
っ
て
交
流
会

開催案内
山
崎
ハ
コ
コ
ン
サ
ー
ト

参加募集
謡
曲
教
室︵
宝
生
流
︶

教 室
大
正
琴
無
料
体
験
教
室

15 広報ごしょがわら　８月号



▽�

岩
崎
グ
ル
ー
プ（
岩
崎
栄
美
代
表
）

　

12
名
＝
草
刈
り
奉
仕

▽�

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
会
員
友
の
会
芸
能
部（
須
藤
久
男

会
長
）12
名
＝
歌
・
舞
踊
訪
問
、
オ

レ
ン
ジ
箱
２
箱

▽�

小
野
都
さ
ん（
金
山
）＝
バ
ナ
ナ
14
㎏

▽�

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー（
高
橋
是
清
理
事
長
）30
名
＝
草
刈

り
窓
拭
き
奉
仕

（
以
上
４
件
く
る
み
園
へ
）

▽�

津
軽
果
工
株
式
会
社（
水
井
寿
光
代

表
取
締
役
）＝
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
６

０
０
本（
太
宰
治
生
誕
祭
へ
）

▽�

フ
リ
ー
ミ
ス
ト
ク
ラ
ブ
＝
プ
ラ
ン
タ

ー
鉢
植
え
10
個（
市
立
図
書
館
へ
）

▽�

金
木
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ（
白
川
隆

行
会
長
）＝
花
プ
ラ
ン
タ
ー
等（
金
木

小
・
金
木
中
へ
）

▽
２
万
５
０
０
０
円

・
内
田
康
正
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

▽
２
万
円

・
中
里
文
之
さ
ん（
静
岡
県
焼
津
市
）

・
塩
山
淑
子
さ
ん（
大
阪
府
大
阪
市
）

▽
１
万
円

・
田
中
信
幸
さ
ん（
愛
知
県
半
田
市
）

・
中
村
恒
雄
さ
ん（
東
京
都
中
野
区
）

・
藤
本
麻
衣
子
さ
ん（
大
阪
府
松
原
市
）

・
鵜
野
久
子
さ
ん（
東
京
都
港
区
）

・
大
江
美
智
子
さ
ん（
東
京
都
豊
島
区
）

・
寺
川
幸
夫
さ
ん（
大
阪
府
箕
面
市
）

・
関
口
治
樹
さ
ん（
東
京
都
港
区
）

・
永
島
資
久
さ
ん（
大
阪
府
大
阪
市
）

・
森
　
裕
美
さ
ん（
岡
山
県
岡
山
市
）

・
久
松
裕
二
さ
ん（
愛
知
県
名
古
屋
市
）

・�

美
濃
口
玄
男
さ
ん（
神
奈
川
県
藤
沢

市
）

　

６
月
は
総
額
２
１
９
万
５
千
円
、
85

人
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

氏
名
等
の
公
表
は
同
意
い
た
だ
い
た

方
の
み
と
し
て
い
ま
す
。

▽
５
万
円

・
土
屋
哲
生
さ
ん（
大
阪
府
箕
面
市
）

・
石
川
友
佳
子
さ
ん（
東
京
都
大
田
区
）

・
高
橋
邦
夫
さ
ん（
東
京
都
町
田
市
）

・
船
水
裕
康
さ
ん（
千
葉
県
館
山
市
）

・
相
原
　
敬
さ
ん（
愛
媛
県
松
山
市
）

・
寺
田
明
功
さ
ん（
青
森
県
弘
前
市
）

▽
３
万
円

・
岡
安
裕
之
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

・
青
木
　
稔
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

・
石
川
博
隆
さ
ん（
東
京
都
立
川
市
）

　ふるさと納税制度とは、住所に関わらず自
分が応援したい自治体に寄附を行なったとき、
所得税と住民税から一定の控除を受けること
ができる制度です。
　市では、１万円以上寄附された方に、市の
特産品を進呈しています（市外在住者に限る）。
　郵便、FAX、E-mailのほか、ふるさと納税
応援サイト「ふるさとチョイス（https://
w w w . f u r u s a t o - t a x . j p / j a p a n / t a x _
form/02205）」からお申し込みができ、使
い道についても５つのコースから指定するこ
とができます。
　詳細はお問い合わせまたは市ホームページ
をご覧ください。
問…総務課　内線2111

　突然訪れるお別れのとき、その悲しみと不安は、
はかりしれるものではありません。
　そんなときの香典返しに、亡くなった方を偲び、
その土地の特産品を贈ってみてはいかがでしょう。
　皆さんが改めて手にすることによって特産品の
PRと地域経済への波及効果が期待できます。
　お近くの葬儀会社にご相談ください。
問…観光物産課　内線2558

善
意
の
花
か
ご

ふ
る
さ
と
納
税

目録を渡す
金木ロータリークラブの皆さん

　帰省している方へ
ふるさと納税制度

ふるさとを応援しませんか

香典返しに特産品を活用してみませんか

健康うどんセット

十三湖産レトルトしじみつくね芋そば・うどんセット

16五所川原市役所　☎ 35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

3,000
2,000

▷だっこでいっしょおはなし会
　８月８日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　 ３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵

本の読み聞かせ、手あそび、ふれあい歌あそびなど
を一緒に楽しめる内容です。

▷初心者インターネット講習
＊日時等詳細は、お問い合わせください。
　 図書館のパソコンでインターネットを見るために覚

えておきたいことをやってみましょう。パソコンに
慣れていない方におすすめです。

▷太宰治クイズラリー　８月23日㈰まで
　 ６ヵ所の施設を回り太宰治についてのクイズに答え

よう！スタンプをあつめると記念品がもらえます。

▷走れメロス！読書マラソン　８月23日㈰まで
　 本を借りて、19冊読書した人に記念品をさしあげ

ます。約束は一つ！太宰治の作品も読むことです。
▷小学生のみなさんへ
　夏休みの宿題や調べたいこと、ありませんか？
　図書館はみなさんの “知りたい” を応援します。
　「夏休み宿題応援図書コーナー」もありますよ。

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷真夏の歌とピアノのコンサート
　７月14日㈮　14：00～16：30
　一般2000円　高校生以下1000円
　三村　℡090－1045－3952
▷カラオケ大会
　７月23日㈰　11：00～16：30　900円
　大森　℡090－8610－5800

＊８月の休館日　3日、10日、17日、24日、31日

大ホール（コンサートホール）
▷青森県立五所川原工業高等学校吹奏楽部
　第16回定期演奏会
　８月２日㈰　13：30～16：10　500円
　五所川原工業高校　青木　℡35－3444
▷第32回青森県立木造高等学校吹奏楽部定期演奏会
　８月９日㈰　15：30～18：00　500円
　木造高等学校　三上　℡42－2066
▷しまじろうコンサート
　８月13日㈭　①13：30～　②16：10～　1960円
　しまじろうコンサートお客様窓口　℡0120－988－883
▷それいけ！アンパンマンショー
　８月22日㈯　11：00～15：30　無料
　JA共済連青森　℡017－729－8727

　８月も、毎日休まず営業します。
▷無料送迎バス運行日のおしらせ
　８月は、火曜日も運行中です。
　お盆期間（８月12日～８月16日）は運休します。

▷脳に刺激をあたえる「ライフキネティック」教室
　誰でも簡単にできる動きを組み合わせた、楽しい陸
上での教室を実施しています。お子さんの学力や集中
力UP、スポーツパフォーマンスの向上、社会人の仕
事効率化やストレス解消、中高齢者の認知症予防等が
期待できます。専門スタッフによる体験会（要予約）を
随時行っております。ご興味のある方はお問い合わせ
ください。団体での体験大歓迎！
　フェイスブックからもご確認いただけます。

市立図書館　℡  34－4334
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）
８月の休館：毎週月曜日、20日㈭
伊藤忠吉記念図書館　℡  53－3049
開館時間　9：30～17：00
８月の休館：毎週月曜日
市浦分館　℡  35－2111　内線4043
開館時間　9：30～17：00
８月の休館：毎週土曜・日曜日

図 書 館
☎��   34－4334

オルテンシア
☎��   33－2111

☎��   27－7373
し～うらんど海

遊
館

17 広報ごしょがわら　８月号



　

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
な
ど
、
介
護
予
防

に
関
す
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
…
８
月
25
日
㈫　

13
時
～
15
時

場
所
…
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

日
程
・
場
所

▽
８
月
18
日
㈫　

10
時
～
11
時
30
分

　

若
山
集
会
所

▽
８
月
18
日
㈫　

10
時
～
12
時

　

農
村
婦
人
の
家

▽
８
月
18
日
㈫　

13
時
～
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
８
月
21
日
㈮　

12
時
～
13
時

　

原
子
集
会
所

▽
８
月
26
日
㈬　

11
時
30
分
～
13
時

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
七
和

▽
８
月
28
日
㈮　

10
時
～
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

▽
８
月
31
日
㈪　

10
時
～
11
時
30
分

　

富
士
見
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

楽
し
い
毎
日
は
「
こ
こ
ろ
と
身
体
の

健
康
」
か
ら
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
、こ
れ
か
ら
先
の「
元
気
」

を
一
緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
‼

対
象
…
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

　

65
歳
以
上
の
市
民

日
時
…
８
月
20
日
㈭　

13
時
～
14
時

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
…
転
び
に
く
い
体
を
作
ろ
う
‼

下
半
身
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

内
容
…
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
血
圧
測
定
）、

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

講
師
…
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　

鬼
武
由
美
子
氏

持�

ち
物
…
動
き
や
す
い
服
装
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
み
物

参
加
費
…
無
料

申�

込
み
…
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊�11時からの母子健康手帳預かりはなくなりました。
場所…保健センター五所川原
持�ち物…母子健康手帳、バスタオル、４カ月児・１歳
６カ月児健診は「すくすくノート・健康診査票」
＊�健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合
等は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊�駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにも
あります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問…健康推進課　内線2368

　食事や運動で体重が減らない方、健診で毎年引っか
かってしまう方、運動しなくてはと思ってもなかなか
出来ない方等、一緒に運動をしてみませんか。効果的
に、小まめに体を動かすことで、余分な脂肪を燃やし、
血圧・血糖値・コレステロール値等を改善できます。
日時…８月27日㈭　13：30～14：30（受付30分前～）
会場…保健センター五所川原
対象…医師から運動を制限されていない方
内�容…体重・血圧測定、ストレッチ、筋力トレーニン
グ、有酸素運動等
テ�ーマ…ダンベル体操と有酸素運動で全身の引き締め
を目指しましょう！
講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏
持�ち物…動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
ための飲み物、健康手帳（お持ちの方）
参加費…無料　　　　定員…40名
＊申込不要。直接会場へお越しください。
＊ケガ等については参加者自身の自己責任となります。
問…健康推進課　内線2364

診療時間　９：00～16：00
＊ 受診前に必ず各医療機関に電話で

確認してください
▷８月２日㈰　田町小山クリニック
　　℡34－3431（田町4－5）
▷８月９日㈰　かなぎ病院
　　℡53－3111（金木町菅原13-1）
▷８月16日㈰　かねひらクリニック
　　℡35－3167（旭町55-2）
▷８月23日㈰　木村内科医院
　　℡35－2815（松島町2丁目❽❾－❹）
▷８月30日㈰　桂整形外科医院
　　℡34－3737（弥生町16－1）
消防署救急病院紹介電話  ℡❸❹－❹❾❾❾

▷８月20日㈭　10：00～16：00
　　つがる総合病院.
▷８月26日㈬　９：30～11：00
　　国合同庁舎
▷８月26日㈬　14：00～16：30
　　㈱一心亭
問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512

４カ月児健診
Ｈ❷❼年４月生まれ

９月１日㈫　小児科診察、身体計
測、発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ❷❻年２月生まれ

９月29日㈫　小児科・歯科診察、
身体計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ❷❹年３月生まれ

９月16日㈬　小児科・歯科診察、身
体計測、発達相談、尿・耳・目の検査

教 室
ゆ
ー
ゆ
ー
元
気
教
室

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

健康だより
ヘルス・インフォメーション

救急医療当番医

献血バス巡回日程

相 談
介
護
予
防
元
気
相
談

乳 幼 児 健 診 健康スタイルアップ運動教室

18五所川原市役所　☎ 35－2111



日
時
…
８
月
28
日
㈮

　
　
　

13
時
～
13
時
30
分

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

テ�

ー
マ
…
そ
の
肩
こ
り
、
腰
痛
、
放
っ

て
お
い
て
大
丈
夫
⁉

講�

師
…（
医
）守
生
会
中
村
整
形
外
科
医

院　

三
浦
元
美
院
長

問
…
西
北
五
医
師
会

　
　

℡（
35
）０
０
５
９

　

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防

の
た
め
の
教
室
で
す
。

対�

象
…
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

65
歳
以
上
の
市
民
で
、
身
体
や
認
知

機
能
の
低
下
等
が
心
配
な
方
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
方

参
加
費
…
無
料

日
程（
受
付
は
30
分
前
か
ら
）

▽
８
月
21
日
㈮

「�

シ
ニ
ア
こ
そ
し
っ
か
り
食
べ
よ
う
タ

ン
パ
ク
質　

新
型
栄
養
失
調
予
防
」

・
10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

・
13
時
30
分
～
15
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
８
月
28
日
㈮

「
頭
も
身
体
も
フ
ル
回
転

　

脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
90
分
勝
負
‼
」

・
10
時
～
11
時
30
分

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
三
好

・
13
時
30
分
～
15
時

　

生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

申�

込
み
…
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　

℡（
38
）３
９
３
９

　

肝
臓
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
病

気
が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

肝
炎
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た

め
に
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
検
査
費
無
料
。

対�

象
者
…
今
年
度
に
年
齢
が
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
・
75
・
80
・

85
・
90
・
95
歳
に
な
る
市
民
で
、
過

去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方

検
査
項
目（
と
も
に
血
液
検
査
）

　

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

申�

込
み
…
電
話
に
て
お
申
し
込
み
後
、

受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。
手
元
に
届

き
ま
し
た
ら「
市
民
健
診
べ
ん
り
帳
」

で
医
療
機
関
を
確
認
し
、
予
約
・
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
４

　

食
事
が
そ
の
ま
ま
血
液
と
な
っ
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
血
液

は
食
事
で
変
わ
り
ま
す
。
血
液
を
変
え

る
た
め
の
コ
ツ
を
学
ん
で
ピ
カ
ピ
カ
・

サ
ラ
サ
ラ
の
血
液
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

簡
単
に
で
き
る
食
事
を
作
り
ま
す
。

料
理
初
心
者
・
男
性
大
歓
迎
で
す
。
少

し
で
も
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

テ
ー
マ
「
食
事
で
変
わ
る
血
液
」

日
時
…
９
月
８
日
㈫　

10
時
～
13
時

内�

容
…
調
理
実
習
・
試
食
・
市
栄
養
士

の
お
話

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

テ
ー
マ
「
野
菜
で
変
わ
る
血
液
」

日
時
…
９
月
９
日
㈬　

10
時
～
13
時

内�

容
…
調
理
実
習
・
試
食
・
市
栄
養
士

の
お
話

持�

ち
物
…
健
康
手
帳（
お
持
ち
の
方
）、

筆
記
用
具
、
直
近
の
健
診
結
果
、
ご

は
ん
茶
碗（
持
参
可
能
な
方
）、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾

参
加
費
…
無
料

定
員
…
20
名

申�

込
み
…
各
日
、
開
催
１
週
間
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
健
康
推
進
課 

内
線
２
３
６
８

１人分134kcal　食塩相当量0.8g　野菜90g

材料（４人分）
　白身魚…４切れ（❸❷⓪g） にんにく…１片
　塩…少 （々⓪．❽g） パセリ…少量
　コショウ…少々 オリーブオイル…小さじ2
　大根…❶❷⓪ｇ　　　　Ａ 水…２カップ（❹⓪⓪ml）
　人参…❶❷⓪ｇ 固形コンソメ…１個
　玉ねぎ…❶❷⓪ｇ カレー粉…小さじ2（4g）

作り方
①  魚は２つに切り、塩・こしょうを振る。玉ねぎは

角切り、皮をむいた大根・皮付きの人参はいちょう
切りにする。

②  鍋ににんにくとオリーブオイルを入れて、中火で
熱し、強火にして①の野菜を炒め、Ａを入れて沸騰
したら弱火にして蓋をして５分ほど煮込む。

③  野菜がしんなりしてきたらカレー粉を入れ、魚を
加えて蓋をして７～８分程煮る。

④器に盛り、パセリを振って出来上がり。

ポイント
　人参は皮ごと使い、大根の皮は千切りにしてきんぴ
らにするとムダもありません。

⎧
⎨
⎩

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室

教 室
食
が
変
わ
る
と
未
来
が

変
わ
る︵
栄
養
教
室
︶

教 室
介
護
予
防
教
室

 

︵
い
き
い
き
教
室
︶

制度案内
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
個
別
検
診

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
テーマ エコクッキング

白身魚のカレースープ仕立て
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　食生活改善推進員（食改さん）は「私たちの健康は、
私たちの手で」を合言葉に「食」について勉強し、健
康づくりのボランティアとして活躍しています。
平成26年度の主な活動
　ボランティア（老人ホーム等）／伝達講習会（月ごと
のテーマに合わせた調理実習）／市事業への協力（エン
ゼル相談や産業まつり等）／自主活動
活動頻度…月1回程度（ご自身の都合が良いとき）
募�集対象…講座終了後、食生活改善推進員として活躍
が可能な方（男女問いません）
＊�原則として、全日程を受講できる方とします（右記
の日程以外にも予備日を設定しています）。

受講場所…働く婦人の家
受講料…1500円程度（バッジ・テキスト代）
受講日程・実施内容
　８月31日㈪� 13：00～16：30　開講式、講話
　９月18日㈮� 10：00～16：00　調理実習、講話
　10月１日㈭� 18：00～20：00　講話、運動
　10月15日㈭� 18：00～20：00　講話、運動
　10月28日㈬� 10：00～16：00　調理実習、献立作成
　11月�6日㈮� 10：00～13：00　調理実習、閉講式
申�込み…８月14日㈮までに電話にてお申し込みくだ
さい。受講決定通知にて案内します。
申込先…健康推進課　内線2368

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
ご

家
族
の
様
子
が
気
に
な
る
方
、
身
近
な

人
を
自
殺
で
な
く
さ
れ
た
ご
遺
族
な
ど

の
市
民
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時
…
８
月
11
日
㈫　

10
時
～
11
時

場
所
…
市
役
所

相
談
員
…
保
健
師

申�

込
み
…
相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

一
人
で
悩
ま
ず
色
ん
な
人
の
体
験
を

聞
く
こ
と
で
心
が
軽
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
よ
。
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
。

日
時
…
８
月
９
日
㈰

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

問�

…
公
益
財
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
青
森
県
支
部
事
務
局　

山
本

　

℡
０
１
７
８（
35
）０
９
３
０

　

子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
育
児
の
相

談
を
保
健
師
と
栄
養
士
が
受
け
て
い
ま

す
。
子
育
て
の
楽
し
さ
や
悩
み
を
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

お
出
で
く
だ
さ
い
。

内�

容
…
身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

育
児
、
遊
び
、
栄
養（
離
乳
食
）の
相

談
、
情
報
交
換
な
ど

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

日
程
・
場
所

▽
９
月
10
日
㈭　
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

▽
９
月
11
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

▽
９
月
25
日
㈮　

10
時
～
11
時
30
分

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

問
…
健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突きな
がら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝な
どにかかる負担を軽減できるため、新しい健康法とし
て楽しく介護予防ができます。参加費無料です。
対象…65歳以上の市民
日程…①８月10日㈪　②８月24日㈪
時間…13：30～15：30
＊事前の健康チエックがあるため、時間厳守
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…全日本ノルディック・ウォーク連盟
　　　ウォーキングライフマスター　小田桐匡孝氏等
持�ち物…動きやすい服装、運動靴、水分補給のための
飲み物、汗拭きタオル（ポール等は貸し出しします）
申�込み…開催日の７日前までに電話または窓口にてお
申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

　①～⑤は糖尿病になるリスクを高める項目です。
１つでも当てはまる方は、ぜひお申し込みください。
①�両親、兄弟姉妹、祖父母に糖尿病の人がいる（２親
等以内の家族）。
②�女性で妊娠性糖尿病歴または妊娠性高血圧症候群
（妊娠中毒症）歴がある、または巨大児（4000g以上）
を出産した。
③�過去に受けた健康診断で、糖尿病に関する次のうち
１つでも該当した事がある。
・空腹時血糖100mg/㎗以上、　・尿糖＋以上、
・HbA1c…NGSP値5.6％以上、JDS値5.2％以上
④�30歳代の方で20歳の時とくらべて10Kg�以上体重
が増加し、かつ、現在BMI25以上
⑤29歳以下の方でBMI25以上
＊BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
　例）70（kg）÷1.65（m）÷1.65（m）＝25.7　BMI25.7
健診日時…９月26日㈯　受付８時～９時30分
＊受付時間を指定して通知します。
場所…保健センター五所川原
受診方式…集団健診（１人当たり２～３時間程度）
料金…無料　　　　　定員…先着100名
内�容…身体計測、問診、血圧、医師の診察、血液検査
（血糖、脂質、肝機能、腎機能）、尿検査
結果…受診から約１カ月後、説明してお渡しします。
申込み…８月28日㈮までに電話にてお申し込みください。
申込先…健康推進課　内線2363

食生活改善推進員養成講座　受講者募集

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談

 

︵
母
子
相
談
︶

参加募集
認
知
症
の
人
と
家
族
の

つ
ど
い 

in 

五
所
川
原

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

ノルディック・ウォーク参加者募集

ごしょりん健診（17歳～39歳限定）

20五所川原市役所　☎ 35－2111



　がん検診推進のため、働く世代の女性支援事業として、子宮頸がん・乳がん検診を無料で受診できるクーポ
ン券を今年度対象の方に郵送しています。７月１日㈬から、下表の医療機関（全て青森市）の受診が可能になり
ました。今年度対象の方は、有効期間内にクーポン券を利用し受診してください。
有効期間…平成28年２月28日㈰
問…健康推進課　内線2363

　日本では年間２万人以上の方が結核を発症し、市内
では平成26年に13人が新たに発症・増加している状
況にあります。怖いのは、気づかずに他者にうつして
しまうことです。昭和の結核蔓延期を過ごしてきた現
在の高齢者は、既に感染している方が多く、体力や免
疫力が低下した際に発症しやすくなります。
　受診希望の方は、最寄りの健診会場に時間内にお越
しください。事前申込みは不要です。
対�象者…昭和26年３月31日までに生まれた65歳以上
の市民（今年度、市民健診で肺がん検診を受診され
た方または受診予定の方は、肺がん検診に結核健診
が含まれているため、対象となりません）
健診料金…無料
検査方法…胸部エックス線検査
　（検査にかかる時間は、一人あたり１～２分です）
問…健康推進課　内線2365

子 

宮 

頸 

が 

ん 

検 

診

医 療 機 関 名 電話番号
あおもり協立病院 017－762－5500
青森厚生病院 017－788－3121
ウイメンズクリニック小山 017－739－1188
慈恵クリニック 017－782－8711
エフ．クリニック 017－729－4103
田中産婦人科クリニック 017－744－4103
千歳産婦人科医院 017－776－2893
橋本産婦人科医院 017－781－3366
福士レディスクリニック 017－765－1103
医療法人レディスクリニック･セントセシリア 017－738－0321

乳 

が 

ん 

検 

診

医 療 機 関 名 電話番号
あおもり協立病院 017－762－5500
あおもりベイクリニック 017－718－3622
ＡＭＣクリニック 017－722－9111
桂木クリニック 017－773－6663
慈恵クリニック 017－782－8711
しんまちクリニック 017－735－3111
医)同仁会　浪打病院 017－741－4341
村上新町病院 017－723－1111

▷９月２日㈬
中柏木コミュニティ消防センター前 9：00～9：10
嘉瀬コミュニティセンター前 9：20～9：30
喜良市コミュニティセンター前 9：40～9：50
金木東部地区コミュニティセンター前 10：00～10：10
保健センター金木前 10：20～10：35
蒔田集会所前 10：50～11：00
金木中央老人福祉センター（川倉の湯っこ）前 11：20～11：35
川倉ふれあいセンター前 11：45～11：55
保健センター市浦前 14：00～14：10
十三コミュニティセンター前 14：20～14：30
市浦老人生きがいセンター前 14：45～14：55
磯松コミュニティセンター前 15：05～15：15
太田集会所前 15：30～15：40

▷９月３日㈭
市民学習情報センター前 9：00～9：10
北部コミュニティセンター前 9：20～9：30
森の家前 9：40～9：50
新宮集会所前 10：00～10：10
田川コミュニティ消防センター前 10：20～10：30
高瀬コミュニティ消防センター前 10：40～10：50
コミュニティセンター三好前 11：00～11：10
藻川コミュニティ消防センター前 11：20～11：30
市役所前 13：00～13：15
富士見コミュニティセンター前 13：25～13：35
田町栄町コミュニティ消防センター前 13：45～13：55
コミュニティ防災センター前 14：05～14：15
コミュニティセンター栄前 14：35～14：50
福山コミュニティ消防センター前 15：05～15：15
コミュニティセンター長橋前 15：30～15：40

▷９月７日㈪
長富コミュニティ消防センター前 9：00～9：10
毘沙門・長富コミュニティセンター前 9：20～9：30
桜田集会所前 9：40～9：50
沖飯詰集会所前 10：00～10：10
コミュニティセンター中川前 10：20～10：30
一野坪コミュニティセンター前 10：50～11：00
ごしょつがる農業協同組合旧飯詰支店前 11:15～11：25
松島会館前 13：00～13：20
コミュニティセンター松島前 13：35～13：45
水野尾コミュニティ消防センター前 13：55～14：05
梅沢コミュニティセンター前 14：20～14：30
コミュニティセンター七和前 14：45～14：55
高野文化センター前 15：05～15：15

子宮頸がん・乳がん検診　無料クーポン券対象の方へ

平成27年度 結核健診（地区巡回）
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古
紙
配
合
再
生
紙
使
用

五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（内線❶⓪❸❶）

五所川原市管内 ６月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ全国統一
防火標語

火災・救急出動概況

　７月12日、ふるさと交流圏民センターを会場に、
国民的人気番組「ＮＨＫのど自慢」の公開生放送が
行われました。
　当市での開催は約３年半ぶりです。
　まずは、多数の応募者の中から書類審査を経て選
出された250組が前日に予選会を行いました。そし
て、勝ち上がった20組が当日、バンドの生演奏に
あわせて、自慢の歌声を披露すると、約1,000人の
観客から手拍子が送られました。
　また、ゲストの鳥羽一郎さん、椎名佐千子さんが
歌を披露し、会場に詰め掛けた観客を盛り上げまし
た。

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成27年 0 11 159 1,050 1 3

平成26年 1 12 150 1,065 0 9

比　較 △ 1 △ 1 9 △ 15 1 △ 6

■編集発行　五所川原市役所総務部総務課　〒037―8686 五所川原市字岩木町12番地　☎35―2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/

人口
57,576人
（－62）

男
26,494人
（－30）

女
31,082人
（－32）

世帯数
25,336世帯

（－2）

明るく！楽しく！元気よく

五所川原から全国へ

自慢の歌を全国に披露する参加者の皆さん

人口と世帯数
平成27年６月末　住民基本台帳　（　）内は前月比
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