
津軽半島の魅力いっぱい

津軽半島大集合2013
　津軽半島観光アテンダント推進協議会（澤田長二

郎会長）が11月30日、立佞武多広場にて「津軽半

島大集合」を開催し、津軽半島の特産品や伝統芸能

をＰＲしました。

　会場には約30店舗が出店し、地元グルメが味わ

えたほか、りんご早むき大会、保育園児、各地の郷

土芸能の会や鶴田町「ツル多はげます会」などの催

しがあり、会場を盛り上げました。

　また、津軽半島の“ゆるキャラ”や「わさお」が

集合し、写真撮影会も行われ、子供達の人気を集め

ていました。

■編集と発行/五所川原市役所総務部総務課  〒037―8686 青森県五所川原市字岩木町12番地　☎0173―35―2111㈹

五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/
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人事行政の運営等の状況…… ２

雪対策についてのお知らせ… ４

西北中央病院からのお知らせ… ８
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人口・世帯数

人　口／59,082人 （－55）
　男　／27,276人 （－23）
　女　／31,806人 （－32）
世帯数／25,260世帯 （－２）
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　「五所川原市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与などの状況についてお知
らせします。なお、市ホームページでは、より詳しく掲載しています。 お問い合わせ先 人事課 内線2141

区　　分 条例定数 職員数
市長事務部局 440 378 

議会事務部局 7 5

監査委員事務部局 3 3

選挙管理委員会事務部局 4 2

農業委員会事務部局 12 7

教育委員会 100 76

上下水道事業事務部局 45 33

計 611 504

職　種 H24.4.1現在 H25.4.1現在 増減
一般事務職 394 390 △ 4

保育士 6 4 △ 2

保健師 19 19 0

医師 2 2 0

医療技術職 2 2 0

看護師 4 4 0

専任教員 7 7 0

技能労務職 41 36 △ 5

教育長 1 1 0

教育職 6 6 0

企業職 33 33 0

計 515 504 △ 11

住民基本台帳人口
（25.3.31） 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
23年度の
人件費率

59,253人 32,734,240千円 604,401千円 3,773,496千円 11.5% 12.3%

職員数（A）
（H24.4.1）

給　　　与　　　費 １人当たり
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

431人 1,646,900千円 165,098千円 572,281千円 2,384,279千円 5,532千円

区 分 一 般 行 政 職 技 能 労 務 職
平均年齢 減額区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 減額区分 平均給料月額 平均給与月額

五所川原市 44.1歳
減額前 327,958円 356,277円

50.8歳
減額前 320,142円 344,401円

減額後 313,085円 345,056円 減額後 307,592円 330,026円

国 43.1歳
減額前 332,446円 405,463円

49.9歳
減額前 286,850円 325,400円

減額後 307,220円 376,257円 減額後 272,119円 309,534円

区分 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級 計標準的な職務の内容 部長 参事 課長 課長補佐 係長 主任 主事
職員数（人） 9人 3人 36人 146人 90人 21人 45人 350人

構成比 2.6% 0.8% 10.3% 41.7% 25.7% 6.0% 12.9% 100.0%

1年前構成比 2.3% 1.4% 9.9% 43.3% 24.4% 7.7% 11.0% 100.0%

人事行政の運営等の状況の公表

■職員の任免および職員数に関する状況
 ⑴ 総職員数（H25.4.1現在）  ⑵ 採用・退職の状況

■職員の給与の状況
 ⑴ 人件費等の状況（24年度普通会計決算）

 ⑵ 職員給与費の状況（24年度普通会計決算）

＊職員手当には退職手当は含みません。

 ⑶ 職員の平均年齢、平均給料月額、平均給与月額の状況
　 　国家公務員は平成24年４月から、当市では平成25年７月から臨時特例措置として給与を減額しています。
五所川原市欄上段と国欄は平成25年４月１日時点、五所川原市欄下段は平成25年７月１日時点の月額です。

＊「平均給与月額」は、給料月額に扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当などの諸手当を含みます。

 ⑷ 一般行政職の級別職員数等の状況（H25.4.1現在）

＊市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、各級の代表的な職務です。

泫 右の表について、退職者数、採用者数には一部事
務組合等への派遣も含みます。
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期末・勤勉
手当

1人当たり平均支給額

（24年度） 1,376千円

退職手当 1人当たり平均支給額

（H25.4.1現在） 21,277千円

地域手当
支給職員1人当たり平均支給年額

（24年度） 1,153千円

＊医療職⑴適用者のみ

特殊勤務
手当

支給職員1人当たり平均支給年額

（24年度） 214千円

時間外勤務
手当

支給職員1人当たり平均支給額年額

（24年度） 132千円

その他の
手当

（24年度）

・扶養手当

　支給職員1人当たり平均支給年額

　220千円

・通勤手当

　支給職員1人当たり平均支給年額

　68千円

・住居手当

　支給職員1人当たり平均支給年額

　266千円

区 分
給料・報酬月額
上段：減額前
下段：減額後

期末手当
支給割合 加算

措置6月期 12月期

市　長
834,000円

1.35月分 1.50月分 20％
750,600円

副市長
681,000円

1.35月分 1.50月分 20％
646,950円

議　長
425,000円

1.35月分 1.50月分 20％
403,750円

副議長
381,000円

1.35月分 1.50月分 20％
365,760円

議　員
352,000円

1.35月分 1.50月分 20％
341,440円

分限
処分

24年度
件数

懲戒
処分

24年度
件数

免職 0件 免職 0件
降任 0件 停職 0件
休職 8件 減給 0件
降給 0件 戒告 0件

検査項目 受診者数
新採用者総合健診 17人

胸部Ｘ線検査 383人

尿　検 378人

血　圧 386人

心電図（35歳以上） 298人

血液一般検査 300人

肝機能検査 300人

血中脂質検査 300人

血　糖 300人

１日ドック（30歳以上） 189人

脳ドック（45歳以上） 34人

区　分 件数
公務災害 ３件

通勤災害 １件

研修区分 受講者数
職員内部研修 482人

派遣研修 82人

平成24年度
試験職種 受験者数 合格者数 倍率 試験日
一般事務 177人 11人 16.1倍 H24.9.16

管理栄養士 12人 １人 12.0倍 H24.9.16

社会福祉士 ９人 ２人 4.5倍 H24.9.16

上級電気 ２人 １人 2.0倍 H24.9.16

 ⑸ 手 当  ⑹ 特別職の報酬等の状況
　 　平成25年７月から臨時特例措置として給料・報酬
を減額しています。給料・報酬月欄上段は平成25年
４月１日時点、下段は平成25年７月１日時点の月額
です。

 ⑵ 公務災害の発生状況（24年度）

■職員の福祉および利益の保護の状況
 ⑴ 職員健康診断の状況（24年度）

■職員の分限
　および懲戒処分の状況

■職員の研修および勤務成績の評定の状況
 ⑴ 職員研修の実施状況（24年度）

 ⑵ 勤務成績の評定状況
　 　当市では、職員の能率の発揮及び増進を図るために、職
員が割り当てられた職務と責任を遂行した実績を基に勤務
評定を実施しています。勤務評定の結果については、職員
給与の勤勉手当や人事配置等の参考にしています。

■職員の競争試験および選考の状況

■職員の勤務時間
　その他の勤務条件の状況
　・勤務時間　8：30～17：15
　　 （休憩時間12：00～13：00）
　・年次有給休暇
　　 年20日付与
　・特別休暇　
　　 結婚、産前、産後、育児、
　　 服忌、夏季休暇など

■職員の服務の状況
・ 職員の職務専念義務は、法令で
特別の定めがある場合は免除さ
れます。

・ 職員の営利企業等の従事は許可
された場合に限り認められます。

　【24年度許可数７件】

3 五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 25 年12月15日 広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117



気をつけて！除雪作業の事故防止10箇条
①作業は家族、となり近所にも声をかけて２人以上で！
②建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
③晴れの日ほど要注意、屋根の雪がゆるんでる！
④はしごの固定を忘れずに！
⑤除雪機の雪詰まりの取り除きは、エンジンを切ってから！
⑥低い屋根でも油断は禁物！
⑦作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
⑧面倒でも命綱とヘルメットを！
⑨命綱、除雪機など用具はこまめに手入れ・点検を！
⑩作業のときには携帯電話を持っていく！

ルールとマナーを守りましょう
○敷地内の雪は道路に出さず各自片付けましょう。緊急車両の妨げになるなど大きな支障を及ぼします。
○ 道路に面した屋根雪の落雪は、交通の遮断や人命に関わることがあります。落下防止の措置をしてください。
また、雪下ろしは歩行者等に十分注意してください。

○無秩序なごみ出しは、路上散乱など周辺の迷惑になるのでやめてください。
○雪片付けの際の近隣トラブルが多くなっています。ほかの方の迷惑にならないように注意しましょう。

市の除排雪作業にご協力を
○深夜作業中は騒音等でご迷惑をお掛けします。
○ 除雪は、通勤・通学ラッシュ前に完了するよう短時間で一斉に行っています。玄関や車庫前などに寄せられ
た雪を処理することは現在の機械の能力からすると困難です。道路脇に積み上げるなど、皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

○ 路上駐車は除雪の妨げになると同時に大変危険です。１台の駐車車両で除雪車が入れなくなることがあります。
故障などでやむを得ず駐車する場合は、目印に赤い旗などを立ててわかるようにしてください。

○ 作業中の除雪車には近寄らないでください。除雪車は前後10ｍが死角となります。また、雪に混じった石・
ガラス片などが飛ぶおそれがあります。30ｍ以内には近寄らないでください。

○ 雪で見えなくなる塀や生垣などにはあらかじめ赤い旗などの目印を立ててください。道路上に伸びた枝につ
いては、枝切りをお願いします。

○車の乗り入れ鉄板などは撤去してください。事故の原因となっています。なお、破損しても補償しません。
○除雪後の路面は大変滑りやすくなっています。足元には十分注意してください。

車道や歩道の雪で困っているときは
〔市　　　道〕　五所川原地区……除排雪対策本部　℡33－2118（代）
　　　　　　　　　　　　　　　　（冬期限定ダイヤルのため毎年変更となる場合があります）
　　　　　　　 金木地区……金木総合支所産業建設係　℡35－2111　内線3210 （夜間・休日は内線3116）
　　　　　　　　　　　　　 金木除雪センター　　　　℡53－3877
　　　　　　　 市浦地区……市浦総合支所産業建設係　℡35－2111　内線4023 （夜間のみ内線4035）
〔国道・県道〕　西北地域県民局地域整備部道路施設課　℡34－2111（代）

対策についてのお知らせ雪
雪の季節となりました。近年は記録的な豪雪が続き、雪国で除排雪中の事故が多発しています。
ルールとマナーを守り、安全な除雪作業を心がけ、事故なく春を迎えましょう。
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雪対策情報



　効率的な雪対策に取り組むためには、市民の皆さん、市、委託業者の３者が協調することが重要となります。
　今年度の各地区の除排雪委託業者名と雪置き場をお知らせします。
　なお、除排雪の出動については、道路パトロールや降雪量、降雪予報をもとに除排雪対策本部が委託業者へ出
動の指示を出すことになっています。

地域の区分 業者名等 電話番号
金木地区
喜良市岩見町・野崎・
坂本（更生地区）含む

金木総合支所
産業建設係

35－2111
（内線3210）

川倉地区 泉谷建設 52－2104

藤枝地区 ㈲ 白寛建設 53－3332

沢部・蒔田・神原地区
広域農道・一部金木含む ㈲ 前進工業 53－2976

喜良市地区 ㈲ 前田建材 52－5747

嘉瀬１号地区 ㈲ 須崎建設 52－3571

嘉瀬２号地区 斉藤建設 52－5281 ■雪置き場は、藤枝ため池をご利用ください。

 金木地区

 市浦地区

■除排雪委託業者一覧 〈嘉瀬地区の区分〉

■除排雪は直営車両（市浦総合支所産業建設係　内線4023）が行います。

■雪置き場

＊五所川原地区の除排雪委託業者、雪置き場は次のページにあります。
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業者番号 社　　名 電話番号
１ ㈲伊藤組（飯詰） 39－7030
２ ㈱梅沢工業（中泉） 28－3256
３ ㈱外崎建設（長橋） 36－3253
４ 江良産業㈱（毘沙門） 36－2531
５ ㈱寺栄建設（唐笠柳） 34－4756
６ ㈱金谷組（高野） 29－2349
７ ㈲ことぶき造園（野里） 29－3247
８ ㈲櫻井建材（長富） 36－3719
９ ㈱外崎配管設備（烏森） 35－9816
10 笠井建設（松島町） 35－5757
11 ㈲白戸土建（七ツ館） 28－2840
12 ㈱坂本光組（飯詰） 37－2301
13 ㈱坂本興業（飯詰） 37－3341
14 ㈱小田桐工務店（飯詰） 37－2511
15 ㈱小田桐建設（広田） 35－2684
16 ㈲小野水道工業所（一野坪） 35－7215
17 ㈲五所川原総業（小曲） 34－6241
18 ㈲柴田産業（飯詰） 37－3331
19 ㈱小枝設備工業（みどり町） 34－8230
20 ㈱丸清起業（豊成） 29－3777
21 ㈲三和園芸土木（七ツ館） 28－2846
22 ㈱津軽サンロード（七ツ館） 27－3901
23 ㈲須藤工業（広田） 26－6224
24 ㈱青北産業（金木） 54－1037

業者番号 社　　名 電話番号
25 西北土木㈱（七ツ館） 35－0768
26 ㈲東北開発工業（稲実） 26－7577
27 ㈲平成産業（梅田） 27－1020
28 ㈱平川工務店（金木） 52－5730
29 ㈲のづい興業（吹畑） 35－3483
30 ㈲春建興業（水野尾） 33－9115
31 石岡サービス（唐笠柳） 34－7443

地区 主な区域および経由地等 業者番号

全域の
幹　線

こめ米ロード（悪戸橋付近～国道339号交差点）、四中通り（沖飯詰国道339号交差点～四中前～藤兵衛橋～飯塚宅角）、飯詰交差
点～若山幹線（経営コンサルタントなるみ交差点～飯詰十文字バス停～興隆橋～若山バス停～若山分館～松野木長尾商店交差
点）、玉清水牧場（スキー場まで）、県立少年自然の家（少年自然の家入り口交差点から）、第四中学校、ふれあいハウス松が丘

12

若　葉 若葉（バス通りを除く）、新宮岡田（五小東側の県営新宮団地そば住宅地）、五所川原小学校、長橋広野の一部（県営新宮団地通路、
浄化センター周辺）

9

松島町
松島町１丁目～３丁目、松島会館 5
松島町４丁目～８丁目、西北中央病院官舎、第一中学校、中央小学校、給食センター 10

みどり町
みどり町１～４・７・８丁目、第三中学校 15
みどり町６丁目、やなぎぬま公園～広田神明宮向かいまでのバス通り、みどり町８丁目の一部（バス通りから１本北側の道路） 11

小　曲 小曲、農村婦人の家 17

市　

中　

心　

部

新宮町、新宮、芭蕉、蘇鉄（ＪＲ線路より北側）、新宮集会所 12
雛田、下平井町、旧十川団地（国道339号と津鉄の線路、プラザマリュウ・エルム通りと十川橋交差点～十川駅そば踏切に囲ま
れる地域）

9
くるみ園、オルテンシア、浄化センター 3
幾世森、下平井町の一部（国道339号沿い北側で、第２さつき保育園より旧十川までの区域）、末広町の一部（聖心幼稚園付近と
県道より土手側）、雛田（さつき町）、しきしまコミュニティセンター、市中心部の狭隘路線 9
蓮沼、不魚住、元町（野球場～第一高校交差点の通り沿いで土手側の地域、南小学校そば警察官舎向かい側２本の道路～コー
ポミナミ角～富士見市営住宅～市民体育館裏～貴久屋横）、田町（サンルートパティオ横から南小学校まで、五所川原電装の裏
通り）、栄町（トヨタ自動車横から裏の通り、住友生命栄支部前の通り）、南小学校、体育館、図書館、柳町、新町の一部（新町
集会所横の一方通行）、岩木町

24

寺町、錦町、幾島町、柏原町の一部（旧西北温泉前の通り）、中平井町の一部（五所川原高校前通り）、上平井町の一部（五所川
原高校向かい山口水道横の通り）

13
鎌谷町・一ツ谷の一部（鎌谷町・東北電力変電所前の市道北側で津鉄線路とプラザマリュウ・エルム通りに囲まれる区域）、市
民学習情報センター、コミュニティ防災センター 12
長橋橋元（旧五小跡の住宅地）、職安横JR線路沿い、旭町、上平井町の一部（NTT裏通り）、雛田の一部（旧山本耳鼻科正面と裏
手の一方通行）、中央コミュニティセンター 9
烏森・吹畑藤巻の一部（バースデー～神明宮～㈱青和設計そば交差点までの通り沿いで旧十川までの区域）、中央１・４・５丁
目の一部（２車線道路のエルム側）

23
中央６丁目の一部（サンクスうばやち店までの旧十川側区域） 24
鎌谷町・一ツ谷の一部（プラザマリュウ・エルム通りより東側）、一ツ谷橋 23
中央１・２・３・５・６丁目、烏森（東西がプラザマリュウ・エルム通りとＪＲ線路に挟まれる地域で、北側は東北電力変電
所前の市道から南側がホンダセンターナリコー裏通りまで）

20

梅　沢
梅田、中泉、梅沢コミュニティセンター、集落排水処理施設 2
広田橋南側～梅田の通り（広田橋の南側～専念寺～梅田保育園） 15
梅田福浦の一部（国道101号沿い㈱NCアパレルとなり南みつわ団地） 11

 五所川原地区
■除排雪委託業者一覧

■雪置き場
　通行区間は最徐行で。搬入は９時～16時。

サークルＫ●

●
ほくとう

松島●
小学校

●緑風苑

●
五所川原
農林高校雪置き場

↑金木

津
軽
自
動
車
道

○以下は委託箇所一覧です。業者番号でご確認ください。
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地区 主な区域および経由地等 業者番号

栄

湊千鳥の一部（市営千鳥団地周辺、旧平山建設周辺）、青森綜合警備保障㈱周辺 20
湊千鳥の一部（湊大橋側道、北五建設会館の通り） 24
姥萢桜木・湊船越の一部（森羽段ボールの通り～栄橋～猫渕、三ツ谷、大巻踏切通り、姥萢高架橋（花菖蒲橋）横） 7
稲実米崎、姥萢船橋（県道松野木姥萢線を挟んで北側、ホテル赤い靴の裏など）、栄小学校 24
姥萢船橋の一部（はるにれ住宅団地、ニュータウンエルム、栄小学校前T字路交差点までの道路）、サンビレッジ五所川原、つ
がる克雪ドーム 11

稲実（稲実バス停周辺）、開野（稲実集会所横を入った住宅地と周辺） 26
姥萢船橋（国道101号みどり橋そば文化シャッター㈱五所川原出張所付近）、広田柳沼の一部（旧昭和ニット㈱となりニュータウ
ン広田、トヨペット㈱五所川原店横～中央水産～㈲一心工業横、スーパーマエダを囲む住宅地と㈱角弘広田ガソリンスタンド
横までの通り）、雇用促進住宅

27

広田藤浦、下り松、七ツ館鶴ケ沼（梅田橋～三輪小の通りから市内方向の国道と十川間の区域）、広田橋南側～梅田の通り（広
田橋の南側～専念寺～梅田保育園）

15

七ツ館虫流、鶴ケ沼、柏枝（国道101号三輪小そばの交差点から学校前の通り、その交差点より青森方面）、三輪小学校 11
稲実米崎・稲葉、広田榊森、七ツ館虫流（光ケ丘団地・広平ニュータウン・七ツ館虫流、光ヶ丘ニュータウン・ひがし光ヶ丘
ニュータウン・みなみ広田団地）

21

七　和

高野、前田野目長峰・村中・川崎・桜ケ峰、持子沢、県道～あかね荘まで 6
持子沢、羽野木沢、前田野目野脇、犬走の一部（前田野目バス停周辺） 6
俵元、豊成（東日流農産から入る道路）、俵元加工センター 20
原子、羽野木沢、持子沢笠野前の一部（東高校周辺、持子沢コミュニティ消防センターより南側）、コミュニティセンター七和、
原子集会所、第二中学校 7

長　橋

戸沢・石田坂（金山大溜め池の東側～戸沢分館周辺～石田坂分館周辺）、若山の一部（若山バス停前～松野木交差点への幹線東
側）

14

平町、松野木花笠（松野木会館西側の通り、上松野木バス停向かい大山祗神社通り、地名が「字有俵」に隣接する通り） 16
こめ米ロード（サンクス福山店横～中泉の神ストアー交差点） 25
浅井の一部（民宿どんどん前の通り、浅井分館前） 11
境山、浅井～野里（農協野菜出荷施設裏通り～旧金星パチンコ駐車場横～野里集会所～高橋酒店角～野里不燃物埋立地） 7
野里奥野、持ノ沢溜池の西側、野里野岸、福山広富、福山広富～神山野岸への通り（旧㈱櫛引工業所第２資材置き場前～福山
コミュニティ消防センター～美秀園横）、野里牧原の一部（赤帽横から西方向の道路）、神山野岸、神山鶉野（長橋コミセンとな
り神社横～育苗センター通り）、コミュニティセンター長橋、農産物加工センター、ふれあいハウスつつじが丘、神山（神社横
の通りを除く）、野里の一部（長橋ため池向かい～ことぶき造園十字路～野里集会所、国道101号沿い乳井商店横）、豊成、東峰
小学校

7

松　島

一野坪（石畑、中村、前萢などの五農高前駅から北西方面）、漆川の一部（馬性） 16
東芝前バス通り、漆川浅井（松島町５丁目市営住宅向かいの地域） 10
石岡藤巻、米田、唐笠柳の一部（ドーム裏通り、村崎、寺田精米所通り、二本柳バス停付近） 29
鍋懸、太刀打早蕨（国道339号より南側）、漆川工業団地（富士電機津軽セミコンダクタ周辺） 31
吹畑藤巻（西北地域県民局農林水産部農村整備五所川原庁舎と東芝駐車場周辺）、漆川浅井（松島５丁目市営住宅向かいの地域）、
袖掛（㈱三和電工向かい側）

10

イトーヨーカドー付近（国合同庁舎角から東西、南北方向への道路） 11
唐笠柳藤巻（藤巻温泉ニュータウン、エルムニュータウン、唐笠柳ニュータウン）、唐笠柳村崎（八晃園となり住宅地）、唐笠柳
～水野尾（五所川原ガスそば交差点～太田酒店～末広口バス停）

26

水野尾～富枡～松野木福泉（水野尾バス停向かい～富枡橋～福岡西口バス停～・福岡東口屯所通り） 28
太刀打常盤・麻ノ葉・柳川（桃崎バス停と高杉建設の周辺）、一野坪馬繋場の一部（一野坪ニュータウン） 9
水野尾懸樋（食事処でんでん付近）、水野尾宮井（水野尾バス通り・コミュニティ消防センターから三屋口バス停そば交差点ま
での西側）

30
米田（八ッ橋、北側）、金山、川代田、悪戸橋～コミュニティセンター松島～ふれあいハウスかいどう～葬斎苑～若山バス停ま
での幹線 19

飯　詰
飯詰・下岩崎の一部（県道五所川原・金木線の東側、いずみ小周辺）、コミュニティセンター飯詰、いずみ小学校、飯詰浄水場 13
飯詰・下岩崎の一部（県道五所川原・金木線の西側） 18
興隆（坂ノ上集会所～朝日沢田バス停そば交差点～おけさ沼方面） 14

毘沙門 毘沙門・長富、毘沙門～共栄間（大泊溜池の北側と南側の通り）、毘沙門・長富コミュニティセンター、旧毘沙門小学校、農業
センター 4

三　好
藻川（藻川地区集落排水センターそばから南東へ延びる藻川幹線）、藻川コミュニティ消防センター 8
鶴ヶ岡鎌田・川袋、高瀬、中央クリーンセンター、三好小学校、コミュニティセンター三好、高瀬集会所 8
川山、コミュニティセンター中川 6

三　好
中川の一部

種井、鶴ヶ岡福田（勝川橋そば地蔵堂より北側）、新津軽大橋～浄化センター手前までの道路、種井橋通り 4

中　川
桜田鴻ノ巣（国道339号より西側）、沖飯詰帯刀と男鹿の一部（旧沖飯詰小学校の裏手を囲む道路と稲荷神社前と田口板金付近） 24
田川、田川集会所 8

狭隘路線 湊、栄町、弥生町　＊狭隘（きょうあい）路線とは目安として幅３ｍ以下の道路 1

■掲載されていない幹線道路等は、直営車両（市役所）にて行ないます。
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◎
広
報
有
料
広
告

除排雪作業を承ります

　

西
北
中
央
病
院
の
外
来
診
療
で
は
、
症
状
が
落
ち
着
い

た
患
者
や
、
軽
症
の
患
者
等
に
対
し
、
か
か
り
つ
け
医（
診

療
所
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
）へ
の
紹
介
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
４
月
に
開
院
す
る
つ
が
る
総
合
病
院
は
、
高

度
医
療
機
器
の
導
入
や
手
術
室
の
拡
張
な
ど
、
重
症
な
患

者
を
よ
り
多
く
治
療
す
る
た
め
の
施
設
と
し
て
機
能
向
上

が
図
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
た
め
、
外
来
診
療
は
重
症
患
者

や
手
術
・
検
査
が
必
要
な
患
者
、
専
門
的
な
医
療
を
必
要

と
す
る
患
者
の
み
と
し
、
よ
り
入
院
医
療
に
専
念
で
き
る

体
制
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
の
推
進
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

つ
が
る
成
人
病
セ
ン
タ
ー
が
、
平
成
26
年
１
月
か
ら
、

つ
が
る
市
民
診
療
所
の
開
院
準
備
の
た
め
、
救
急
制
限
を

行
う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
西
北
中
央
病
院
へ
の
救
急
搬
送
の
増
加
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

外
来
診
察
時
間
中
に
救
急
搬
送
が
あ
っ
た
場
合
、
外
来

診
察
の
担
当
医
師
が
対
応
す
る
こ
と
で
診
療
が
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
救
急
患
者
の
命
を
救
う
た
め
必
要
な

こ
と
で
す
の
で
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
西
北
中
央
病
院
管
理
課℡（

35
）３
１
１
１　
内
線
４
０
２

～自身や家族の健康管理にかかりつけ医～
　大きな病気になってから「どこの病院へ行こうか」
と慌てる人が後を絶ちません。
　このような事態にならないためにも、日頃から自分
や家族の健康を管理してくれる「かかりつけ医」を持
つことが大切です。「かかりつけ医」は、皆さんの身
近にいて、いつでも病気の相談を受け、丁寧に正確に
病状を説明し、必要なときにはふさわしい医療機関を
紹介するなどの役割を担っています。
　「かかりつけ医」をお持ちでない方は、西北中央病
院主治医または患者サポート相談窓口にご相談を。

か
か
り
つ
け
医
の
推
進
に
つ
い
て

外
来
診
察
中
の
救
急
対
応

建
設
中
の
つ
が
る
総
合
病
院

〈患者サポート相談窓口（地域連携室）〉
西北中央病院Ｂ棟３階　℡35－3111 内線374

～ご利用時間～
月曜日～金曜日　8：30～17：00

　　　　　　 　土曜日　8：30～12：00

つがる西北五広域連合

西北中央病院からの
お知らせ

8五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 25 年12月15日広報はホームページでもご覧になれます



◎
広
報
有
料
広
告 飼料米買います！

詳しい内容や疑問などいつでも連絡下さい。　飼料米担当　中村まで

〒038－2801 青森県つがる市木造丸山竹鼻118‒5
TEL 0173‒26‒4177　FAX 0173‒26‒3688
URL http://www.kimurafarm.jp     E-MAIL kmfarm@infoaomori.ne.jp

平成25年産

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! ! 岡まで　

平成26年産

飼飼料料 すす
平成25年産平成25年産平成26年産平成25年産平成26年産平成25年産平成26年産平成25年産平成26年産平成25年産

http://jyukenkyukai.
powerhp.net/

〒037－0016 五所川原市一ツ谷527－14「赤～いりんごの並木道通り」

TEL 0173（34）9682　FAX 0173（34）7691

（Ａ）小学1年～6年（算数・国語・英語〈選択〉）〈10時間：12,000円〉
（Ｂ）中学1・2年（英・数・国・理・社）〈36時間：22,500円〉
（Ｃ）高校1・2年（英Ⅰ・英Ⅱ・数ⅠＡ・数ⅡＢ・古・漢文・生・化・物）〈1科目8時間：17,000円〉
（Ｄ）高校受験生（英・数・国・理・社）〈50時間：33,000円〉
（Ｅ）大学受験生（センター対策・私大・英・数・現・古・漢文・生・化・物）〈1科目10時間：20,000円〉

＊冬期講習会＊
講習期間：12月23日～1月15日 部活動で忙しい人は

冬期期間が絶好のチャンス

受験研究会

　
「
第
４
回
全
国
農
業
高
校
お
米
甲
子
園
」
で
、
特
別
優

秀
賞
を
受
賞
し
た
五
所
川
原
農
林
高
等
学
校（
佐
藤
晋
也

校
長
）の
生
徒
ら
が
11
月
29
日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

お
米
甲
子
園
は
、
全
国
の
農
業
高
校
が
実
習
田
で
育
て

た
米
の
、
味
・
香
り
・
食
感
な
ど
を
競
う
も
の
で
、
今
年

は
全
国
か
ら
74
校
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

生
物
生
産
科
の
皆
さ
ん
が
育
て
た
乾
田
直
播
栽
培
「
つ

が
る
ロ
マ
ン
」
は
審
査
の
結
果
見
事
特
別
優
秀
賞
に
輝
き
、

一
昨
年
の
金
賞（
最
高
賞
）、
昨
年
の
特
別
優
秀
賞
に
続
い

て
３
年
連
続
の
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

将
来
農
家
を
継
ぐ
と
い
う
三
浦
佑
太
さ
ん（
２
年
・
同

校
農
業
ク
ラ
ブ
会
長
）は
「
五
農
ブ
ラ
ン
ド
の
味
の
良
さ

が
証
明
さ
れ
て
う
れ
し
い
」
と
喜
び
を
報
告
。

　

市
長
は
「
本
県
の
農
業
の
未
来
に
と
っ
て
若
い
力
が
不

可
欠
。
今
後
も
が
ん
ば
っ
て
欲
し
い
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

　

市
は
、
五
所
川
原
市
社
会
福

祉
協
議
会（
川
村
恒
儀
会
長
）と

の
間
で
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
等
に
関
す
る
協

定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

災
害
時
に
内
外
か
ら
参
加
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
効
果
的
に

活
動
で
き
る
よ
う
設
置
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
は
、
市

の
地
域
防
災
計
画
の
な
か
で
、

社
協
等
と
協
議
し
設
置
・
運
営

す
る
こ
と
と
さ
れ
て
お
り
、
協

定
は
そ
の
必
要
事
項
を
定
め
た

も
の
で
す
。

〈
平
常
時
の
協
力
事
項
〉

▽
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備

▽ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
養
成
、

人
材
育
成

▽ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り　
　
　

な
ど

市

・ 社協にボランティアセンターの

設置を要請

・設置場所確保へ協力

・運営に必要な情報を社協に提供

・必要な資機材を確保

・費用を負担

社　協

・ボランティアセンターを設置

・ ボランティアの受入、被災者のニ

ーズを把握しボランティアを派遣

・ 必要と認める団体等に協力を要請

・必要な資機材を確保

・市に業務状況を報告

五農高の皆さん（写真左から）
佐藤校長、三上浩樹教諭、三浦さん

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校
生
物
生
産
科

11
月
25
日
、
市
長
公
室
で
協
定
を
締
結
し
、

握
手
を
交
わ
す
稲
葉
好
彦
社
協
副
会
長

（
右
）と
市
長

（稲葉副会長）「東日本大震災以来の協議がまとまり喜
ばしい。市と協力しながら対応していきたい」

（市長）「災害時にはボランティアの力が重要。今後も
社協の皆さんと一緒に協力していきたい」

災害に強いまちづくり
社協と市が協力体制を確認
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◎
広
報
有
料
広
告リ ハ ビ リ 堂 や す ら ぎ デ イ サ ー ビ ス

※介護認定が必要です。お気軽にご相談ください。

五所川原市中平井町 144-2 電話３３－６０３０

リハビリ重視型デイサービス

無料体験受付中

『心 身 自 歩』

http://terako.fc2web.com/

自然災害から経営を守る 自然災害から経営を守る 

津軽広域農業共済組合 

総合短縮方式導入 

037-0011五所川原市金山字竹崎203-4   
ＴＥＬ３３－１５１３ 

　

市
と
広
告
事
業
を
全
国
的
に
展
開
す

る
表
示
灯
株
式
会
社
が
官
民
協
働
事
業

と
し
て
実
施
す
る
「
五
所
川
原
市
総
合

案
内
板
」
を
11
月
28
日
、
市
役
所
玄
関

ホ
ー
ル
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
庁
舎
案
内
の
ほ
か
、
地
図
の

特
性
を
生
か
し
、
災
害
時
の
避
難
場
所
、

公
共
施
設
を
よ
り
見
や
す
く
明
る
く
表

示
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
表
示
灯
㈱
が
広
告
を
募
り
、

民
間
商
業
施
設
等
の
情
報
も
掲
載
し
地

域
経
済
の
活
性
化
も
図
っ
て
い
ま
す
。

　

設
置
に
関
す
る
経
費
、
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
経
費
は
、
全
て
表
示
灯
㈱
が
負
担
す

る
ほ
か
、
同
社
か
ら
広
告
料
が
市
へ
納

付
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
も
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
新

た
な
財
源
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

管
財
課　
内
線
２
６
６
３

◎
犬
と
散
歩
し
て
い
る
人（
匿
名
希
望
）

　

＝
３
万
円（
堺
野
沢
公
園
整
備
へ
）

◎
祐
川
隆
平
さ
ん（
東
京
都
港
区
）

　

＝
１
万
円（
ふ
る
さ
と
納
税
）

◎
山
田
春
雄
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　

 

＝
書
籍
「
別
冊
太
陽　

百
人
一
首
へ

の
招
待
」
38
冊（
市
内
図
書
館
、
小

中
学
校
等
へ
）

◎ 

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
会
員
友
の
会
芸
能
部（
髙
橋
是
清

部
長
）15
名
＝
歌
・
舞
踊
訪
問
、
み

か
ん
１
箱（
く
る
み
園
へ
）

◎ 

青
森
県
日
蓮
宗
社
会
教
化
事
業
協
会

（
小
野
泰
幹
会
長
）４
名
＝
法
要
、
映

画
上
映
、
お
供
物
50
個（
く
る
み
園

へ
）

　

エ
ク
セ
ル
や
ワ
ー
ド
な
ど
の
Ｐ
Ｃ
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

◇
訓
練
番
号

　

４

－

25

－

02

－

01

－

00

－

０
１
３
８

●
訓
練
期
間

　

平
成
26
年
１
月
30
日
〜
４
月
28
日

●
訓
練
場
所
…
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

◇ 

受
講
料
…
無
料（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト

●
訓
練
期
間

　

平
成
26
年
２
月
３
日
〜
７
月
29
日

●
訓
練
場
所

　

東
北
職
業
能
力
開
発
大
学
校
青
森
校

● 

受
講
料
…
無
料（
た
だ
し
、
テ
キ
ス

ト
代
等
諸
経
費
約
２
万
円
が
必
要
）

●
定
員
…
16
名

◎
申
込
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練
窓
口
へ

相
談
の
上
、
平
成
26
年
１
月
10
日
㈮
ま

で
に
受
講
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
１
月
15
日
㈬
に
筆
記
お
よ
び
面
接

に
て
選
考
し
ま
す
。

代
９
０
３
０
円
、
資
格
試
験
を
受
験

す
る
場
合
の
受
験
料
は
自
己
負
担
）

◇
定
員
…
22
名

◎
申
込
方
法

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
受
講
手
続
き
後
、

12
月
25
日
㈬
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
１
月
７
日
㈫
に
面
接
・
筆
記
に

よ
り
選
考
し
、
１
月
10
日
㈮
に
結
果
を

通
知
し
ま
す
。

＊ 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
交
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
、
前
々

年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の
事
業
所
得
、

不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
の
合
計

額
が
３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に
必
要

と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保

存
が
、
平
成
26
年
１
月
か
ら
は
、
こ
れ

ら
の
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
す

べ
て
の
方（
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い
方
を
含

む
）に
つ
い
て
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度
や
記
帳

の
内
容
の
詳
細
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.nta.go.jp

）

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

善
意
�
花
�
�
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

市
役
所
に
総
合
案
内
板
を
設
置

平
成
26
年
１
月
か
ら

記
帳・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

の
対
象
者
が
拡
大
し
ま
す

五
所
川
原
税
務
署 

℡  （
34
）３
１
３
６

Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科

求
職
者
支
援
訓
練

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

℡  
0
1
7
２（
29
）１
７
１
５

電
気
制
御
施
工
技
術
科

離
職
者
訓
練

東
北
職
業
能
力
開
発
大
学
校
青
森
校

学
務
援
助
課 

℡  （
37
）３
２
０
１
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◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五所川原市大字稲実字米崎68 5

◎健康管理食、オリジナル弁当どちらも
昼食、夕食用として配達できます。

◎健康維持、ダイエット、生活習慣予防等
を考えている方に適しています。

◎お弁当販売取扱店

でお買い上げ出来ます。
・福祉の里　ここ　 ・下山豆富店　 ・岩谷精肉店

□健康管理食弁当￥500円
□カロリー　530～630Kcal程度
□献立は栄養士が考案しています。
□土、日、祝も休まず営業しています。

稲実でも弁当のお買い上げが出来ます。
営業時間　8時00分から17時00分 販売店募集中

　
西北中央
病院

佐藤
内科

駅

朝日
会館

福祉の店「ここ」
で販売

鎌谷踏切

国
道
３
３
９
号

・しゃりき温泉

「津
つ

鉄
てつ

汁
じる

」

　▶日時　12月28日（土）

　  第1回目11:00／第2回目13:30

　  （いずれの回も先着50名）

　▶場所　でる・そーれ でる・そーれ

　　（津軽鉄道「津軽五所川原駅前」） TEL34-3971

五所川原地域ブランド
　　　　認定記念イベント

無料振る舞いを行います。
青森シャモロックの旨みがたっぷり。
ぜひ一度ご賞味下さい。

でる・そーれ
TEL34-3971

五
所
川

原地
域ブランド推進

協
議
会

川

原地
域ブランド推進

協
議

認 定

13-2007

　▶場所　でる・そーれ

　▶日時　12月28日（土）

!

コミュニティカフェ でる・そーれ

■日時…12月25日㈬ 10：00～

■場所…市立図書館2階

　クリスマスの絵本のよみきか

せ、クリスマスの歌、パネルシ

アター（舞台の上で絵が動いて

お話が展開します☆）、クリス

マス飾り作りをします。

　小さい子も冬休みの子も、友

達やお家の人と一緒にきてね♪

　１月４日㈯から、図書館の職員がオススメする本を

「福袋（ふくぶくろ）」にしてお待ちしています！

　「５歳男の子向き」など、３冊くらいの本が入って

います。

　好きなふくろを選んで、本を借りていってね♪　お

まけもついてるよ☆

　年末年始、図書館は休館します（休館日はP14でご

確認ください）。

　そのため、12月14日㈯から年末年始休館日までの

期間、本の貸出冊数を５冊→10冊とします。

　年末年始ゆっくり読書をしたい方、おもてなしの料

理の本や収納の本をお探しの方など、どうぞご都合に

合わせてご利用ください。

　図書館では、いつでも本の寄贈を受け付けています。

　発売されてから３年以内の本、その年に発売された

雑誌、市内や県内のこと・人について書かれた本、太

宰治や三味線など郷土のこと・人について書かれた本

などを主に受け入れています。

　お手元にあるこのような本・雑誌の処分をお考えの

方は、図書館へ寄贈するという方法もお考えください。

よくわからないことは、お気軽にご連絡ください。

●図書館ホームページもご活用ください。

　展示、イベント情報が掲載されているほか、蔵書

検索、予約もできます。

お問い合わせ先　市立図書館　℡34－4334

● 

応
募
資
格
…
平
成
26
年
４
月
１
日
現

在
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で

中
学
校
卒
業
者
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
の
前
期
課
程
修
了
者（
卒
業
・
修

了
見
込
み
を
含
む
）

●
１
次
試
験
…
平
成
26
年
１
月
18
日
㈯

　
（
２
次
試
験
ま
で
あ
り
ま
す
）

◎ 

受
付
期
間
…
平
成
26
年
１
月
10
日
㈮

ま
で（
締
切
日
必
着
）

＊ 

会
場
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
日
時
…
12
月
22
日
㈰　

11
時
〜

●
場
所
…
喫
茶
店
「
駅
舎
」

　

昭
和
の
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
漂
う
喫
茶

店
「
駅
舎
」
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
早
め
の
ク

リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

　

お
食
事
＆
ド
リ
ン
ク
を
ご
注
文
さ
れ

た
方
に
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ス
イ
ー
ツ
プ

レ
ゼ
ン
ト
‼

　

ギ
タ
ー
ラ
イ
ブ
開
催
‼

　五所川原市立図書館＿ 検索

クリスマス会

図書館からのお知らせ
年末年始の貸し出しについて

お正月のお楽しみ

本の寄贈について

メリー

クリスマス！

図書館で

いっしょに

楽しもう！

プレゼントもあるよ！

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校　
生
徒
募
集

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部
五
所
川

原
地
域
事
務
所 

℡  （
35
）２
３
０
５

喫
茶
店
「
駅
舎
」

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

℡  （
52
）３
３
９
８
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　工業統計調査は我が国の工業
の実態を明らかにすることを目
的とした統計法に基づく報告義
務がある重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地
域振興などの基礎資料として利
活用されます。
　調査時点は12月31日です。
　調査票へのご回答をお願いし
ます。

■お問い合わせ先
　企画課　内線2155

　平成26年２月から３月にかけて行われる市民税・県民税申告相談につ
いて、本庁地区・栄地区の方は会場が変更となりますので、申告にお出で
の際はご注意ください。

　これは、駐車場の確保が難しく、会場周辺が非常に混雑することを解消
するためのものです。変更となる地区の皆さんにはご不便をおかけします
が、申告相談を円滑に行うためにもご理解とご協力をお願いします。
　なお、申告相談の会場・日程の詳細については、別途お知らせします。
■お問い合わせ先　税務課　内線2227

　広報ごしょがわら12月１日号、Ｐ13でお知らせした１月のバス運行について、運行時間の一部変更がありま
したのでお知らせします。変更後の運行時間は以下のとおりです。また、金木東部「北本町金本ビル前」と表記
していましたが、正しくは「北新町金本ビル」ですので、併せてお間違えのないようお願いします。

■お問い合わせ先　介護福祉課　内線2458

　乳がんは、早期に発見して治療すれば約98％治ります。乳がんが検査
で見つかるほど大きくなってから（１㎝弱）「Ⅰ期早期」の次の「Ⅱ期」に
入るまでの期間が約２年。
　早期に見つけるには２年に１回の検診を受けることが必要です。
　今年度対象者でまだ受診していない方は、早めに実施医療機関に予約し
て受診しましょう。
　　（＊）治療後の５年生存率
　　　　　Ⅰ期（早期）　　　　　　　　　98.8％
　　　　　Ⅱ期　　　　　　　　　　　　93.8％
　　　　　Ⅲ期　　　　　　　　　　　　72.1％
　　　　　Ⅳ期　　　　　　　　　　　　33.3％
（＊） 全国がん（成人病）センター協議会加盟施設の集計データ全がん治療後の乳がんの
　　５年生存率

　　神奈川県予防医学協会「健康かながわ」Ｈ25・10・15号から引用

■お問い合わせ先　健康推進課　内線2362

地 区 運行日 運　　行　　順　　路

嘉瀬西部
１月16日

古町（バイパス）発9：50～鍛治町～畑中～嘉瀬北口バス停
～生き活きセンター着10：40 （帰りは生き活きセンター発15：40で逆コース）

嘉瀬東部 嘉瀬コミュニティセンター発8：30～山中ストア前～馬頭観音前～中柏木入口
～生き活きセンター着9：20　（帰りは生き活きセンター発14：30で逆コース）

市役所北棟５階

コミュニティセンター栄

市民税・県民税

申告相談会場が一部変更
平成25年

工業統計調査工業統計調査

「川倉の湯っこ」休業期間の「生き活きセンター」へのバス運行時間の一部変更

早期の乳がんが
　検診で見つけられるのは２年間

がん細胞が発生

進行・転移

１㎝弱

２㎝

２
年
弱

検
診
で
発
見
で
き
る
早
期
が
ん
の
期
間

Ⅰ
期（
早
期
）

Ⅱ
期

早期発見

が重要
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　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

　就学前までの子どもの元気な体をつくる食生活につ
いて、栄養士が保護者の方の相談に応じます。
　むら食い、好き嫌い、食物アレルギーの相談など、
お気軽においでください。
■日　時…１月17日㈮　10：00～11：30
■会　場…保健センター五所川原
■持参するもの…母子健康手帳
※事前に相談内容を電話で受けることもできます。

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
■持参するもの…母子健康手帳、バスタオル

日　時 実施場所 内　　　容

１月10日㈮

10：00～11：30

保健センター

五所川原
○各月齢での成長（身体計測）・

発達の確認、育児、遊び、

栄養（離乳食）の相談、情報

交換など

○１月勉強会テーマ（11：00～）

　「子どもの病気」

１月24日㈮

10：00～11：30

保健センター

金　木

１月23日㈭

10：30～11：30

保健センター

市　浦

■受付…12：00～12：30（３歳児健診11：30～12：30）
　 母子健康手帳は、受付開始前の11時から会場に出
すことができます。

■ 持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等、１歳
６カ月児健診の方は記入した耳のアンケートカード

健診の種類 実施日 実施場所 対 象 児

４カ月児

健　　診

１月７日

㈫

保健センター

五所川原

平成25年８月生まれ

１歳６カ

月児健診

１月28日

㈫
平成24年７月生まれ

３ 歳 児

健　　診

１月15日

㈬
平成22年７月生まれ

期　日 時　 間 場　　　所

１月３日（金） 10：00～16：00
アクロスプラザ五所川原・
ユニバース五所川原東店

１月５日（日） 10：00～16：30
エルムの街ＳＣ・イ
トーヨーカドー

　健診結果で、脂質（コレステロールや中性脂肪）に異
常があった方、脂質異常症予防には何が必要なのかを
考えたい方などに対し、保健師・栄養士が個別で相談
に応じます。
　自身の健康づくりにお役立てください。

■日時・場所
①12月26日㈭ 13：00～14：00 保健センター市浦
②12月27日㈮ 10：00～12：00 保健センター金木
③１月８日㈬ 10：00～12：00 保健センター五所川原
■定員
①②保健師相談４名、栄養士相談２名まで
　③保健師相談８名、栄養士相談４名まで
■持参するもの
　 健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健康手帳（お
持ちの方）

■申込方法
　 ①②12月24日㈫、③１月６日㈪までに、電話にて
お申し込みください。

地区 開 催 場 所 開催日 開催時間

五
所
川
原

中崎集会所 12月24日㈫ 10：00～11：00

コミュニティセンター三好 12月24日㈫ 11：00～12：00

保健センター五所川原 １月８日㈬ 10：00～12：00

金
木 保健センター金木 12月27日㈮ 10：00～12：00

市
浦 保健センター市浦

12月24日㈫
13：00～14：00

12月26日㈭

月 日 医療機関名 住　所 電　話

12月22日㈰ かなぎ病院 金木町菅原13－1 53-3111

12月23日㈪ 清水クリニック 鎌谷町103－1 35-3663

12月29日㈰ 櫛引クリニック 鎌谷町516－10 33-1155

12月30日㈪ 田町小山クリニック 田町４－５ 34-3431

12月31日㈫ 増田病院 新町41 35-2726

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

＊ 献血する方や輸血を受ける患者さんへの安全を確保
するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方
は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく場
合があります。

子どもの食育・栄養相談

健康づくり相談室

エンゼル相談（母子相談）

乳　幼　児　健　診

献血のご案内（バス巡回） 脂質異常症健康相談

健康だより
ヘルス・インフォメーション

健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2362）
保健センター市浦　☎27－7733
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古紙配合再生紙使用

五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35-2023（内線1031）

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成25年 1 16 159 1,823 3 27

平成24年 1 14 181 1,831 2 17

比　較 0 2 △ 22 △ 8 1 10

五所川原市 11月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

火災・救急出動概況

消すまでは　心の警報　ＯＮのまま全国統一防火標語

納付は便利で確実な口座振替を！

納期限は１月６日㈪です
忘れずに納めましょう

市 県 民 税
国 民 健 康 保 険 税

第４期
第６期

収納課
内線2250

介 護 保 険 料 第６期 介護福祉課
内線2453

後期高齢者医療保険料 第６期 国保年金課
内線2338

主な公共施設 年末年始の休業・休館日

市役所、金木総合支所、市浦総合支所 12月28日（土）～１月５日（日）
＊戸籍の届出は日直・宿直で対応します。

西北中央病院、かなぎ病院 12月28日（土）～１月５日（日）
＊急患は随時診療します。

市浦医科診療所、市浦歯科診療所 12月28日（土）～１月５日（日）

市立図書館、伊藤忠吉記念図書館 12月29日（日）～１月３日（金）

市立図書館市浦分館 12月28日（土）～１月５日（日）

中央公民館、金木公民館、市民体育館、
つがる克雪ドーム、サンビレッジ五所川原、
Ｂ＆Ｇ海洋センター市浦、働く婦人の家

12月28日（土）～１月５日（日）

市民学習情報センター、オルテンシア 12月29日（日）～１月３日（金）

葬斎苑、金木斎場、市浦露草斎苑 １月１日（水）～２日（木）

ペット火葬場 12月29日（日）～１月３日（金）

立佞武多の館 休まず営業します。
＊12/31は9：00～15：00の営業となります。

太宰治記念館「斜陽館」、津軽三味線会館 12月29日（日）

金木観光物産施設「マディニー」
休まず営業します。
＊12/31は9：00～16：00の営業となります。
　1/1は10：00～16：00の営業となります。

道の駅十三湖高原「トーサム」 12月31日（火）～１月２日（木）

し～うらんど海遊館
12月31日（火）
＊12/28～1/3まで営業時間が以下のとおりとなります。
　11：00～18：00（最終入館17：00・送迎バス運休）

一般廃棄物最終処分場（野里処分場）（燃や
せないごみ搬入）
西部クリーンセンター（燃やせるごみ搬入）

12月29日（日）、12月31日（火）～１月３日（金）
＊ごみ集積所へのごみ出しはごみカレンダーを確認!

一般廃棄物最終処分場（金木処分場、市浦
処分場）（燃やせないごみ搬入）

12月28日（土）～１月５日（日）〈ごみ収集業者は除く〉
＊ごみ集積所へのごみ出しはごみカレンダーを確認!

中央クリーンセンター(し尿搬入) 12月28日（土）～１月５日（日）

公共施設の年末年始休業・休館案内
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