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花菖蒲せせらぎまつり
ごしょがわら

７/６～7/7　菊ヶ丘運動公園

人口・世帯数

人　口／59,193 人( －47)

　男　／27,316 人( －18)

　女　／31,877 人( －29)

世帯数／25,201 世帯( ＋7) 

６月30 日現在( 前月比)   

　花菖蒲の見頃にあわせ、富士見住民協議会（片山正七会長）が毎
年開催している「花菖蒲せせらぎまつり」。
　フリーマーケット、カラオケ大会などの催しのほか、７日に行わ
れた子どもゲーム大会では、参加した子どもたちの元気な声が公園
内に響いていました。

主な内容

消費生活相談室へご相談を………2  
市営住宅入居者募集………………3
職員募集……………………………4
後期高齢者医療のお知らせ…………5                      



 五所川原市役所　@35－ 2111　平成 25年 ７ 月  15 日 2広報はホームページでもご覧になれます

近年、消費者被害は増加する一方で、その手口は
巧妙化しています。

　特に高齢者は自宅にいることが多いため、訪問販売
や電話勧誘販売による被害に遭いやすいのが特徴で
す。
　消費生活相談室は、消費者が受けた訪問販売、電話
勧誘等での契約、取引に関するトラブルを解決に導く
ため、皆さんからのご相談をお受けしています。
　契約トラブルに遭っていなくても、契約に関する
様々な質問や悪質商法と思われる情報提供等を随時受
け付けていますので、お気軽にお問い合わせください。

【手口】
　ある日、突然「サプリメント購入の申し込みを受け
　たので送る」と電話が来て、「頼んでない」と断っ
　ても「証拠がある」「もう送った」「集金に伺う」
　「裁判になる」などと言葉巧みに不安をあおり、支
　払いを要求してきます。
【予防と対策】
・商品を勝手に送り付けられたからといって、契約が
　成立したわけではありませんので、請求に応じる必
　要はありません。
・運送業者が荷物を配達してきても、不審な荷物は受
　け取りを拒否することができます。配達人に少しの
　間待ってもらい、送り主の情報（送り主名、所在
　地、電話番号、商品名、値段など）をメモし、受取
　拒否と伝えましょう。代引（代金引換）で商品が届
　いても、受け取りを拒否することができます。
・荷物を受け取ってしまうと14日間の保管義務が生じ
　ます。また、開封すると契約する意思があったと判
　断されてしまいますが、クーリング・オフできる場
　合もあります。あきらめずに消費生活相談室に相談
　しましょう。

【手口】
　「投資をすれば１年で２倍になる」などと電話で勧
　誘し、金銭をだまし取ります。
　多くの人から資金を集めるため、初めのうちは配当
　金を支払ってくれますが、しばらくすると配当金は
　支払われなくなり、元手を取り返せないまま連絡が
　とれなくなってしまいます。
【予防と対策】
・支払ってしまった金銭を取り戻すことは極めて困難
　です。
・「絶対にもうかる」と断定したり、「いま契約しな
　ければ損をする」などと急いで契約を求めてきて
　も、あわてて契約することはせず、消費生活相談室
　に相談しましょう。

事例１　
健康食品の送り付けに注意！

事例２　
もうけ話に注意！

お問い合わせ・相談先

商工観光課消費生活相談室
（市役所３階）

相談専用直通電話〈平日 9：00～16：30〉

℡ 33-1626

あわてずに！
消費生活相談室にご相談を

消費者被害に遭わないために

高齢者の被害が
急増しています
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　６月 26 日に嘉瀬コミュニティセンターで開催さ
れた住民懇談会には 13 名の地区住民が参加し、今
年度の予算や、地区の公共施設についてなど、18
件の質問、意見、提案がありました。
　市では、緊急性や重要性を十分考慮しながら、検
討となった案件の解決に向け取り組んでいきます。



後期高齢者
医療保険料
第１期

介護保険料
第１期

固定資産税
第２期

国民健康保険税
第１期

７月31日（水）は
以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

国保年金課
内線 2338

介護福祉課
内線 2453

収納課
内線 2250
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五所川原市管内　６月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

区　分
火 災 救 急 救 助

月 別 累 計 月 別 累 計 月 別 累 計
平成25年 2 12 151 1,010 4 17
平成24年 0 7 145 965 0 7
比　　較 2 5 6 45 4 10
全国統一
防火標語 消すまでは　心の警報　ＯＮのまま

問い合わせ / 五所川原地区消防事務組合消防本部警防課　@35―2023（内線1031）

火災・救急出動概況

■試験案内および受験申込書
　人事課、金木・市浦総合支所庶務係で
　配布（平日 8:30 ～ 17:15）します。
　市ホームページからもダウンロードでき
　ます。
■受付期間
　８月 16 日画まで
■お問い合わせ・申込先
　人事課　℡ 35-2111　内線 2142

職　　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格 試験の日時・場所・内容

上級一般事務 11 名程度
昭和 59 年４月２日以降に生まれ、大学もしくは
大学院を卒業した方または平成 26 年３月に卒業
見込みの方

〔第１次試験〕
■日時　９月 22 日蚊 9:00 ～
■場所　五所川原第一中学校
■内容　①教養試験
　　　　②事務適性検査
　　　　③専門試験

〔第２次試験〕
■日時　10 月 27 日蚊（予定）
■場所　働く婦人の家
■内容　①面接試験
　　　　②作文試験
　　　　③身体検査

初級一般事務 ２名程度

昭和 61 年４月２日以降に生まれ、高等学校もしく
は短期大学を卒業した方または平成 26 年３月に卒
業見込みの方（大学もしくは大学院を卒業した方
または平成 26 年３月に卒業見込みの方を除く）

社 会 福 祉 士 １名程度

昭和 59 年４月２日以降に生まれ、大学もしくは
大学院を卒業した方または平成 26 年３月に卒業
見込みの方で、社会福祉士の資格を有する方また
は資格取得見込みの方

保 健 師 １名程度

昭和 59 年４月２日以降に生まれ、大学もしくは
大学院を卒業した方または平成 26 年３月に卒業
見込みの方で、保健師の資格を有する方または資
格取得見込みの方

上 級 建 築 １名程度
昭和 56 年４月２日以降に生まれ、大学もしくは
大学院を卒業した方で、一級建築士の資格を有す
る方

上 級 土 木 ２名程度

昭和 59 年４月２日以降に生まれ、大学もしくは
大学院で土木工学科またはこれに類する課程を修
めて卒業した方または平成 26 年３月に卒業見込
みの方

障 害 者 限 定
（ 一 般 事 務 ）

２名程度

昭和 59 年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業
以上の学歴を有する方または平成 26 年３月に卒
業見込みの方で次のすべての要件を満たす方
①身体障害者手帳の交付を受けている方
②自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務
　の遂行が可能な方
③活字印刷文による出題に対応できる方
④口述により面接試験に対応できる方

平成25年度

五所川原市

職員の募集
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■試験案内および受験申込書
　消防本部総務課、金木・市浦・鶴田・中里・
小泊消防署で配布（平日8:30～17:15）します。
■受付期間
　８月９日画まで
■お問い合わせ・申込先
　消防本部総務課　℡ 35-4382　内線 1010

試験職種 採用予定人員 受　　験　　資　　格 試験の日時・場所・内容

消　 防　 職
　　（Ａ）　　

４名程度

①昭和 58 年４月２日から平成８年４月１日まで
　に生まれた方で高等学校卒業以上の学歴を有
　する方または平成 26 年３月に高等学校卒業見
　込みの方
②採用時において五所川原市に居住できる方
③身体が健全であること
④視力（矯正視力を含む）が両眼で 0.8 以上かつ
　一眼で 0.5 以上、赤色、青色、黄色の色彩の
　識別ができること
⑤自動車運転免許の普通免許（オートマチック
　車限定を除く。以下同じ）を所持している方
　または採用の日までに普通免許を取得できる
　方（ただし、平成 26 年３月に卒業見込みの方は、
　採用後１年以内に普通免許を取得できる方）
　で、採用後５年以内に大型免許を取得できる
　方

〔第１次試験〕
■日時　９月 22 日蚊 9:00 ～
■場所　消防本部
■内容
　①教養試験
　②消防適性検査
　③体力測定

〔第２次試験〕
■日時　10 月 20 日蚊（予定）
■場所　消防本部
■内容
　①作文試験
　②面接試験

消　 防　 職
　　（Ｂ）　　

２名程度

①昭和 58 年４月２日以降に生まれた方で、救急
　救命士の資格を有する方 ､ 救急救命士養成専
　門学校卒業および平成 26 年３月卒業見込み
　の方または短期大学（専門学校含む※）卒業
　以上および平成 26 年３月卒業見込みの方で、
　採用後、救急救命士養成研修所に入所可能な
　方
※学校教育法第 125 条第３項に規定する「専修
　学校の専門課程」修業年限２年以上の専門学
　校
②採用時において中泊町に居住できる方
③身体が健全であること
④視力（矯正視力を含む）が両眼で 0.8 以上かつ
　一眼で 0.5 以上、赤色、青色、黄色の色彩の識
　別ができること
⑤自動車運転免許の普通免許（オートマチック
　車限定を除く。以下同じ）を所持している方
　または採用の日までに普通免許を取得できる
　方（ただし、平成 26 年３月に卒業見込みの方は、
　採用後１年以内に普通免許を取得できる方）
　で、採用後５年以内に大型免許を取得できる
　方

〔第１次試験〕
■日時　９月 22 日蚊 9:00 ～
■場所　消防本部
■内容
　①教養試験
　②消防適性検査
　③体力測定

〔第２次試験〕
■日時　11 月３日蚊（予定）
■場所　中里消防署
■内容
　①クレペリン検査
　②面接試験

平成25年度
五所川原地区
消防事務組合
職員の募集
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更
新
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

　
　
　
　
　
　
　
　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
に
つ
い
て

お
問
い
合
わ
せ
先

１２

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
８

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

℡
０
１
７（
７
２
１
）３
８
２
１
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

　
　

平
成
25
年
８
月
１
日
は
被
保
険
者
証
の
更
新
日
で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
７
月

　

下
旬
に「
市
か
ら
の
郵
送
」（
ま
た
は
「
市
窓
口
で
の
お
引
渡
し
」
）
と
な
り
、
有
効
期

　

限
は
平
成
27
年
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
（
た
だ
し
、
保
険
料
の
滞
納
等
の
理
由
に
よ

　

り
納
付
相
談
が
必
要
な
方
は
、
有
効
期
限
及
び
更
新
時
期
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

　
　

現
在
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者
証
は
、
平
成
25
年
８
月
１
日
以
降
に
市
の
後
期
高
齢
者

　

医
療
担
当
窓
口
に
返
還
す
る
か
、
裁
断
の
上
、
確
実
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
に
よ

　

る
返
還
も
で
き
ま
す
）
。

▽
手
元
に
届
い
た
ら
、
記
載
内
容
を
確
認
し
、
誤
り
が
あ
る
場
合
に
は
市
窓
口
に
申
し
出
く

　

だ
さ
い
。

▽
平
成
24
年
中
の
所
得
状
況
等
に
よ
り
、
８
月
１
日
か
ら
医
療
機
関
窓
口
で
の
自
己
負
担
割

　

合
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
既
に
交
付
を
受
け
て
い
る
方
》

　
　

平
成
25
年
７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す
が
、
平
成
24
年
中
の
所
得
状
況
等
に
よ
り
、

　

平
成
25
年
度
も
引
き
続
き
低
所
得
Ⅱ
ま
た
は
低
所
得
Ⅰ
と
判
定
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

　

新
し
い
認
定
証
（
有
効
期
限
は
平
成
26
年
７
月
31
日
ま
で
）
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

　

更
新
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
新
た
に
交
付
を
希
望
す
る
方
》

　　
　

平
成
25
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
、
新
た
に
認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る
方

　

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
（
免
除
）
相
談
会
を
行
い
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、
経
済
的
な
理
由
で
納
付
困
難
な
場
合
に

は
、
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
を
希
望
す
る
方
は
、
一
度
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
25
日
牙
・
26
日
画

　
10
時
～
15
時

■
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室

■
持
参
す
る
も
の　

年
金
手
帳
・
印
鑑
（
認
め
印
）

＊
免
除
申
請
す
る
方
で
平
成
24
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職
し
た
方
は
、
雇

　

用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
離
職
票
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

　

代
理
人
が
お
越
し
に
な
る
と
き
は
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　

弘
前
年
金
事
務
所　

℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

「
わ
た
し
と
年
金
」
エ
ッ
セ
イ
募
集

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
中
学
生
以
上
の
方
を
対
象
に
公
的
年
金
制
度
と

の
関
わ
り
に
つ
い
て
エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す
。

▽
1
０
０
０
字
～
２
０
０
０
字
以
内
で
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
性
別
、

　

住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
ま
た
は
所
属
（
会
社
名
、
学
校
名
等
）
を
明

　

記
し
、
９
月
20
日
画
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル（w

atashito-
　
nenkin@

nenkin.go.jp

）
で
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
（
ワ
ー
ド
文
書

　

形
式
の
場
合
は
、
横
書
き
Ａ
４
版
40
字
×
35
行
）
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

〒
１
６
８

－

８
５
０
５

　

東
京
都
杉
並
区
高
井
戸
西
３

－

５

－

24

　

日
本
年
金
機
構
サ
ー
ビ
ス
推
進
部

　

サ
ー
ビ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ
「
わ
た
し
と
年
金
」
担
当

　

℡
０
３（
５
３
４
４
）１
１
０
０

五所川原市大字稲実字米崎68 5

◎健康管理食、オリジナル弁当どちらも
昼食、夕食用として配達できます。

◎健康維持、ダイエット、生活習慣予防等
を考えている方に適しています。

◎お弁当販売取扱店

でお買い上げ出来ます。
・福祉の里　ここ　 ・下山豆富店　 ・岩谷精肉店

□健康管理食弁当￥500円
□カロリー　530～630Kcal程度
□献立は栄養士が考案しています。
□土、日、祝も休まず営業しています。

稲実でも弁当のお買い上げが出来ます。
営業時間　8時00分から17時00分 販売店募集中

　
西北中央
病院

佐藤
内科

駅

朝日
会館

福祉の店「ここ」
で販売

鎌谷踏切

国
道
３
３
９
号

正 社 員 募 集 !!
明治宅配商品を無料配布し、後日商品説明した上で新規契約

して頂くお仕事です。

明治宅配センター　明健堂
　 　　つがる市森田町床舞緑野４４

TEL ： 0173 - 26 - 4189
(担当 : 鎌田)

【給与】　月給/１７万円 ～２４万円

【資格】　要普通免許〈車持込み〉

【就業時間】　９時 ～ １８時〈実働７時間〉

【休日】　日曜日 及び 土曜日は半日休み

　　　　　 月１回第２土曜日休み

【待遇】　ﾕﾆﾌｫｰﾑ貸与、各種社会保険完備



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

生き活きセンターからのお知らせ

８月 13日（火）は入浴施設の営業が
お盆休みとなります。

ご了承ください。

℡ 33-5432

平成 25年 ７ 月  15 日　五所川原市役所　@35－ 21117 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

●
９
月
22
日
蚊　

雨
天
決
行

　

菊
ヶ
丘
運
動
公
園
集
合

・
18
㎞
（
五
農
の
森
・
津
軽
金
山
焼
）

　

／
13
㎞
（
堺
野
沢
た
め
池
公
園
）

　

受
付
７
時
15
分　

出
発
式
８
時
15
分

・
５
㎞
（
立
佞
武
多
の
館
）　

　

受
付
８
時
30
分　

出
発
式
９
時
30
分

◇
持
ち
物　

昼
食
、
水
筒
、
雨
具
、
敷

　

物
、
汗
拭
き
等

◇
参
加
資
格　

参
加
コ
ー
ス
程
度
歩
け

　

る
方
。
た
だ
し
小
学
生
以
下
は
保
護

　

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

◇
参
加
料　

大
人
１
０
０
０
円
、
中
・

　

高
校
生
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
無

　

料
）

◎
参
加
申
込　

所
定
の
申
込
書
に
よ
り
、

　

８
月
20
日
峨
ま
で
に
。
そ
の
後
は
大

　

会
日
ま
で
受
付
し
ま
す
が
記
念
品
な

　

ど
が
行
き
渡
ら
な
い
場
合
も
あ
り
。

●
８
月
25
日
蚊　

雨
天
決
行　

菊
ヶ
丘

　

運
動
公
園
駐
車
場　

７
時
集
合

◇
コ
ー
ス

　

暗
門
第
３
の
滝
約
5.
2
㎞

◇
参
加
資
格　

健
康
で
コ
ー
ス
距
離
を

　

歩
け
る
方

◇
参
加
料　

３
０
０
０
円
（
バ
ス
代
、

　

施
設
利
用
料
、お
弁
当
代
、保
険
代
）

◇
飲
料
水
、
雨
具
、
入
浴
道
具
、
汗
拭

　

き
等
を
持
参
、
履
き
な
れ
た
靴
、
帽

　

子
、
手
袋
で
お
出
で
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
締
切　

７
月
30
日
峨

＊
随
時
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

津
軽
じ
ょ
ん
か
ら
節
・
嘉
瀬
の
奴
踊

り
を
一
緒
に
唄
い
ま
せ
ん
か
。

●
期
間　

７
月
25
日
～
９
月
12
日
の
毎

　

週
木
曜
日
（
８
月
15
日
は
除
く
）
18

　

時
30
分
～
19
時
30
分

●
場
所　

津
軽
三
味
線
会
館
多
目
的
ホ

　

ー
ル

◇
講
師　

第
42
代
青
森
県
民
謡
王
座　

　

川
村
貞
男
氏

＊
９
月
15
日
蚊
・
芦
野
公
園
湖
上
ス
テ

　

ー
ジ
に
て
、
「
め
ざ
せ
１
０
０
０

　

人
！
ギ
ネ
ス
に
挑
戦
」
を
実
施
。

●
９
月
８
日
蚊　

８
時
ス
タ
ー
ト

　

ナ
ク
ア
白
神
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

◇
競
技　

18
Ｈ
、
新
ペ
リ
ア
方
式
、
36

　

打
切
、
ト
リ
プ
ル
カ
ッ
ト

◇
参
加
資
格　

市
民
、
市
内
に
職
場
を

　

有
す
る
方
、
各
市
町
村
の
体
協
が
推

第
５
回
奥
津
軽
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

奥
津
軽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
実
行
委
員
会

℡(

34)
７
３
９
８　

中
村

津
軽
の
唄
っ
こ
お
べ
る
べ
教
室

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

℡(
54)

１
６
１
６　

葛
西

第
６
回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

（財）
五
所
川
原
市
体
育
協
会
事
務
局

℡
・
FAX(

26)

６
８
０
５ 

　

　

薦
す
る
方

◇
参
加
費　

コ
ン
ペ
・
懇
親
会
５
０
０

　

０
円
、
コ
ン
ペ
の
み
３
０
０
０
円

＊
当
日
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、
参
加

　

料
金
を
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
プ
レ
ー
代　

一
般
１
万
５
０
０
円
、

　

イ
ー
グ
ル
会
７
５
０
０
円
、
シ
ニ
ア

　

ク
ラ
ブ
７
０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

＊
キ
ャ
デ
ィ
付
き
は
別
途
料
金
で
す
。

◎
申
込
方
法　

ワ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
（
３

　

名
以
上
）
何
組
で
も
可
、
ま
た
は
個

　

人
。
８
月
23
日
画
ま
で
に
事
務
局

　

へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み
（
電
話
不
可
）
。

＊
申
込
用
紙
は
事
務
局
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
募
集

　

１
人
５
０
０
円
以
上
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
当
日
、
会
場
に
募
金
箱

を
用
意
し
ま
す
（
市
へ
寄
附
し
ま
す
）
。

　

認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
人
同
士
が

お
互
い
に
話
し
合
い
、
介
護
の
知
恵
を

知
る
こ
と
が
出
来
る
場
所
で
す
。

　

１
人
で
悩
ま
ず
語
り
合
い
、
和
や
か

な
介
護
に
し
ま
し
ょ
う
。
男
性
介
護
者

の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

●
日
時　

8
月
4
日
蚊　

13
時
～
15
時

●
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
参
加
費　

無
料

＊
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接
会

　

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

身
体
障
害
者
相
談
員
の
異
動
が
あ
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
退
任　

羽
野
木
沢　

阿
部
彦
一
氏

　

世
界
遺
産
白
神
山
地

暗
門
の
滝
ウ
オ
ー
ク

五
所
川
原
歩
こ
う
会
事
務
局

℡(

35)

６
０
５
５　

田
中

認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い

公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
青
森
県
支
部

℡
０
１
７
８(
35)

０
９
３
０　

津
軽
地
域
世
話
人　

山
本

身
体
障
害
者
相
談
員
の
お
知
ら
せ

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
２



◎
外
崎
れ
い
子
さ
ん
（
金
木
）

　

＝
山
菜
あ
か
み
ず
８
㎏

◎
朝
日
商
事
㈱
（
大
西
弘
晃
代
表
取
締

　

役
社
長
）
４
名
＝
草
取
り
奉
仕

◎
金
木
地
区
婦
人
会
（
外
崎
れ
い
子
会

　

長
）
17
名

　

＝
舞
踊
訪
問
、
タ
オ
ル
52
本

　

（
以
上
３
件
く
る
み
園
へ
）

◎
五
所
川
原
塗
装
工
業
会
（
稲
見
鉄
男

　

会
長
）
＝
消
火
栓
塗
装
奉
仕
・
95
基

　

五
所
川
原
塗
装
工
業
会
の
皆
さ
ん
に

は
、
平
成
20
年
か
ら
消
火
栓
の
塗
装
奉

仕
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

来
年
以
降
も
、
市
内
全
域
の
消
火
栓

（
約
１
１
０
０
基
）
の
塗
装
を
完
了
す
る

ま
で
継
続
す
る
予
定
で
す
。

善
意
の
花
か
ご

～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

　約50台の軽トラックの屋台では、地域でとれた新
鮮な農林水産物のほか、加工品や工芸品などの地域特
産品を安く販売するほか、県内ご当地グルメの出店や
立佞武多囃子演奏、よさこいソーラン、子供用ゲーム
など多彩な催しを予定しています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
■日　時…10月14日㈰　8：30～13：00（雨天決行）
■場　所…立佞武多の館前の通り
■ お問い合 わせ先
　ヤッテマレ軽トラ市まちおこし実行委員会
　℡34－2228

　教育委員会では、十三湖の北岸に位置する五月女萢
遺跡の発掘調査を実施しています。これまでの調査で、
縄文時代晩期のお墓や土器捨て場などが見つかってい
ます。
　現地見学会はどなたでも参加できますので、ぜひこ
の機会にご覧ください。
■日　時…10月14日㈰　13：00～15：00
■場　所…五月女萢遺跡発掘現場
＊ 場所がわからない方は市浦総合支所にお越しくださ
い。ご案内します（現場まで10分程度）。
■参加費…無料
■お問い合わせ先
　社会教育課十三湊発掘調査室　内線4030・4071

　季節にあった和菓子を作ります。
■日　時…10月22日㈪　13：00～16：00
■場　所…働く婦人の家２階調理室
■講　師…三山鐘徳先生（炉月菓子処）
■材料費…1,000円
■定　員…24名（先着順）
■用意するもの…エプロン・三角巾・筆記用具
■ 申込方法…10月９日㈫、13時30分から電話または
来館にて受付開始。申込後の取り消しは10月18日
㈭16時まで。定員になり次第締切。取り消しの連
絡のない場合は材料費をいただきます。
■お問い合わせ・申込先
　　働く婦人の家
　　℡35－8898

　日頃気づかないうちにたまっている介護疲れや、ス
トレス等…。話して、笑って、元気になりませんか。
■日　時…11月７日㈬　10：00～14：30
■場　所…保健センター五所川原
■対　象… 市内居住で介護に関わっている方、以前介

護を経験された方、関心ある方
■内　容
・10：00～　介護相談、健康相談
・10：30～　講義と試食
　　　　　　「必要な栄養をおいしく食べる方法」
・13：00～　講義と体操
　　　　　　「メディコトリムで健康アップ」
■講　師…保健師、栄養士、健康運動指導士
■参加費…無料
■持ち物… 健康手帳、水分補給のための飲み物、汗拭

きタオル
＊ 調理実習はありません。試食を準備しますので昼食
は不要です。

■申込方法… 10月31日㈬までに、電話にてお申し込
みください。

■お問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2367

ヤッテマレ軽トラ市 五
そ

月
と

女
め

萢
やち

遺跡現地見学会

平成24年度働く婦人の家講座

～和菓子作り教室～

第４回「介護者のつどい」
参加者募集
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「立佞武多」に参加しませんか
ヤッテマレ軽トラ市ヤッテマレ　ヤッテマレ

　五所川原立佞武多に参加して、
一緒に重さ 19 ｔの立佞武多を曳
いてみませんか。
　参加は無料です。
■日時　８月６日峨

　　　　19：00～21：00
■集合場所　立佞武多の館
■申込方法　７月 22 日 俄までに
　観光協会へお申し込みください。
＊参加者には、Ｔシャツ、おにぎり、
　ジュースを配布します。
■お問い合わせ先　
　社団法人五所川原市観光協会　℡ 38-1515

　約 40 台の軽トラックの屋台で、地域でとれた新鮮
な農林水産物、加工品や工芸品などの地域特産品を販
売するほか、会場では
多彩な催しを予定して
います。
　10 月まで毎月１回
開催します。
■日時　７月 28 日蚊

　　　　8：30～13：00
　　　　（雨天決行）
■場所　立佞武多の
　　　　館前の通り
■お問い合わせ先　ヤッテマレ軽トラ市まちおこし実
　行委員会（洋服のマルワ内）　℡ 34-2228

図書館からのお知らせ
夏休みこどもの集い

■日時　７月24日（水）
　　　　10：30～
■場所　市立図書館２階
　絵本の読み聞かせ、パネ
ルシアターをします。
　申込みは不要ですので、
お友達、おうちの人と一緒
にどうぞ。歌う準備もしてきてね♪

津軽の「むがしっこ」をきこう
■日時　７月27日（土）　10：30～
■場所　市立図書館２階
　むがしっこを語る会「ゆきん子」のみなさんによる
津軽のむがしがたりが聞けますよ。
　６月は「狛犬 (こまいぬ )」( 狛犬がにらみ合ってい
るのはね…) のお話を聞いたり、ねぷたの歌を歌った
りしました。７月はどんな話かな？
　大人も子どもも楽しめる「むがしっこ」「わらべう
た」、みんなきぎにこいへぇ♪

図書館を案内します（大人限定）
■日時　７月28日（日）　10：30～
■場所　市立図書館
　今回は大人の方のための案内です。
　図書館の中を案内し、本を探す・予約するのを一緒
にやってみます。お友達やお仲間と一緒に気軽にお出
でください。申込みは不要です。

雑誌のリサイクル
　保存期限の過ぎた雑誌を、ご希望の方に無料でお譲
りします。
　来館し、お好きなものをお持ち帰りください。
■日時　7月27（土）・28日（日）　9：30～17：00
■場所　市立図書館 1階ロビー

お問い合わせ先　市立図書館　℡ 34-4334
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傾聴ボランティア養成講座 メディコトリム参加者募集
　あなたの傾聴が、家族や周りの人のこころを元気に
します。
　傾聴という聴き方を体験したり、学んでみませんか。

■会場　市民情報学習センター
■時間　13：30～15：30（受付13：00）
■講師　田中真氏（弘前大学大学院保健学研究科助教、
　あおもりいのちの電話研修副委員長）
■料金　無料
■申込方法　各実施日の２日前までに電話かＦＡＸ（
　参加者名、希望日、住所、電話番号、生年月日をご
　記入ください。様式自由）にてお申し込みください
　（複数回の申込可能）。
＊全講座の受講が原則ですが、興味のある回だけの参
　加もできます（４講座以上の受講者には修了証を交
　付します）。　
■お問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線2367　FAX35-2130

　高血圧や糖尿病、脂質異常症等でお薬を飲んでいる
方はそれだけで安心と思っていませんか？
　お薬を飲んでいる方も食事や運動等の生活習慣の改
善が大切です。
　メタボを改善したい、薬を減らしたいとお考えの方
のためにメディコ（医療）トリム（整える）を開催し
ますので、ぜひご参加ください。あなたに合った運動・
栄養についてアドバイスします。
■日時・内容
・８月15日牙　18：00～20：00
　体力測定、運動・栄養指導、医師講話
・８月29日牙　18：00～20：00
　個別栄養・運動処方箋の発行、運動・栄養指導、医
　師講話
＊運動メニューはややきつめです。
■場所　保健センター五所川原
■対象　高血圧、糖尿病、脂質異常症等があり、経過
　観察・内服治療中、メタボを改善したい市民
＊両日、参加可能な方。定員 20 名
■講師　津川信彦氏（健生五所川原診療所）、保健師、
　栄養士、健康運動指導士
■参加費　無料
■持参するもの　健康手帳（お持ちの方）、水分補給の
　ための飲み物、タオル、運動できる内履き、記録用
　紙（申込者に後日郵送します）　
＊動きやすい服装でおこしください。
■申込方法　８月８日牙までに電話にてお申し込み
　ください。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2364

◇内容　司会：高杉滝夫氏（つがる西北五広域連合西北中央病院）
　①おなかのがんの予防　　　　　　講師：中路重之氏（弘前大学大学院医学研究科社会医学講座）
　②ピロリ菌と胃がん　　　　　　　講師：千葉裕樹氏（つがる西北五広域連合西北中央病院第一内科）
　③胃・大腸がんの内視鏡的治療　　講師：小山隆男氏（つがる西北五広域連合西北中央病院第一内科）
　④肝炎と肝臓がん　　　　　　　　講師：高橋敏之氏（つがる西北五広域連合西北中央病院第一内科）

◇申込方法　電話またはメール（代表者氏名、住所、参加人数を記載）に
　てお申し込みください。申込みいただいた代表者へ後日、整理券（粗品
　の引換券）を送ります（定員 350 名、入場無料）。
＊ご来場いただいた方に『メタボリメジャー』をプレゼント。
　〔メタボリメジャー：腹囲計測器。BMI（肥満度の指標）を調べる機能付き。〕

■お問い合わせ・申込先
　つがる西北五広域連合西北中央病院管理課経営企画係
　℡ 35-3111　内線 381　　E-mail　keiei-kikaku@seihoku-hosp.com

日本消化器病学会東北支部
 第 62 回市民公開講座 おなかのがん について知ろう

９月29日（日）  14：00～16：00　オルテンシア小ホール

日　程 内　　　　　　容
８月21日我 自分を知り、コミュニケーション力を高める

９月20日画 対象者を理解し、価値観の多様性を知る

９月26日牙
聴くスキル（技法）を身につける①（講義）

聴くスキル（技法）を身につける②（演習）

10月９日我 聴くスキル（技法）を身につける③（演習）

10月23日我 聴くスキル（技法）を身につける④（演習）

11月６日我 改めて聴くことの大切さを理解する
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あなたも作ってみませんか
健 康 推 進 課
保健センター市浦

@35－2111

@27－7733

（内線2362）

ヘルス・インフォメーションヘルス・インフォメーション

健康だより
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健康づくり相談室  
　
　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、持参してください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間
五
所
川
原

福岡集会所 7 月30日（火） 13：00～14：30

金
木金木東部地区コミュニティセンター 7 月31日（水） 10：00～11：00

市
　
　
　
　
　
　
　
浦

保健センター市浦

7 月23日（火）

13：00～14：00
7 月25日（木）

7 月30日（火）

8 月 1 日（木）

市浦老人生きがいセンター ７月24日（水） 13：30～14：30

桂川集会所 7 月30日（火） 10：00～11：00

　
月 日 医療機関名 住　所 電　話

7 月21日（日） 増田病院 新町41 35―2726

7 月28日（日） 川崎胃腸科内科医院 敷島町56 34―3330

※対応時間　9：00～17：00（電話で確認）
※消防署（救急病院紹介電話 34-4999）でも紹介します。

エンゼル相談（母子相談）

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽し
さや悩みを話してみませんか。
　いずれの会場のご利用も可能です。マタニティ教室も
併設しますので、妊婦さんもお気軽にお出でください。
■持参するもの　母子健康手帳、バスタオル

古紙配合再生紙使用

献血のご案内（バス巡回）
期 日 時 　 間 場 　 　 　 所

8 月 8 日（木）

9：15～10：45 青森県合同庁舎

12：15～13：30 介護老人保健施設緑風苑

14：15～16：00 フコク生命

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんの安全を確保
　するため、服薬中、海外旅行の経験のある方等は、献
　血できない場合があります。詳しくは青森県赤十字血
　液センター（℡ 017-741-1511）へお問い合わせく
　ださい。

乳 幼 児 健 診  
　
■内容　小児科診察、歯科診察（１歳６カ月児・３歳
　児）、尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達
　相談、離乳食のお話（４カ月児）等
■受付　12：00 ～ 12：30（３歳児健診 11：30 ～ 12：30）
　母子健康手帳は、受付開始前の 11 時から会場に出
　すことができます。
■持参するもの　母子健康手帳、バスタオル等、１歳
　６カ月児健診の方は記入した耳のアンケートカード
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区

４ カ 月 児
健 診

8月 6 日 平成25年３月生まれ
全地区（火）

１ 歳 ６ カ
月 児 健 診

8月 27日 保健センター
五所川原

平成24年２月生まれ
全地区（火）

３ 歳 児
健 診

8月 21日 平成22年２月生まれ
全地区（水）

＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合等は、健康推進課
　にご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊健診会場駐車場は保健センター側と、道路を挟んだ向かいにもありま
　す。そちらに駐車出来ない場合は、市役所一般駐車場または有料駐車
　場をご利用ください。
＊１歳６カ月児・３歳児健診を受診する保護者の方へ、歯周病チェック
　（ペリオスクリーン）を無料で実施しています。

子どもの食育・栄養相談
　就学前までの子どもの元気な体をつくる食生活につ
いて、栄養士が保護者の方の相談に応じます。
　むら食い、好き嫌い、食物アレルギーの相談など、
お気軽にお出でください。
■日　時　８月 16 日画　10：00～11：30
■場　所　保健センター五所川原　
■持参するもの　母子健康手帳
※事前に相談内容を電話で受けることもできます。

日 時 実施会場 内 容

８月  ９日（金）
10：00～11：30

保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・
　発達の確認、 育児・遊び・栄養・
　歯科の相談、 情報交換など
○８月勉強会テーマ（11:00～）
　「こどものスキンケア」
　「ママのための子育て
　　　　　　　支援情報紹介」

８月 22日（木）
10：30～11：30

保健センター
市浦

８月 23日（金）
10：00～11：30

保健センター
金木

救急医療当番医救急医療当番医


