
人口・世帯数

１月31日現在（前月比）

人　口／59,624人 （－70）
　男　／27,567人 （－47）
　女　／32,057人 （－23）
世帯数／25,129世帯 （－ 4）

主な内容
スポーツ顕彰・文化顕彰…………２
自殺対策強化月間…………………４
セミナー情報………………………５
市民提案型事業審査会……………６

奥津軽の醍醐味角巻きで地吹雪体験 2/17　金木小学校グラウンド
奥津軽百人角巻
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ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
の
振
興
に
貢
献
し
た
方
や
、
県
大
会
以

上
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
を
表
彰
す
る
、
五
所

川
原
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
、
文
化
顕
彰
の
表
彰
式

が
、
２
月
16
日
、
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
で
個
人
82
名
、
23
団
体
、
文

化
顕
彰
で
個
人
21
名
、
３
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

表
彰
さ
れ
た
方
を
代
表
し
、
文
化
功
労
賞
の
澤
田
長
一
郎

さ
ん
が
「
名
誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
き
、
身
が
引
き
締
ま
る
思

い
。
指
導
者
、
先
輩
、
仲
間
の
支
援
、
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

今
後
も
よ
り
研
さ
ん
に
励
み
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
振
興

に
尽
く
し
た
い
」
と
お
礼
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

今
回
受
賞
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

◇
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞
（
個
人
）

▽
柔
道
＝
高
橋
一
聖
（
青
北
高
）、
成

田
俊
（
青
森
山
田
高
）、
工
藤
七
海
（
五

一
中
）
▽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
＝
大
川
響
、

松
山
日
和
、
寺
岡
唯
菜
、
三
上
明
保

（
稲
垣
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
）
▽
ス
キ
ー

＝
田
中
優
貴
（
五
所
川
原
ス
キ
ー
ジ
ュ

ニ
ア
レ
ー
シ
ン
グ
チ
ー
ム
）
▽
水
泳
＝

木
村
啓
人
、
對
馬
源
輝
（
ス
ポ
ー
ツ
ア

カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原
）
▽
陸
上
＝
大
久

保
玲
美
、
工
藤
美
穂
（
木
造
高
）、
敦

賀
又
四
郎
（
青
森
県
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

連
盟
）
▽
弓
道
＝
新
岡
琢
哉
（
木
造
高
）

▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝
木
村
早
希
（
浪
岡

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
）
▽

少
林
寺
拳
法
＝
山
田
仁
、
山
田
大
、
葛

西
彩
乃
（
五
工
高
）、
石
川
麻
里
奈
、

佐
々
木
明
日
香
、
木
村
実
吹（
五
一
高
）

◇
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞
（
団
体
）

▽
陸
上
＝
五
所
川
原
第
一
中
学
校
陸
上

競
技
部
▽
柔
道
＝
五
所
川
原
第
一
中
学

校
柔
道
部
▽
サ
ッ
カ
ー
＝
Ｆ
Ｃ
ト
ゥ
リ

オ
ー
ニ
Ｕ
︱
12
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
▽
少

林
寺
拳
法
＝
五
所
川
原
第
一
高
等
学
校

少
林
寺
拳
法
部
女
子

◇
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（
個
人
）

▽
卓
球
＝
小
林
朋
未
（
五
一
高
）、
工

藤
優
（
五
一
中
）、
工
藤
向
日
葵
（
弘

前
卓
球
セ
ン
タ
ー
）、
三
上
紗
希
、
工

藤
夢
（
鶴
卓
Ｔ
Ｃ
）、
齋
藤
成
美
（
五

所
川
原
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）
▽
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓

球
＝
小
田
桐
節
（
五
所
川
原
卓
球
愛
好

会
）
▽
ラ
ケ
ッ
ト
テ
ニ
ス
＝
佐
々
木
清

子
、
花
田
宏
（
五
所
川
原
ラ
ケ
ッ
ト
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
）
▽
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
＝
新

岡
優
真
、
小
松
由
奈
（
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ア
カ
デ
ミ
ー
）
▽
サ
ッ
カ
ー
＝
福
士
優

梨
香
（
千
葉
学
園
高
）
▽
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
＝
原
田
吏
音
（
五
所
川
原
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
）
▽
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
＝
和
島
野
乃
香
、
大
久
保
萌
美

（
聖
愛
高
）
▽
水
泳
＝
佐
藤
翔
太
、
蒔

田
茂
佳
、
木
村
優
希
、
木
村
修
梧
（
ス

ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原
）
▽
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
＝
高
橋
千
絵
美（
五
商
高
）

▽
陸
上
＝
一
戸
慶
之
、
野
宮
遙
菜
、
小

田
桐
未
佳
、
佐
々
木
結
乃
、
野
宮
綾
華

（
木
造
高
）、
菊
池
祐
斗
（
五
工
高
）、

野
呂
泰
平
（
五
所
高
）、
新
岡
星
亜
（
弘

実
高
）、
髙
橋
葵
（
金
木
中
）、
中
谷
優

月
（
五
四
中
）、
浜
田
啓
佑
（
嘉
瀬
小
）

▽
柔
道
＝
平
山
裕
汰
（
木
造
高
）、
柴

谷
澪
（
弘
実
高
）、
奈
良
秀
太
朗
（
青

森
山
田
高
）、
金
本
唯
、
坂
本
実
央（
五

一
中
）、
三
浦
界
（
青
森
山
田
中
）、
笠

井
盛
龍
、
石
岡
来
望
（
五
所
川
原
柔
道

少
年
団
）、
蒔
田
愛
香
、
木
村
海
斗（
金

◇
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

◇
ス
ポ
ー
ツ
特
別
優
秀
賞

103名、26団体を表彰 スポーツ顕彰
文化顕彰

ス
ポ
ー
ツ
顕
彰

齋 藤 弘 文
（五所川原市ソフトボール協会）

陸上　太 田 泰 平
（木造高）

陸上　中 村 蒼 太
（五一中）
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木
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）、
工
藤
優

斗
、
渋
谷
蓮
（
剛
柔
舘
藤
田
道
場
）
▽

剣
道
＝
齊
藤
真
子
（
新
城
中
）、
齊
藤

耕
助
（
尚
道
館
）
▽
フ
ッ
ト
サ
ル
＝
木

村
大
地
、
小
山
内
尋
翔
、
高
橋
北
斗
、

松
山
日
向
、
梶
浦
大
悟
、
木
下
慎
梧
、

秋
元
蓮
、
高
橋
真
斗
（
Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｅ
Ｏ
Ｋ

Ａ　

Ｆ
ｏ
ｏ
ｔ
ｂ
ａ
ｌ
ｌ　

Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ 

Ｕ
︱
15
）
▽
少
林
寺
拳
法
＝
小
田
桐
俊

樹
、
松
本
珠
莉
（
五
一
高
）、
台
丸
谷

光
輝
、
葛
西
優
斗
、
成
田
斐
郎
（
五
所

川
原
少
林
寺
拳
法
協
会
）

◇
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
（
団
体
）

▽
陸
上
＝
中
央
小
学
校
陸
上
部
男
子
リ

レ
ー
、
五
所
川
原
陸
上
ク
ラ
ブ
▽
水
泳

＝
五
所
川
原
小
学
校
▽
軟
式
野
球
＝
五

所
川
原
野
球
協
会
軟
式
野
球
競
技
出
場

チ
ー
ム
、
サ
ン
ビ
ッ
ク
▽
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
＝
五
所
川
原
山
本
Ｓ
Ｔ
Ｃ
、
五

所
川
原
卓
球
愛
好
会
▽
剣
道
＝
五
所
川

原
第
一
高
等
学
校
剣
道
部
▽
卓
球
＝
五

所
川
原
第
一
中
学
校
女
子
卓
球
部
▽
柔

道
＝
五
心
会
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
五
所

川
原
柔
道
少
年
団
、
金
木
柔
道
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
、
剛
柔
舘
藤
田
道
場
▽
相
撲

＝
五
所
川
原
市
相
撲
協
会
▽
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
＝
五
所
川
原
工
業
高
等
学
校
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
部
、
東
芝
メ
デ
ィ
ア
機
器
ク

ラ
ブ
▽
サ
ッ
カ
ー
＝
五
所
川
原
サ
ッ
カ

ー
協
会
１
種
委
員
会
五
所
川
原
市
選
抜

チ
ー
ム
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
五
所
川
原

商
業
高
等
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
女
子

▽
少
林
寺
拳
法
＝
五
所
川
原
第
一
高
等

学
校
少
林
寺
拳
法
部
男
子	

◇
文
化
功
労
賞
（
個
人
）

◇
文
化
功
労
賞
（
団
体
）

▽
音
楽
＝
合
唱
サ
ー
ク
ル
「
空
と
羽
」

◇
文
化
奨
励
賞
（
個
人
）

▽
か
る
た
＝
葛
西
紗
佑
里
、
木
村
蓮
美

（
五
所
高
）
▽
書
道
＝
小
田
桐
朱
李
（
神

山
書
道
教
室
）、
濵
田
佳
那
子
、
長
内

あ
す
の
（
五
所
高
）
▽
創
作
＝
百
田
大

輝
、
泉
谷
委
寿
（
五
所
川
原
市
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ
）
▽
音
楽
＝
伊
藤
眞
子

（
明
の
星
高
）、
白
川
実
祐
（
金
木
小
）

▽
弁
論
＝
福
原
諒
（
五
一
中
）
▽
珠
算

＝
棟
方
亜
香
音
（
相
馬
珠
算
教
室
）
▽

俳
句
＝
鳴
瀬
博
三
〈
雅
号　

牛
角
〉（
俳

句
「
樹
の
会
」）
▽
美
術
＝
野
宮
義
隆
、

田
邊
裕
子
、
増
田
初
子
（
光
彩
会
）、

岡
田
佑
子
、
佐
々
木
和
子
（
光
風
会
グ

ル
ー
プ
青
森
）▽
短
歌
＝
吉
田
勇
造〈
雅

号　

勇
蔵
〉（
津
軽
ア
ス
ナ
ロ
短
歌
会
）

◇
文
化
奨
励
賞
（
団
体
）

▽
三
味
線
＝
金
木
高
等
学
校
三
味
線
部

▽
デ
ザ
イ
ン
＝
五
所
川
原
商
業
高
等
学

校
Ｐ
Ｃ
ク
ラ
ブ

　

今
冬
の
豪
雪
に
よ
り
、
り
ん
ご
の
枝
折
れ
等
の
直
接
被
害
の
拡
大
や
、
農
作
業

全
般
・
農
作
物
生
育
遅
延
が
懸
念
さ
れ
る
た
め
、
市
で
は
融
雪
促
進
剤
購
入
に
対
し
、

助
成
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　

 

　

市
に
住
所
を
有
す
る
農
家

■
対
象
農
地　

　

り
ん
ご
園
地
、
水
稲（
苗
代
）、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス（
水
稲
育
苗
含
む
）、
野
菜
等

■
対
象
資
材　

　

昨
年
12
月
１
日
～
３
月
22
日
ま
で
の
期
間
に
購
入
し
た
融
雪
促
進
剤
（
農
地
に

有
害
な
融
雪
剤
等
は
対
象
外
と
す
る
）

■
助
成
内
容　

　

１
袋
当
り
２
０
０
円
の
助
成
と
し
、
10
ａ
当
り
２
袋
限
度
（
１
袋
に
満
た
な
い

も
の
は
切
り
捨
て
）

　
〈
例
〉
作
付
面
積
が
２
反
７
畝
→
最
大
で
２
反
分
の
８
０
０
円
が
助
成
さ
れ
ま
す

　
　
　
　
作
付
面
積
が
９
畝
→
１
反
未
満
な
の
で
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

■
持
参
す
る
も
の　

・
融
雪
剤
の
購
入
が
確
認
で
き
る
も
の
（
領
収
書
、
納
品
書
ま
た
は
販
売
店
発
行

の
購
入
証
明
書
等
）

・
補
助
金
振
込
先
の
通
帳

・
認
印

・
納
税
を
確
認
で
き
る
書
類
（
住
民
税
・
固
定
資
産
税
・
国
民
健
康
保
険
税
等
の

納
入
済
書
） 

■
受
付
日
時　

　

３
月
15
日
㈮
～
22
日
㈮　

８
時
30
分
～
17
時

■
申
請
場
所　

・
農
協
の
正
組
合
員
、
准
組
合
員
は
各
農
協

・
そ
の
他
の
農
家
は
農
林
水
産
課
、
各
総
合
支
所
産
業
建
設
係

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
６

文

化

顕

彰
音　楽　

石 澤 和 子
川柳　澤田長一郎

〈雅号 長一朗〉

民俗芸能　

山中テル子

農
家
の
み
な
さ
ん
へ

　

融
雪
促
進
剤
購
入
助
成
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　日本の自殺死亡者は平成10年から年間３万人を超える事態が続いています。このような厳しい現状を踏ま
え、国は例年自殺者が最も多い３月を「自殺対策強化月間」と定めました。
　自殺を防止するために大切なことは、周囲にいる皆さんが悩みに気付き、早めに専門家につなぎ、温かく見
守ることです。そのことが、悩んでいる人の孤立を防ぎ、生きる希望につながります。
　わたしたちにできることを、今から始めることが大切です。
自殺を考えている人は悩みを抱え込みながらもサインを発しています
　自殺に至るまでには長い道程があり、多くの場合、心の中では「生きたい」という気持ちとの間で、死の瞬
間まで死のうか止めようかと激しく揺れ動いているといわれています。
　心理的に自殺に追い込まれていく中で、救いの入るのを待ち望む心が、言葉や行為という形にあらわれ、自
殺の兆しともいえるサインを出しています。それが、「自殺のサイン」です。

次のようなサインを数多く認める場合は、自殺の危険が迫っています。
①うつ病の症状がある（気分が沈む、自分を責める、仕事の能率が落ちる、
決断できない、不眠が続く）

②原因不明の身体の不調が長引く　③酒量が増す
④自己の安全や健康が保てない
⑤仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う
⑥職場や家庭でサポートが得られない
⑦本人にとって価値あるもの（職、地位、家族、財産）を失う
⑧重症の身体疾患にかかる　⑨自殺を口にする　⑩自殺未遂におよぶ

参考：厚生労働省「職場における
　　　自殺の予防と対応」

■日時　３月７日㈭　13：30～14：45
■場所　市民学習情報センター１階大教室
■テーマ　「いのちの電話相談を通して感じる傾聴の大切さ」
■講師　あおもりいのちの電話副研修委員長、弘前大学大学院保健学研究科助教授　田中真氏
■参加費　無料　　■定員　80名
■申込方法　電話にてお申し込みください。講師に対する質問のある方は、お知らせください。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2367

■行政の相談窓口
・市役所健康推進課　内線2367
　「こころの相談」（要予約）　毎月第２火曜日　13：00～14：00
・五所川原保健所　℡34‒2108
　「精神保健福祉相談」（要予約）　毎月第２金曜日　13：00～14：00
・青森県立精神保健福祉センター　℡017‒787‒3957
　「こころの電話」　平日9：00～16：00

■自殺のサインに気づいたら　　　高橋祥友（防衛医科大学校教授）「自殺のポストベンション」抜粋

　自殺のサインに気づいたときは、援助のための窓口が医療機関だけでなく数多くあります。ひとりで抱え込
まないで、どうぞご相談ください。

①真剣に耳を傾ける
②感情を理解、受け止める
③沈黙に耐える
④共感する
⑤治療を勧める

すべきこと

①話をそらす
②一方的に話す
③常識をのべ、説得する
④安易に解決策を示す
⑤励ましをする

してはならないこと

～今できることから始めよう～３月は「自殺対策強化月間」です３月は「自殺対策強化月間」です

自殺のサイン（自殺予防の十箇条）

～ご自身や大切な方のこころの健康に役立ちます～

ここ ここ ろろ のの 健健 康康 づづ くく りり 講講 演演 会会
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組
み
を
お
考
え
の
方

◇
定
員　

30
名
程
度

　

五
所
川
原
公
共
職
業
安
定
所
、
五
所
川
原
商
工
会
議
所
、
市

と
の
共
催
で
、
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
後
採
用
予
定
が
あ
る
事
業
所
が
、
求
職
者
を
対
象
と
し
た

会
社
概
要
等
の
説
明
や
求
職
者
か
ら
の
相
談
を
受
け
る
場
と
な

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
21
日
㈭　

　
　
　
　

13
時
～
14
時　

求
職
者
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　

14
時
～
16
時　

就
職
相
談
会

■
場
所　

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

■
内
容　

個
別
ブ
ー
ス
で
の
求
職
者
に
対
す
る
会
社
概
要
説
明
、

後
日
実
施
予
定
の
応
募
・
採
用
選
考
の
段
取
り
の
説
明
、
会

社
案
内
、
そ
の
他
就
職
関
係
情
報
を
提
示
・
提
供

■
対
象

・
求
職
者　

ど
な
た
で
も
。
定
員
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
事
業
所　

市
内
に
就
業
場
所
ま
た
は
営
業
拠
点
が
あ
り
、
後

日
採
用
予
定
の
あ
る
事
業
所
10
社
程
度
（
採
用
予
定
が
な
い

場
合
で
も
会
社
Ｐ
Ｒ
等
の
た
め
に
参
加
で
き
ま
す
が
、
採
用

予
定
が
あ
る
事
業
所
が
優
先
と
な
り
ま
す
）。

＊
詳
細
は
、
協
議
会
Ｈ
Ｐ
（h

ttp
://w

w
w

.g
osh

o-
koyou.jp/index.php

）
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

３
月
13
日
㈬　

15
時
～
17
時　

　

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

　

講
師　

八
戸
せ
ん
べ
い
汁
研
究
所　

事
務
局
長　

木
村
聡
氏

　

せ
ん
べ
い
汁
が
全
国
的
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。
ま
た
、
当
市
の
Ｂ
級
グ
ル

メ
「
ご
し
ょ
サ
バ
煮
込
み
う
ど
ん
」
の
試
食
会
も
行
い
ま
す
。

◇
対
象　

地
域
の
活
性
化
に
興
味
の
あ
る
方

◇
定
員　

50
名
程
度

　

３
月
15
日
㈮　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

講
師　

み
ち
の
く
銀
行
、
日
本
政
策
金
融
公
庫　

担
当
者

　

農
業
経
営
の
法
人
化
と
６
次
産
業
化
に
つ
い
て
、
地
域
金
融

機
関
の
サ
ポ
ー
ト
事
例
、
各
種
支
援
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

◇
対
象　

農
業
者
、
農
業
に
興
味
の
あ
る
方

◇
定
員　

20
名
程
度

　

３
月
21
日
㈭　

18
時
～
20
時　

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

代
表
理
事　

永
澤
映
氏

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
に
取
り
組
み
、
成
功
し
て
い
る
事

例
の
仕
掛
け
人
で
あ
る
永
澤
氏
に
成
功
の
秘
訣
や
苦
労
し
た
点

な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
。

◇
対
象　

地
域
特
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る

方
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
や
市
民
活
動
の
自
立
、
継
続
的
な
取
り

　

３
月
６
日
㈬　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

講
師　

㈲
渋
谷
種
苗
店　

代
表
取
締
役
社
長　

渋
谷
幸
雄
氏

　

県
内
各
地
の
道
の
駅
や
直
売
所
で
販
売
さ
れ
る
特
色
あ
る
野

菜
。
美
味
し
い
野
菜
は
土
作
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
栽
培
か
ら

販
売
ま
で
を
各
地
の
取
組
事
例
を
交
え
て
渋
谷
氏
に
お
聞
き
し

ま
す
。

◇
対
象　

農
業
者
、
農
業
に
興
味
の
あ
る
方

◇
定
員　

20
名
程
度

　

３
月
８
日
㈮　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

　

サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

　

講
師　

㈱
大
潟
村
あ
き
た
こ
ま
ち
生
産
者
協
会　

　
　
　
　

代
表
取
締
役　

涌
井
徹
氏

　

お
米
づ
く
り
の
農
家
か
ら
法
人
化
。
有
機
米
、
無
洗
米
な
ど

高
付
加
価
値
米
の
生
産
・
販
売
を
軸
に
、
最
近
で
は
新
た
な
農

産
物
加
工
品
の
開
発
・
販
売
に
取
り
組
む
涌
井
氏
に
今
後
の
農

業
経
営
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

◇
対
象　

農
業
者
、
農
業
生
産
法
人
の
設
立
に
興
味
の
あ
る
方

◇
定
員　

20
名
程
度

セ
ミ
ナ
ー
、
就
職
相
談
会
と
も
に
参
加
は
無
料
で
す
が
、

事
前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

■
五
所
川
原
市
雇
用
創
出
協
議
会　

℡（
26
）６
８
９
０

野
菜
を
取
り
巻
く
諸
事
情

Ｂ
級
グ
ル
メ
と
地
域
お
こ
し

農
業
法
人
等
へ
の
各
種
支
援
策

地
域
密
着
型
ビ
ジ
ネ
ス
の
可
能
性

お
米
を
作
る
農
家
か
ら

新
た
な
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
へ

セ
ミ
ナ
ー

就
職
相
談
会

求職者・事業者の皆さんへ
五所川原市雇用創出協議会セミナーと就職相談会
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市民提案型事業イベント情報

地域元気づくり講演会地域元気づくり講演会
「生きがいの創造」

～私たちは、なぜ生きているのか？～
「生きがいの創造」

～私たちは、なぜ生きているのか？～

　米作り、わら細工作り、子供たちの食への関心、食
育、伝統文化の継承、お田植え祭復活へ向けて、みん
なで参加し、語（かだ）るべ～。
■日時　３月９日㈯　18：00～20：00
■場所　市浦コミュニティセンター大広間
■講師　松橋浄嗣氏（洗磯崎神社宮司）
■テーマ　「米作りは日本文化の原点」
＊「なんでもかだるべし～うら」活動報告もあります。
■参加費　無料
■お問い合わせ先　なんでもかだるべし～うら
　℡090‒7338‒2777　柏谷

　あなたは誰かに聞いてほしいことがありませんか？
傾聴ボランティア講座を修了した者が、あなたのお話
をお聴きします。秘密は厳守します。
■日時　３月11日㈪・25日㈪　13：00～16：00
■場所　中央公民館２階第１会議室
＊申込不要、参加費無料。時間内にいつでも、どなた
でもお出でください。
＊３月11日㈪は、ＴＣカラーセラピー、ハンドリンパ
ケア、血圧測定が出来ます。
■お問い合わせ先
　ＮＰＯ法人ほほえみの会　℡26‒6797

　自殺予防講演会を開催します。
■日時　３月17日㈰　13：30～（13：00開場）
■場所　オルテンシアふるさと交流ホール
■講師　飯田史彦氏（元福島大学教授、生きがいの創
造ベストセラー作家）
■入場　無料　■定員　400名（先着順）
■お問い合わせ先
　ＮＰＯ法人ほほえみの会　℡090‒7662‒8208　高谷

月23日㈯、立佞武多の館にて、平成24年度市民
提案型事業成果報告会が開催され、採択された

12団体が、同事業審査会（檜槇貢会長・弘前大学大学
院地域社会研究科長）委員や会場に集まった約50人の
聴衆に向けて、１年間の活動内容や成果、反省点など
を報告しました。
　市民提案型事業は、地域の問題や課題を解決するた
めの自主的な市民活動に対し市が助成するもので、３
年目となります。

　今年度の活動は、地域を巻き込んでの事業展開や、
団体同士で支援・協力し合うなど、活動の輪が広がっ
ていることが特徴となっており、各団体は報告の中で、
来年度も継続して活動していきたい、と意欲を見せて
いました。
　最後に檜槇会長が「自主的な活動が確実に深まって
いると感じた。私たちには地域の問題を自分たちで解
決できる能力がある。まず自分から参画し、活動する
ことが重要。今後の発展に期待している」と総括しま
した。
　市では、平成25年度も市民提案型事業を継続します。
詳細は企画課（内線2152）へどうぞ。

２

傾聴サロン
ココロがかるくなるしゃべり場

傾聴サロン
ココロがかるくなるしゃべり場

▶
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
成
果
を
報
告

自主的な活動が広がっています 市民提案型事業
成果報告会

〒231‒0031
神奈川県横浜市中区万代町
3-5-10
シャロン横浜大通公園202号
森田文行法律事務所
ＴＥＬ 045-663-5511
ＦＡＸ 045-681-4366
弁護士　森田文行
（横浜弁護士会所属）
報酬は月々1万円から

事務所案内

※当事務所では旧金木町出身の白
川が相談窓口となっていますの
で、津軽弁でお気軽にお電話下
さい(土･日･祝日可)。

借金問題解決します

・白川携帯　090-6793-9487
・E-mail nebuta@live.jp

依頼すると支払いはすぐに止まります

債務整理は実績豊富な当事
務所へ（相談料は無料）

金 木 自 動 車 学 校 津軽モータースクール
〒038-3107　つがる市柏稲盛岡本24
お問合せは       0120-25-2322へ

〒037-0202　五所川原市金木町菅原257-1

☆☆☆　青森県公安委員会指定自動車教習所　☆☆☆

お問合せは       0120-53-2026へ

※4月6日までは日曜・祝日も休まず教習し

　ます。免許取得で迷っている方は是非一

　度ご相談下さい。詳しいお問合せは下記

　の2校フリーダイヤルへどうぞ！

Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

入校生随時受付中です！

免許のことならおまかせ下さい！
◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !
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高校制服承り会のご案内
〈青森県立〉五所川原高等学校・五所川原農林高等学校・
　　　　　 五所川原工業高等学校・木造高等学校・
　　　　　 中里高等学校
〈私　　立〉五所川原商業高等学校

中三五所川原営業所
JR五所川原駅となり
商工会館にて営業いたしております。
TEL・FAX 0173‒35‒0801

きらきら芽吹く、春！きらきら芽吹く、春！
◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

　

第
２
回
平
成
24
年
度
東
北
高
等
学
校

新
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
（
２

月
８
日
～
10
日
・
マ
エ
ダ
ア
リ
ー
ナ
）

に
て
、
東
北
大
会
初
優
勝
を
果
た
し
た

五
所
川
原
工
業
高
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

の
選
手
ら
が
２
月
19
日
、
市
長
を
訪
問

し
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
工
藤
巧
さ
ん
は
「
こ

の
勢
い
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
ベ
ス
ト

４
を
目
指
し
ま
す
」
と
全
国
で
の
目
標

を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
工
藤
さ
ん
は
「
第
10
回
２
０

１
３
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ル
ス
タ
ー

ド
リ
ー
ム
マ
ッ
チ
東
西
対
抗
大
阪
大
会

（
高
校
選
抜
候
補
第
１
次
合
宿
）」
の
メ

ン
バ
ー
に
選
抜
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
卓
球
連
盟
創
立
80
周
年
記
念

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
２
０
１
３
第
65

回
東
京
卓
球
選
手
権
大
会
（
３
月
12
日

～
17
日
・
大
田
区
総
合
体
育
館
）
に
出

場
す
る
鶴
田
卓
球
ク
ラ
ブ
の
選
手
ら
が

２
月
22
日
、
市
長
を
訪
問
し
、
健
闘
を

誓
い
ま
し
た
。

　

ジ
ュ
ニ
ア
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
に
工
藤

優
さ
ん
（
五
一
中
３
年
）
と
工
藤
彩
さ

ん
（
五
一
中
３
年
）、
カ
デ
ッ
ト
女
子

シ
ン
グ
ル
ス
に
工
藤
夢
さ
ん
（
南
小
５

年
）
が
出
場
し
ま
す
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
は
「
ま
ず
は
初
戦
を

突
破
し
た
い
で
す
」
と
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

　

平
成
24
年
度
地
域
づ
く
り
総
務
大
臣
表
彰
を
受
け
た
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部
（
今
誠
康
代
表
理
事
）
の
皆
さ

ん
が
、
２
月
14
日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

表
彰
は
、
全
国
各
地
で
地
域
を
よ
り
良
く
し
よ
う
と
頑
張

る
団
体
、
個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
、
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

は
、
斜
陽
館
、
津
軽
三
味
線
会
館
な
ど
の
指
定
管
理
業
務
や

津
軽
鉄
道
の
旧
駅
舎
を
活
用
し
た
喫
茶
店
「
駅
舎
」
の
運
営

な
ど
の
ほ
か
、「
年
中
ど
こ
か
で
何
か
が
面
白
い
」
を
テ
ー

マ
に
地
域
全
体
を
テ
ー
マ
パ
ー
ク
に
見
立
て
て
地
域
づ
く
り

を
総
合
的
に
す
す
め
る
「
太
宰
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
企
画
運

営
し
て
お
り
、
観
光
と
文
化
を
リ
ン
ク
さ
せ
た
活
動
と
他
地

域
へ
の
波
及
効
果
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

◎
派
谷
明
子
さ
ん
（
松
島
町
）
＝
額
付
き
絵
画
１
点
（
市
浦

中
学
校
へ
）

▶
市
長
を
訪
問
し
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
の
選
手
ら

▶
前
列
左
か
ら
夢
さ
ん
、
彩
さ
ん
、

優
さ
ん

東北大会初優勝！
五所川原工業高校バレーボール部

卓球で全国の舞台へ
鶴田卓球クラブ

地域づくり総務大臣表彰
市長に喜び報告　かなぎ元気倶楽部

喜びを報告した今代表理事（右から２人目）ら
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夏タイヤ購入予約受付中！！
タイヤ交換　￥ 2,100円～（税込）

鈑金塗装、車検整備、ウィンドガラス撥水コート、
オイル交換、エシュロンボディコーティング　受付中

花づくりスタッフ募集

五所川原市水野尾字宮井32-2

小田桐090-7328-4002090-7328-4002TEL㈲悠久の郷
ゆう きゅう さと

・30代女性で長期勤務できる方
　年間７か月勤務（５･６月､８～12月）…１名
　年間４か月勤務（８～11月）……………１名

・仕事内容／鉢花（シクラメン）、花壇苗手入れetc…

～詳細は面談の上決定しますので、まずはお気軽にお電話ください。～

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
に
課
税
さ

れ
る
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
の
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

所
有
者
が
変
更
、
死
亡
、
転
出
し
た

と
き
、
ま
た
は
処
分
、
紛
失
し
た
と
き

な
ど
は
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

届
出
の
な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

各
車
種
の
手
続
き
場
所
は
次
の
と
お

り
で
す
。
手
続
き
に
必
要
な
も
の
に
つ

い
て
は
、
各
手
続
き
場
所
へ
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
ｃ
ｃ
以

下
）、
小
型
特
殊
自
動
車

・
税
務
課
、
金
木
総
合
支
所
・
市
浦
総

合
支
所
総
合
窓
口
係

◇
軽
二
輪
（
１
２
６
ｃ
ｃ
以
上
～
２
５

０
ｃ
ｃ
以
下
）、
軽
三
輪
、
軽
四
輪

・
㈳
全
国
軽
自
動
車
協
会
連
合
会
青
森

事
務
取
扱
所

　

青
森
市
浜
田
字
豊
田
１
２
９
︱
13

　

℡
０
１
７
（
７
３
９
）
０
４
４
１

◇
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
２
５
１
ｃ
ｃ

以
上
）

・
国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局
青
森
運
輸

支
局

　

青
森
市
浜
田
字
豊
田
１
３
９
︱
13

　

℡
０
１
７
（
７
３
９
）
１
５
０
１

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原
則

と
し
て
４
月
１
日
現
在
で
の
自
動
車
登

録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

引
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
は
、
運
輸
支
局
で
住
所
の
「
変
更
登

録
」
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
中
に
変
更
登
録
の
手
続
き
が
で

き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
」
か
ら
届
出
も
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/top.html
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

過
去
２
年
以
内
の
国
民
年
金
保
険
料

納
付
が
確
認
で
き
な
い
期
間
が
あ
る
場

合
、
委
託
事
業
所
か
ら
電
話
・
文
書
・

戸
別
訪
問
に
よ
り
、
納
付
の
ご
案
内
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
国
が
行
っ
て
い
た
収
納
業

務
の
一
部
を
民
間
業
者
に
委
託
し
、
よ

り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
て

い
る
も
の
で
す
。

◇
委
託
事
業
所
（
２
月
１
日
現
在
）

　

株
式
会
社
ア
イ
ヴ
ィ
ジ
ッ
ト

　

℡
０
１
２
０（
１
８
５
）０
５
６

　

最
近
、
年
金
事
務
所
や
市
職
員
と
称

し
て
振
り
込
め
詐
欺
や
訪
問
詐
欺
を
行

う
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

本
事
業
所
が
訪
問
す
る
場
合
、
年
金

機
構
か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
旨
の
説
明

や
、
氏
名
、
会
社
名
を
名
乗
り
、
身
分

証
の
提
示
を
す
る
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
金
融
機
関
を
指
定
し
て
、
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
操
作
に
よ
り
振
り
込
み
を
求
め

る
こ
と
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
を

お
持
ち
で
な
い
場
合
に
現
金
を
領
収
す

る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

趣
味
養
蜂
家
の
増
加
か
ら
平
成
25
年

１
月
１
日
に
養
蜂
振
興
法
が
改
正
さ
れ
、

趣
味
養
蜂
家
の
飼
育
届
出
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。

　

蜜
蜂
飼
育
届
は
毎
年
１
月
中
に
県
へ

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

届
出
内
容
は
氏
名
、
住
所
、
蜂
群
数
、

飼
育
場
所
・
期
間
な
ど
で
す
。

　

今
年
の
届
出
期
限
は
す
で
に
過
ぎ
て

い
ま
す
が
、
飼
育
届
を
出
し
て
い
な
い

方
は
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

●
日
時　

３
月
６
日
㈬　

12
時
～
13
時

●
場
所　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

　

最
大
荷
重
１
㌧
以
上
。

◇
対
象
（
い
ず
れ
か
を
所
有
す
る
方
）

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許

②
大
型
特
殊
免
許

●
日
時
・
場
所

①
４
月
１
日
㈪
～
４
日
㈭　

４
日
間

②
４
月
１
日
㈪
・
５
日
㈮　

２
日
間

＊
①
②
と
も
に
８
時
40
分
〜
18
時

・
学
科　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

・
実
技　

㈱
五
所
川
原
中
央
青
果
構
内

◇
受
講
料　

①
３
万
３
０
７
５
円

　
　
　
　
　

②
１
万
４
１
７
５
円

　
（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

◎
申
込
締
切　

３
月
26
日
㈫
ま
た
は
定

員
各
40
名
に
達
し
次
第
締
切
。

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
案
内
の
民
間
委
託
を

実
施
し
て
い
ま
す

国
保
年
金
課	

内
線
２
３
３
２

弘
前
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

軽
自
動
車
税
の

変
更
手
続
き
は
お
早
め
に

税
務
課　

内
線
２
２
２
６

愛
車
の
住
所
変
更
は

お
忘
れ
な
く

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

℡（
34
）３
１
４
１

趣
味
で
の
養
蜂
に
も

届
出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た

西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

畜
産
課	
℡
０
１
７
３（
72
）６
６
１
２

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

　

運
転
技
能
講
習
会

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

℡（
35
）６
３
３
６

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１
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童
謡
、
叙
情
歌
を
歌
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
く
歌
っ
て
、
健
康
維
持
に
役
立
て

ま
せ
ん
か
。
気
軽
に
体
験
で
き
ま
す
。

●
練
習
日　

毎
月
３
回　

第
１
～
第
３

月
曜
日　

10
時
～
12
時

●
場
所　

働
く
婦
人
の
家

●
日
時　

３
月
17
日
㈰　

14
時
～
16
時

●
場
所　

津
島
家
（
太
宰
治
生
家
）
の

菩
提
寺
・
南
台
寺
本
堂

◇
内
容　

ギ
タ
ー
演
奏
、
昔
話
、「
走

れ
メ
ロ
ス
」
ド
ラ
マ
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

◇
入
場
無
料

　

青
森
県
の
街
道
は
歴
史
と
文
化
の
宝

庫
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
12
日
㈫

◇
内
容　

考
古
学
か
ら
み
た
西
浜
地
方
、

　

岩
木
川
と
下
之
切
道
の
文
化
誌

◇
講
師　

斉
藤
淳
氏（
中
泊
町
博
物
館
）

●
日
時　

３
月
15
日
㈮

◇
内
容　

安
藤
氏
と
は
何
者
か
、
安
倍

氏
と
津
軽
安
藤
氏

◇
講
師　

阿
部
一
能
氏
（
あ
お
も
り
か

い
ど
う
会
議
副
会
長
）

＊
ど
ち
ら
も
時
間
は
13
時
30
分
～
15
時
、

場
所
は
中
央
公
民
館
第
１
会
議
室

＊
参
加
無
料
、
事
前
申
込
不
要

●
日
時　

３
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮

◇
相
談
の
対
象　

多
重
債
務
、
労
働
問

題
、
離
婚
、
Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め
等
、
生

活
や
心
の
悩
み
に
関
す
る
法
律
相
談

◇
予
約
方
法　

３
月
21
日
㈭
～
28
日
㈭

（
土
曜
・
日
曜
日
除
く
）
の
間
に
電

話
に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
相
談
方
法　

予
約
受
付
後
、
地
域
の

担
当
弁
護
士
か
ら
連
絡
が
入
り
ま
す
。

日
程
調
整
の
上
、
担
当
弁
護
士
の
法

律
事
務
所
に
て
相
談
を
行
い
ま
す
。

◇
相
談
料　

無
料

　

入
居
者
が
一
生
懸
命
作
っ
た
作
品
を

見
た
り
、
入
居
者
と
会
話
を
楽
し
ん
だ

り
し
て
、
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
食
堂
な
ど
も

開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

３
月
23
日
㈯

　
　
　
　

10
時
30
分
～
14
時

●
場
所　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

◎
行
政
相
談

　
　
　
　
　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

●
３
月
14
日
㈭　

10
時
～
12
時

●
３
月
28
日
㈭　

13
時
～
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階
市
民
相
談
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
　

金
木
総
合
支
所　

内
線
３
１
０
３

●
３
月
19
日
㈫　

10
時
～
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階
第
３
会
議
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　

℡（
34
）２
３
３
０

●
月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

８
時
30
分
～
17
時
15
分

　

五
所
川
原
支
局
１
階
人
権
相
談
室

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会

　
（
多
重
債
務
等
相
談
）

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
青
森
相

談
セ
ン
タ
ー

　
　
　

℡
０
１
７（
７
５
２
）６
７
５
５

●
３
月
13
日
㈬　

10
時
～
16
時

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階

　

第
１
教
室

＊
予
約
制
。
貸
付
制
度
あ
り
。

◇
相
談
員

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
相
談
員

◎
消
費
生
活
と
多
重
債
務
相
談

　

商
工
観
光
課
消
費
生
活
相
談
室

　
　
　
　
　
　
　
　

℡（
33
）１
６
２
６

●
月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
～
16
時
30
分

　

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室

◇
相
談
員　

消
費
生
活
相
談
員

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

　

五
所
川
原
保
健
所
℡（
34
）２
１
０
８

●
３
月
８
日
㈮　

13
時
～
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所
第
１
相
談
室

◇
相
談
員　

精
神
科
嘱
託
医

　
　
　
　
　

精
神
保
健
福
祉
相
談
員

＊
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
生
き
が

い
を
求
め
て
、
ま
た
、
仕
事
を
通
じ
て

社
会
参
加
し
よ
う
と
す
る
高
齢
者
に
対

し
て
、
臨
時
的
か
つ
短
期
的
な
仕
事
を

提
供
す
る
営
利
を
目
的
と
し
な
い
公
益

団
体
で
す
。

　

市
内
在
住
、
60
歳
以
上
、
健
康
で
働

く
意
欲
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た

で
も
入
会
説
明
会
を
受
け
て
会
員
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
会
説
明
会
は
３
月
13
日
㈬
・
27
日

㈬
に
当
セ
ン
タ
ー
に
て
行
い
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
25
年
度
新
会
員
募
集

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡（
34
）８
８
４
４

く
る
み
園
作
品
展
示
交
流
会

℡（
34
）２
７
２
１

相
談
日
の
お
知
ら
せ

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

歴
史
講
演
会

あ
お
も
り
か
い
ど
う
会
議

℡
０
１
７（
７
６
２
）７
０
１
０	

阿
部

暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の
無
料
法
律
相
談
会

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
局

℡
０
１
７（
７
７
７
）７
２
８

サ
ー
ク
ル「
野
ば
ら
」会
員
募
集

℡（
34
）８
８
５
２	

齊
藤

懐
か
し
の
日
曜
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県内最大級
補聴器聴力測定室

完備！

県内最大級
補聴器聴力測定室

完備！

日本補聴器販売店協会加盟店・青森県内自立支援法取扱店リフォーム
塗りかえ 屋根･外壁も

外壁リフォーム
窓 リ フ ォ ー ム
屋根リフォーム
お風呂リフォーム

地元職人直営店
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入会金
３月３１日（日）までに入会すると

プレゼント！！
※大人の方は２，０００円分商品券
　となります。

指定用品
3点＋

春休み短期水泳教室募集中春休み短期水泳教室募集中

スポーツアカデミー五所川原
五所川原市米田八ツ橋１番地
℡0173‒35‒0321円0 水着・帽子

バック

No

1

２

３

４

５

６

７

８

９

コ　ー　ス

楽しく水なれ３日間

レベルアップ４日間

ベ ビ ー ２ 週 間
３/１㈮～４/２８㈯の期間で都合の良い２
週間内に２回レッスンが受講出来ます。

１週間は、全ての施設・レッスンを受講可 16才以上の方

４才～小学生

６ヶ月～4才

期　　　間 時　間　帯 対　　象 参加費

3,150円
（一般のみ）

会員：4,200円
一般：4,725円

４才～小学生

2,100円

ダ ンス・バレエ

幼児・学童２週間

成 人 １ 週 間

　9:30～10：45

15：30～16：45

9:30～10：45

15：30～16：45

9:30～10：45

３/２７㈬～２９㈮

４/２㈫～４㈭

４/２㈫～５㈮

1,050円

４月からの新コース

月２回会員コース
・他の習い事が忙しい
・続けられるか不安、心配
・経済的に月４回の月謝は高い
・月２回位なら送迎出来る

※新１年生までのお子さんが対象となり
　ます。
※もちろん、途中から月４回コースへ変
　更も出来ます。
※詳しくは、お気軽に受付までお問合せ
　下さい。

２０名 限定募集！
入会特典は、短期教室と同じく
入会金０円+３点プレゼント！

新コースの為、

月２回コース月会費
３，６７５円（月４回の約半分）
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図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

「我んどのねぷた展」開催「我んどのねぷた展」開催

■今月のおはなし会
・五所川原おはなし “ぽぽんた”
　テーマ「あおもり・つがるべん」
　３月16日㈯　13：30～14：30　市立図書館視聴覚室

　技術の上達、交流、後継者育成を目的として、地域・団
体の枠を超えて、各ねぷた製作者が製作した小型の立
佞武多から面の壁掛けねぷた等、約10台を展示します。
　出展者が描いたねぷた絵の色紙を展示、プレゼント
する企画も用意しています。
■期間　３月17日㈰～24日㈰
　　　　9：00～17：00（最終日は15：00まで）
＊初日10時からオープニングセレモニーとして、お囃
子演奏があります。
■場所　立佞武多の館１階多目的ホール
■観覧料　無料
＊観覧のみご利用の場合、立佞武多の館駐車場は無料
になりませんので、ご了承ください。
■お問い合わせ先
　立佞武多の館内立佞武多製作所　℡33‒0460

五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33‒2111

３月の催物案内３月の催物案内

図書館名 開館時間 ３月の休館日
市 立 図 書 館
℡34-4334

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

市　浦　分　館
℡35-2111 内線4031

9:30 ～ 18:00
( 土日 17:00 まで )

9:30 ～ 17:00

9:30 ～ 17:00 毎週土・日曜日
20日(水)、21日(木)

毎週月曜日
20日(水)、21日(木)

毎週月曜日
20日(水)、21日(木)

　平成25年度（平成24年分）の市民税・県民税の申告
を受付しています。
　受付は３月15日㈮までです。申告が必要な方は忘れ
ずに手続きをしましょう。
　申告が必要な方が申告しなかった場合、国民健康保
険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料等が適正に
計算されないことがあります。また、所得証明書等が
発行できないなどさまざまな行政サービスが行き届か
なくなる場合があります。
　今一度「平成25年度市民税・県民税申告のお知ら
せ」を読み、忘れずに申告してください。
＊ご不明な点については、お問い合わせください。
■お問い合わせ先
　税務課　内線2227
　金木総合支所総合窓口係　内線3114
　市浦総合支所総合窓口係　内線4066

　３月１日～３月８日は女性の健康週間です。中高年
女性の生活習慣病予防や更年期症状等の相談に保健師
が個別に応じます。
　ご自身の健康づくりにお役立てください。
■日時・場所
①３月６日㈬　10：00～12：00　保健センター五所川原
②３月12日㈫　13：00～14：00　保健センター市浦
③３月15日㈮　10：00～12：00　保健センター金木
■定員　各４名
■持参する物　健診結果（特定健診・健康診査受診
者）、健康手帳（お持ちの方）
■申込方法　①３月４日㈪、②３月８日㈮、③３月13
日㈬までに、電話にてお申し込みください。

＊「健康づくり相談室」と併設になっています。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2364

　就学前までの子どもの元気な体をつくる食生活につ
いて、栄養士が保護者の方の相談に応じます。
　むら食い、好き嫌い、食物アレルギーの相談など、
お気軽においでください。
■日時　３月22日㈮　10：00～11：30
■場所　保健センター五所川原
■持参する物　母子健康手帳
＊事前に相談内容を電話で受けることもできます。
■お問い合わせ先　健康推進課　内線2368

市民税･県民税の申告をお忘れなく市民税･県民税の申告をお忘れなく女性の健康相談女性の健康相談

子どもの食育・栄養相談子どもの食育・栄養相談

日 曜日 催　　　物 開演 入場料等 連　絡　先

大　
　

ホ　
　

ー　
　

ル

３ 日 さつき保育園音楽リズム
公開保育 9:40

関係者
整理券

第一さつき
保育園

35-3324

10 日 高見会舞踊歌謡（お芝居）
チャリティーショー 11:30

前売800円
当日900円

高見会深見ユキノ一行
荒谷

0173-72-3586

16 土 春彼岸 お陰様です
歌謡ショー 12:00 当日500円

㈲工藤石材商会
工藤

0173-72-1224

17 日 舞踊・歌謡のつどい 12:30
前売300円
当日500円

美照流・秀純会
平山　

34-2584

24 日 つがる逍遙会舞踊の集い
チャリティー 10:00

前売600円
当日800円

つがる逍遙会
倉光

35-5545

31 日 ミュージックパラダイス 13:30 無　料 トーオー楽器
34-3320

小　
　

ホ　
　

ー　
　

ル

10 日 松緑神道大和山親和会
祈願祭 10:00 関係者 對馬

42-3655

17 日 飯田史彦講演会
「生きがいの創造」 13:30 無　料

NPO法人ほほえみの会
高谷

090-7662-8208

24 日 阿部寿子ピアノ教室
発表会 13:00 無　料

阿部寿子ピアノ
教室

29-2006

30 土 ピアノコンサート 13:00 無　料
坂牛哉子

ピアノ教室
0173-72-2009

31 日 演歌舞踊の旅 13:00 900円
あさひプロダクション

大森
0172-28-2271

３月の休館日は４日、11日、18日、25日
※ 主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。
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　平成25年度（平成24年分）の市民税・県民税の申告
を受付しています。
　受付は３月15日㈮までです。申告が必要な方は忘れ
ずに手続きをしましょう。
　申告が必要な方が申告しなかった場合、国民健康保
険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料等が適正に
計算されないことがあります。また、所得証明書等が
発行できないなどさまざまな行政サービスが行き届か
なくなる場合があります。
　今一度「平成25年度市民税・県民税申告のお知ら
せ」を読み、忘れずに申告してください。
＊ご不明な点については、お問い合わせください。
■お問い合わせ先
　税務課　内線2227
　金木総合支所総合窓口係　内線3114
　市浦総合支所総合窓口係　内線4066

　３月１日～３月８日は女性の健康週間です。中高年
女性の生活習慣病予防や更年期症状等の相談に保健師
が個別に応じます。
　ご自身の健康づくりにお役立てください。
■日時・場所
①３月６日㈬　10：00～12：00　保健センター五所川原
②３月12日㈫　13：00～14：00　保健センター市浦
③３月15日㈮　10：00～12：00　保健センター金木
■定員　各４名
■持参する物　健診結果（特定健診・健康診査受診
者）、健康手帳（お持ちの方）
■申込方法　①３月４日㈪、②３月８日㈮、③３月13
日㈬までに、電話にてお申し込みください。
＊「健康づくり相談室」と併設になっています。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2364

　就学前までの子どもの元気な体をつくる食生活につ
いて、栄養士が保護者の方の相談に応じます。
　むら食い、好き嫌い、食物アレルギーの相談など、
お気軽においでください。
■日時　３月22日㈮　10：00～11：30
■場所　保健センター五所川原
■持参する物　母子健康手帳
＊事前に相談内容を電話で受けることもできます。
■お問い合わせ先　健康推進課　内線2368

市民税･県民税の申告をお忘れなく市民税･県民税の申告をお忘れなく女性の健康相談女性の健康相談

子どもの食育・栄養相談子どもの食育・栄養相談

広 告 募 集広 告 募 集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http//www.city.goshogawara.lg.jp/02_koho/koukoku.html

申込先／総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで15,000円

五所川原市大字稲実字米崎68‒5

稲実でも弁当の購入が出来ます。

□ 健康管理食弁当￥500円
□ 個数等に応じて配達（昼・夜）いたします。
□ カロリー ５３０～６３０ Ｋｃａｌ程度

◎健康維持、ダイエット、生活習慣予防等
　　　　　　を考えている方に適しています。
◎手作り日替わり弁当の献立は、
　　　　　　　毎回栄養士が考案しています。

西北中央
病院

五所川原駅前市場で販売

鎌谷踏切

福祉の店
「ここ」
で販売

国
道
３
３
９
号

駅

佐藤
内科

朝日
会館

販売店募集中です。
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テーマ エコ・クッキング

料理紹介

■作り方
①豆腐をふきんに包んでよく水気を切り、すり
鉢でつぶす。
②長ネギとにんにくをみじん切りにして①に加
え、【Ａ】と練り合わせてボール状にする。
③鍋に水３カップを入れ、ニンジン、大根の皮を
入れて煮る。スープができたら皮を取り出す。
④ニンジンを千切り、大根の葉をみじん切りに
したら、ボール状にしたミンチと共に③に入
れ、【Ｂ】で調味する。

五所川原市食生活改善推進員会

■材 料（４人分）

１人分　114kcal　塩分2.2g

あなたも作ってみませんかあなたも作ってみませんか

豆腐ミンチと大根の葉のスープ豆腐ミンチと大根の葉のスープ

木綿豆腐………2/3丁
長ネギ…………1/4本
にんにく…………1片
【Ａ】
鶏ひき肉…………50g
白すりごま…大さじ1
しょうが汁…大さじ1/2
片栗粉………大さじ1
しょうゆ……大さじ1

水…………… 3カップ
大根の葉…………少々
ニンジン…………20g
【Ｂ】
　しょうゆ…大さじ1
　みそ…大さじ1と1/2
　ごま油…………適宜

健 康 推 進 課　☎35－2111（内線2362）
保健センター市浦　☎27－7733

健康だより健康だより
ヘルス・インフォメーション

地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

五所川原

保健センター五所川原 ３月６日㈬ 10:00～12:00
若山集会所 ３月６日㈬ 10:00～11:30
しきしまコミュニティセンター ３月７日㈭ 13:30～15:00
尻無集会所 ３月11日㈪ 13:00～14:30
戸沢集会所 ３月11日㈪ 10:00～11:30
北部コミュニティセンター ３月12日㈫ 13:00～15:00
石田坂集会所 ３月14日㈭ 10:00～11:30
水野尾コミュニティ消防センター ３月15日㈮ 10:00～11:00

金　木
蒔田集会所 ３月７日㈭ 10:00～11:00
大東ヶ丘コミュニティ消防センター ３月15日㈮ 10:00～11:00
保健センター金木 ３月15日㈮ 10:00～12:00

市　浦
保健センター市浦

３月７日㈭

13:00～14:00
３月12日㈫
３月14日㈭
３月19日㈫

磯松集会所 ３月19日㈫ 10:00～11:00

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

健康づくり相談室

期　日 時　間 場　　　所

３月８日㈮ 9:30～12:30 津軽広域農業共済組合

３月17日㈰ 10:00～16:30 ＥＬＭの街ＳＣ・イトーヨーカドー

３月20日㈬ 10:00～16:00 スーパーストア㈱金木タウンセンター店

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確
保するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある
方は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく
場合があります。詳しくは青森県赤十字血液センタ
ー（℡017−741−1511）までお問い合わせください。

献血のご案内（バス巡回）

※１．対応時間9：00 ～ 17：00（電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34−4999）でも紹介します。

月　日 医療機関名 住　所 電  話

３月３日㈰ 田町小山クリニック 田町4-5 34-3431
３月10日㈰ 永田小児科アレルギー科内科医院 一ツ谷549-7 34-5611

救急医療当番医

■日　時　３月12日㈫　13：00 ～ 14：00
■場　所　市役所北棟５階第４会議室
■対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・

家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身近
な人を自殺でなくされた遺族の方
■申込方法　相談日前日までに電話でご予約ください。

こ こ ろ の 相 談

■日　時　３月22日㈮　13：00 ～
■場　所　働く婦人の家３階第３講習室
■テーマ　糖尿病になったら眼底検査
■講　師　原信哉先生（西北中央病院眼科科長）
■主　催　西北五医師会、五所川原市民保健協議会

みんなの健康教室

古紙配合再生紙使用
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