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　男　／27,684人 （－24）
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　また、投票所の混雑緩和や有権者の利便性を図るため、「しきしまコミュニティセンター」投票区の
一部の方は、投票所が以下のとおり変更になります。

町　名 地 域 （番地）
字幾世森 全世帯
大字漆川字鍋懸 110番地

字下平井町 38番地、54番地～126番地
（プラザマリュウ五所川原東側）

字雛田 193番地～222番地
（プラザマリュウ五所川原東側）

変 更
第12投票区

旧沖飯詰小学校

沖飯詰集会所
（沖飯詰字鴻ノ巣348番地２）

北部コミュニティセンター
（幾世森51番地１）

新しい投票所

変 更
第14投票区

旧一野坪小学校

第14投票区
北部コミュニティセンター

新しい投票所

変 更

※ 上記以外の「字下平井町」および「字雛田」にお住まいの方は、従来どおり「しきしまコミュニティセンタ
ー」となります。

※なお、選挙の際に郵送される「投票所入場券」にも投票所が記載されますので、併せてご確認ください。

お問い合わせ先　選挙管理委員会事務局　内線2751・2752

　「沖飯詰小学校」と「一野坪小学校」の廃校に伴い、その投票区にお住まいの皆さんは投票所が以下
のとおり変更になります。

一部地域の投票所が変更になります

●
オルテンシア

北部公園
●

五所川原市生き
活きセンター

●

五所川原市浄化センター
●

北部
コミュニティ
センター

●
プラザマリュウ

五所川原

●
第二さつき
保育園

スーパー
佐藤長
●

●ローソン

五能線
津軽
鉄道

旧
十
川

339号線

339号線

■投票所が変更となる一部地域

　　　　で囲まれた地域の
投票所が「北部コミュニテ
ィセンター」となります。
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■
募
集
期
間

　

８
月
１
日
㈬
〜
10
日
㈮（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

■
入
居
予
定
日
…
10
月
１
日
㈪

■
募
集
す
る
市
営
住
宅
の
概
要（
五
所
川
原
地
区
の
み
）

①
広
田
団
地（
Ｓ
52
年
度
建
設
）

・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
平
屋
建　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸（
１
階
）

・
家
賃
１
万
３
０
０
０
円
〜
２
万
５
６
０
０
円
程
度

・ 

浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
あ
り
／
共
益
費
・
駐
車
場
あ
り
／

３
人
以
上
で
申
請
可

②
富
士
見
団
地（
Ｈ
２
年
度
建
設
）

・
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
２
戸（
２
階
・
３
階
）

・
家
賃
２
万
１
１
０
０
円
〜
４
万
１
４
０
０
円
程
度

・ 

浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
あ
り
／
共
益
費
・
駐
車
場
あ
り
／

３
人
以
上
で
申
請
可

③
富
士
見
団
地（
Ｈ
４
年
度
建
設
）

・
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
４
階
建　

２
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸（
１
階
）

・
家
賃
１
万
７
０
０
０
円
〜
３
万
３
４
０
０
円
程
度

・ 

浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
あ
り
／
共
益
費
・
駐
車
場
あ
り
／

１
人
以
上
で
申
請
可（
た
だ
し
年
齢
等
制
限
あ
り
）

④
千
鳥
団
地（
Ｈ
８
年
度
建
設
）

・
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸（
２
階
）

・
家
賃
２
万
２
０
０
０
円
〜
４
万
３
２
０
０
円
程
度

・ 

浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
あ
り
／
共
益
費
・
駐
車
場
あ
り
／

３
人
以
上
で
申
請
可

⑤
千
鳥
団
地（
Ｈ
11
年
度
建
設
）

・
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
３
階
建　

１
Ｌ
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
１
戸（
３
階
）

・
家
賃
１
万
４
３
０
０
円
〜
２
万
８
２
０
０
円
程
度

・ 

浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
あ
り
／
共
益
費
・
駐
車
場
あ
り
／

１
人
以
上
で
申
請
可（
た
だ
し
年
齢
等
制
限
あ
り
）

⑥
松
島
団
地（
Ｈ
12
・
13
年
度
建
設
）　

・
木
造
２
階
建　

２
Ｄ
Ｋ

・
募
集
戸
数
３
戸（
１
階
）

・
家
賃
１
万
９
１
０
０
円
〜
３
万
７
８
０
０
円
程
度

・ 

浴
室
・
浴
槽
・
給
湯
器
あ
り
／
共
益
費
・
駐
車
場
あ
り
／

１
人
以
上
で
申
請
可（
た
だ
し
年
齢
等
制
限
あ
り
）

■
常
時
公
募
…
次
の
団
地
は
、
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

金
木
地
区
／
金
木
団
地　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
階
建　

３
Ｄ
Ｋ　

３
戸

　

市
浦
地
区
／
岩
井
団
地　
木
造
平
屋
建
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

２
戸

　
　
　
　
　
　

岩
井
団
地　
木
造
平
屋
建
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ　

１
戸

■ 

家
賃
等
に
つ
い
て
…
家
賃
は
収
入
に
応
じ
決
定
。
敷
金
は

家
賃
の
３
カ
月
分
。
共
益
費
、
駐
車
場
料
金
は
別
途
徴
収
。

■ 

入
居
者
の
選
考
方
法
…
入
居
者
資
格
を
審
査
の
う
え
、
申

請
者
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽
選
で
決
定（
抽
選
日
は
申

請
者
へ
個
別
に
連
絡
し
ま
す
）。
常
時
公
募
し
て
い
る
市

営
住
宅
で
は
、
入
居
申
請
の
受
付
順
に
入
居
者
を
決
定
。

＊
入
居
資
格
、
提
出
書
類
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

・
建
築
住
宅
課　
内
線
2
6
6
2
・
2
6
6
3

・
金
木
総
合
支
所
産
業
建
設
係　
内
線
3
2
1
1

・
市
浦
総
合
支
所
産
業
建
設
係　
内
線
4
0
2
4

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
提
案
を
市
の
政
策
に
反
映
さ
せ
る
市
民

参
加
の
場
と
し
て
、
住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
長
を
は
じ
め
市
の
幹
部
職
員
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提
案
に
回
答
す
る

な
ど
、
対
話
形
式
で
の
懇
談
会
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
…
７
月
24
日
㈫　

18
時
〜
20
時

■
場
所
…
川
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

＊
今
後
も
日
程
が
確
定
次
第
、
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課　
内
線
２
１
１
７

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
約
４
割
を
占
め
る
生
ご
み
。

　

生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
は
、
皆
さ
ん
が
燃
や
せ
る
ご
み
を
出
す
回
数
が
減
る
と

と
も
に
、
ご
み
焼
却
費
用
の
削
減
や
ご
み
焼
却
施
設
の
延
命
化
に
も
つ
な
が
り
、

皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
市
に
と
っ
て
も
有
益
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
昨
年
度
か
ら
、
段
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
ダ
ン
ボ

ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
モ
ニ
タ
ー
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
昨
年
度
事
業
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
88
％
の
方
が
生
ご
み
の
減
量
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
は
手
軽
に
行
え
、
生
ご
み
が
家
庭
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ

ー
で
使
用
で
き
る
堆
肥
と
な
り
ま
す
。

　

応
募
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
…
環
境
対
策
課　
内
線
２
３
４
５

市
営
住
宅
入
居
者
募
集
（
８
月
公
募
）
川
倉
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

住
民
懇
談
会
�
開
催
�
�
�

�
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
�

生
�
�
�
堆
肥
化
�

�
�
�
減
�
�
�

ダ
ン
ボ
�
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の

モ
ニ
タ
�
を
募
集
し
て
い
ま
す
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7  月  31  日  ㈫  は
以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

収納課
内線 2248～2251

介護福祉課
内線 2452・2453

国保年金課
内線 2337・2338五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35-2019（内線28）

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成24年 0 7 145 965 0 7

平成23年 3 15 146 937 2 8

比　較 △ 3 △ 8 △ 1 28 △ 2 △ 1

五所川原市 ６月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

火災・救急出動概況

消すまでは 出ない行かない 離れない全国統一防火標語

■試験案内および受験申込書
　 ７月13日㈮から、人事課、金木・市浦総合支所庶務係で配布（平日8：30
～17：15）します。

■受付期間
　７月17日㈫～８月17日㈮
■お問い合わせ・申込先
　人事課　℡  35－2111　内線2141・2142

職　　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格

上級一般事務

９名程度

昭和58年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒業した者または平成
25年３月に卒業見込みの者

初級一般事務
昭和60年４月２日以降に生まれ、高等学校を卒業した者または平成25年３月に
卒業見込みの者（大学もしくは大学院を卒業した者または平成25年３月に卒業見
込みの者を除く）

管理栄養士 １名程度
昭和58年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒業した者または平成
25年３月に卒業見込みの者で、管理栄養士の資格を有する者または資格取得見
込みの者

社会福祉士 １名程度
昭和58年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒業した者または平成
25年３月に卒業見込みの者で、社会福祉士の資格を有する者または資格取得見
込みの者

上 級 建 築 １名程度 昭和58年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院を卒業した者で、一級建
築士の資格を有する者

上 級 電 気 １名程度 昭和58年４月２日以降に生まれ、大学もしくは大学院で電気工学課程を履修し、
卒業した者または平成25年３月に卒業見込みの者

障害者限定
（一般事務）

２名程度

昭和58年４月２日以降に生まれ、高等学校卒業以上の学歴を有する者または平
成25年３月に卒業見込みの者で次のすべての要件を満たす者
①身体障害者手帳の交付を受けている者
②自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の遂行が可能な者
③活字印刷文による出題に対応できる者
④口述により面接試験に対応できる者

試験の日時・場所・内容

〔第１次試験〕
■日時…９月16日㈰　9：00～
■場所…中央公民館
■内容…①教養試験
　　　　②事務適性検査

〔第２次試験〕
■日時…10月21日㈰ （予定）
■場所…中央公民館
■内容…①面接試験
　　　　②作文試験
　　　　③身体検査

固定資産税
第２期

国民健康保険税
第１期

介護保険料

第１期

後期高齢者
医療保険料

第１期

平成24年度

五所川原市

職員の募集
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試験
職種

採用予
定人員 受　　験　　資　　格 試験の日時・場所・内容

消　
防　
職　
A

４
名
程
度

① 昭和57年４月２日から平成７年４月１日までに
生まれた者で高等学校卒業以上の学歴を有する者
（救急救命士の資格を有する者、または救急救命
士の資格取得見込みの者を含む）、または平成25
年３月に高等学校卒業見込みの者
② 採用時において、消防職Aにあっては五所川原市
に、消防職Bにあっては鶴田町に居住できる者
③身体が健全であること
④ 視力（矯正視力を含む）が両眼で0.8以上かつ一眼
で0.5以上、赤色、青色、黄色の色彩の識別がで
きること
⑤ 自動車運転免許の普通免許（オートマチック車限
定を除く。以下同じ）を所持している者または採
用の日までに普通免許を取得できる者（ただし、
平成25年３月に卒業見込みの者は、採用後１年
以内に普通免許を取得できる者）で、採用後５年
以内に大型免許を取得できる者

〔第１次試験〕
■日時…９月16日㈰　9：00～
■場所…市民学習情報センター
■内容
　①教養試験
　②消防適性検査
　③体力測定

〔第２次試験〕
■日時…10月14日㈰ （予定）
■場所
・消防職A　市民学習情報センター
・消防職B　 農村環境改善センター

「豊明館」
■内容
　①作文試験
　②面接試験

消　
防　
職　
B

１
名
程
度

消　
防　
職　
C

４
名
程
度

① 昭和57年４月２日以降に生まれた者で、救急救
命士の資格を有する者､救急救命士養成専門学校
卒業および平成25年３月卒業見込みの者または
短期大学（専門学校含む※）卒業以上および平成
25年３月卒業見込みの者で、採用後、救急救命
士養成研修所に入所可能な者
※ 学校教育法第125条第３項に規定する「専修学校
の専門課程」修業年限２年以上の専門学校
②採用時において、中泊町に居住できる者
③身体が健全であること
④ 視力（矯正視力を含む）が両眼で0.8以上かつ一眼
で0.5以上、赤色、青色、黄色の色彩の識別がで
きること
⑤ 自動車運転免許の普通免許（オートマチック車限
定を除く。以下同じ）を所持している者または採
用の日までに普通免許を取得できる者（ただし、
平成25年３月に卒業見込みの者は、採用後１年
以内に普通免許を取得できる者）で、採用後５年
以内に大型免許を取得できる者

〔第１次試験〕
■日時…９月16日㈰　9：00～
■場所…市民学習情報センター
■内容
　①教養試験
　②消防適性検査
　③体力測定

〔第２次試験〕
■日時…10月14日㈰ （予定）
■場所…中里消防署
■内容
　①クレペリン検査
　②面接試験

■試験案内および受験申込書
　 ７月13日㈮から、消防本部総務課、金木・市浦・鶴田・中里・小泊
消防署で配布（平日8：30～17：15）します。

■受付期間
　７月23日㈪～８月10日㈮
■お問い合わせ・申込先
　消防本部総務課 　℡  35－2019　内線25・42

平成24年度
五所川原地区
消防事務組合
職員の募集
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６
月
28
日
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ

ッ
ク
ス（
大
阪
市
、
村
田
吉
優
社

長
）と
市
が
、「
五
所
川
原
市
暮
ら

し
の
便
利
帳
」
共
同
発
行
に
関
す

る
協
定
の
締
結
式
を
行
い
、
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
の
鈴
木
進
北
日
本
営
業

本
部
長
と
市
長
が
協
定
書
に
押
印

し
ま
し
た
。

　

暮
ら
し
の
便
利
帳
は
行
政
情
報

を
は
じ
め
、
観
光
や
物
産
な
ど
の

地
域
情
報
の
ほ
か
、
地
域
企
業
の

広
告
な
ど
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
内

容
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
平
成
21

年
４
月
に
、
官
民
協
働
事
業
の
市

民
向
け
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
し
て
県

内
で
初
め
て
当
市
が
発
行
し
て
い

ま
す
。

　

前
回
の
発
行
か
ら
３
年
経
過
し

た
こ
と
か
ら
、
行
政
情
報
を
更
新

し
、
よ
り
便
利
な
も
の
と
す
る
た

め
に
今
回
、
改
訂
版
の
発
行
を
決

定
し
ま
し
た
。

　

作
製
、
毎
戸
配
布
は
掲
載
さ
れ

る
広
告
費
用
で
賄
わ
れ
、
市
民
サ

ー
ビ
ス
の
向
上
と
地
域
経
済
の
活

性
化
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
便
利
帳
は
Ａ
４
版
、

フ
ル
カ
ラ
ー
、
約
１
３
０
ペ
ー
ジ
、

２
万
７
０
０
０
部
作
製
し
、
12
月

中
の
毎
戸
配
布
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

第
39
回
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
大
会
と

平
成
24
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
に

出
場
す
る
、
五
所
川
原
工
業
高
校
の
生
徒
ら
が

６
月
28
日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

少
林
寺
拳
法
に
は
、
山
田
大
さ
ん（
３
年
）、

山
田
仁
さ
ん（
３
年
）、
葛
西
彩
乃
さ
ん（
２
年
）、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
は
、
工
藤
悠
真
さ
ん（
３
年
）、

桑
村
拳
也
さ
ん（
２
年
）、
対
馬
皓
大
さ
ん（
２

年
）、
工
藤
巧
さ
ん（
２
年
）、
秋
元
錬
さ
ん（
２

年
）、
加
藤
裕
人
さ
ん（
２
年
）、
工
藤
真
路
さ

ん（
３
年
）、
黒
滝
泰
世
さ
ん（
２
年
）、
伊
藤
隆

貴
さ
ん（
３
年
）、
對
馬
真
志
さ
ん（
２
年
）、
山

本
慎
治
さ
ん（
２
年
）、
笠
井
亮
冶
さ
ん（
１
年
）

が
出
場
し
ま
す
。

◎
外
崎
れ
い
子
さ
ん（
金
木
）

　

＝
山
菜
あ
か
み
ず
12
・５
㎏

◎ 

金
木
地
区
婦
人
会（
外
崎
れ
い
子
会

長
）22
名

　

＝
舞
踊
訪
問
、
タ
オ
ル
32
本

　
（
以
上
２
件
く
る
み
園
へ
）

◎ 

金
木
地
区
婦
人
会（
外
崎
れ
い
子
会

長
）＝
３
万
円

　
（
青
少
年
対
策
事
業
へ
）

◎
木
村
徹
さ
ん（
鎌
谷
町
）

　

＝
塗
装
奉
仕

　
（
新
生
大
橋
駐
輪
場
看
板
12
個
）

　

２
０
１
２
ナ
イ
キ
、
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
カ
ッ
プ

Ｕ
－

12
フ
ァ
イ
ナ
ル
ラ
ウ
ン
ド（
７
月
14
日
〜

16
日
、
茨
城
県
神
栖
市
波
崎
ジ
ャ
ー
ニ
ィ
ー
ロ

ー
ド
他
）に
出
場
す
る
、
Ｆ
Ｃ
ト
ゥ
リ
オ
ー
ニ

Ｕ

－

12
の
選
手
ら
が
７
月
６
日
、
市
長
を
訪
問

し
、
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

盛
岡
南
公
園
球
技
場
で
行
わ
れ
た
東
北
ラ
ウ

ン
ド
で
は
、
リ
ー
グ
戦
３
戦
全
勝
で
勝
ち
進
み
、

本
大
会
代
表
決
定
戦
で
２

－

０
と
快
勝
し
、
全

国
大
会
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
出
場
す
る
木
村
涼
聖
さ

ん（
栄
小
６
年
）は
「
チ
ー
ム
を
ま
と
め
て
勝
利

を
つ
か
み
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

暮らしの便利帳

改訂版発行へ協定

サイネックスと市が共同発行

五
所
川
原

工
業
高
校

少
林
寺
・
バ
レ
�
で
全
国
大
会
へ

善
意
�
花
�
�

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

協定書を手に
鈴木北日本営業本部長（左）と市長

皆の期待に応えられるようがんばります

鎌谷町・木村さん

Ｆ
Ｃ
ト
ゥ
リ
オ
ー
ニ

�
�
�
�
�
全
国
大
会
�

みんなで勝利をつかみます
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五
所
川
原
市
�
応
援
�
�
�
‼

◎
広
報
有
料
広
告

日時：毎週土曜日（祝日除く）午後２時～５時３０分
場所：五所川原市元町１１２番地（市役所から徒歩５分）
電話：０１７３－２６－６７４２（ＦＡＸ兼用）

青森県弁護士会所属

所務事律法晟田舘

五所川原無料法律相談所

相談
無料

～身近な街の無料法律相談～
“ ご予約も承ります ”

青森市沖館4丁目4-10

ソフィアマンションⅡ-101

※参加ご希望の方は、事前にご予約下さい。お問い合わせもお気軽に…

合同会社

青森県建築士会会員
福祉住環境コーディネーター協会会員
あおもりインテリアコーディネーター倶楽部

◎ お申込み ・ お問い合せ先 ◎

TEL （017）763-0422 　  FAX（017）763-0423

E-メールアドレス　 mail@j-prism.jp

ホームページアドレス　 http : //www. j-prｉsm . Jp/

　

７
月
６
日
、
立
佞
武
多
の
館
２
階
美
術
展
示
ギ
ャ
ラ

リ
ー
に
て
「
第
８
回
特
別
企
画
展　

棟
方
志
功
と
近
代

絵
画
の
巨
匠
た
ち
」
が
開
幕
し
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

青
森
が
世
界
に
誇
る
板
画
家
、
棟
方
志
功
の
作
品
を

は
じ
め
と
す
る
、
近
代
絵
画
な
ど
90
点
を
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

特
別
企
画
展
は
８
月
29
日
㈬
ま
で
開
催
し
ま
す
。

・
９
時
〜
17
時（
入
館
16
時
30
分
ま
で
）　

・
観
覧
料
３
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）

・
お
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教
育
課　

内
線
３
３
２
３

交
通
規
制
に
つ
い
て（
８
時
か
ら
正
午
ま
で
）

　

訓
練
当
日
は
、
十
三
地
区
の
一
部
区
間
に
て
交
通

規
制
を
行
い
ま
す（
左
図
の
と
お
り
）。
交
通
規
制
中

は
原
則
と
し
て
訓
練
車
両
以
外
進
入
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
規
制
区
間
内
に
ご
自
宅
が
あ
る
方
や
、

緊
急
時
の
車
両
等
は
進
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
願
い
と
注
意
事
項

・ 

市
内
全
域
の
携
帯
電
話
へ
「
災
害
・
避
難
情
報
」

を
メ
ー
ル
配
信
し
ま
す
が
、
訓
練
で
す
の
で
お
間

違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
モ
バ
イ
ル
、
ａ
ｕ
の
「
災

害
・
避
難
情
報
」
対
応
機
種
に
限
り
ま
す
）。

・ 

訓
練
当
日
、
市
浦
地
区
沿
岸
部
で
は
避
難
指
示
等

の
広
報
を
す
る
訓
練
等
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
お

間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・ 

訓
練
で
は
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
多
く
の
車
両
が
出

動
し
、
付
近
住
民
の
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

深津

古中道

十
三
海
洋
ク
ラ
ブ
艇
庫
前
駐
車
場

�
見
学
者
駐
車
場
�

主
会
場

十
三
湊
発
掘
調
査
事
務
所

�
旧
十
三
小
学
校
�

交通規制区域

オープニングセレモニーで
テープカットする関係者ら

近
代
絵
画
�
巨
匠
�
�

第
８
回
特
別
企
画
展
開
幕

棟
方
志
功
�

総
合
防
災
訓
練

ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

７
月
22
日
㈰　
９
時
か
ら
正
午

十
三
地
区
、
磯
松
地
区
に
て
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◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
�
応
援
�
�
�
‼

●
９
月
23
日
㈰　

雨
天
決
行

　

中
央
公
民
館
集
合

・ 

18
㎞（
馬
ノ
神
山
・
津
軽
金
山
焼
）／

　

13
㎞（
堺
野
沢
た
め
池
）

　

受
付
７
時
15
分　

出
発
式
８
時
15
分

・ 

５
㎞（
立
佞
武
多
の
館
）　

受
付
８
時

30
分　

出
発
式
９
時
30
分

◇ 

持
ち
物
…
昼
食
、
水
筒
、
雨
具
、
敷

物
、
汗
拭
き
等

◇ 

参
加
資
格
…
参
加
コ
ー
ス
程
度
歩
け

る
方
。
た
だ
し
小
学
生
以
下
は
保
護

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

◇ 

参
加
料
…
大
人
１
０
０
０
円
、
中
・

高
校
生
５
０
０
円（
小
学
生
以
下
無

料
）

◎ 

参
加
申
込
…
所
定
の
申
込
書
に
よ
り
、

８
月
20
日
㈪
ま
で
に
。
そ
の
後
は
大

会
日
ま
で
受
付
し
ま
す
が
記
念
品
な

ど
が
行
き
渡
ら
な
い
場
合
も
あ
り
。

 

講
習
会（
初
心
者
大
歓
迎
）

●
７
月
20
日
㈮
〜
22
日
㈰

　

 

13
時
〜
15
時　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
文
化
セ
ン
タ

ー
パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

◇
事
前
申
込
不
要
。
受
講
無
料
。

 

盆
踊
り
大
会

●
８
月
18
日
㈯　

18
時
〜
20
時
30
分

　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
２
階
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

◇
参
加
無
料
。
参
加
者
に
景
品
あ
り
。

＊ 

参
加
受
付
16
時
〜
18
時
。
必
ず
受
付

し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
…
８
月
17
日
㈮　

18
時
30
分

●
場
所
…
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇ 

テ
ー
マ
…
ス
ポ
ー
ツ
障
害
の
予
防
と

適
切
な
対
処
方
法
、
ケ
ガ
発
生
時
の

応
急
処
置
方
法

◇ 

講
師
…
青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

の
会　

岡
村
良
久
先
生

◇ 

参
加
資
格
…
市
民
、
各
競
技
団
体
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
、
各
学
校
関
係
者
、

児
童

◇
参
加
料
…
無
料

◎ 

申
込
方
法
…
８
月
10
日
㈮
ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
申
込
み
。

　

６
月
29
日
ま
で
の
受
付
期
間
を
延
長

し
ま
す
。
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
お
考
え

の
方
は
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
…
10
月
31
日
㈬
ま
で

◇ 

先
着
順
で
受
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、

予
算
に
達
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

＊ 

五
所
川
原
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成

事
業
に
つ
い
て
は
終
了
し
ま
し
た
。

＊ 

詳
細
は
、
広
報
５
月
１
日
号
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

７
月
15
日
㈰
〜
８
月
15
日
㈬
は
「
見

直
し
摘
果
」
強
化
運
動
期
間
で
す
。

　

今
年
は
、
平
年
よ
り
果
実
が
小
さ
め

に
な
っ
て
い
ま
す
。
果
実
肥
大
を
促
進

し
、
高
品
質
り
ん
ご
を
生
産
す
る
た
め

に
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
適
正
着
果
量

に
す
る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
成
ら
せ
す
ぎ
は
翌
年
の
花
芽
を
悪

化
さ
せ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

り
ん
ご
の
木
を
よ
く
観
察
し
、
サ
ビ

果
、
病
害
虫
の
被
害
果
な
ど
は
、
積
極

的
に
も
ぎ
と
り
、
適
正
な
着
果
量
と
な

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
元
で
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
高

校
生
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
県
内
事

業
者
の
求
人
が
遅
く
な
る
と
、
生
徒
に

焦
り
が
生
じ
、
県
外
で
の
就
職
を
考
え

て
し
ま
う
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

本
県
の
若
者
の
た
め
、
企
業
や
地
域

経
済
の
維
持
発
展
の
た
め
、
ま
た
優
秀

な
人
材
の
確
保
の
た
め
に
も
、
早
め
に

新
規
採
用
計
画
を
立
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
求
人
票
を
提
出
す
る
よ
う
ご
協
力

願
い
ま
す
。

　

求
人
票
の
提
出
に
つ
い
て
は
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
③
窓
口
「
求
人
企

画
部
門
」
℡（
34
）３
１
７
１（
31
＃
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
家
庭
で
で
き
る

食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〜

　

梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、

食
中
毒
に
注
意
が
必
要
な
季
節
で
す
。

　

食
中
毒
は
、
飲
食
店
等
だ
け
で
な
く

家
庭
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
調
理
の

際
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

冷
蔵
や
冷
凍
が
必
要
な
食
品
は
、
持

ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍

庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

▽ 

調
理
を
始
め
る
時
、
生
肉
・
魚
・
卵

を
触
っ
た
時
、
ト
イ
レ
に
行
っ
た
時
、

食
事
を
食
べ
る
前
な
ど
に
は
、
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

▽ 

加
熱
調
理
す
る
食
品
は
、
中
心
ま
で

十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う（
75
度
・

１
分
以
上
）。

▽ 

肉
、
内
臓
を
生
で
食
べ
る
と
、
食
中

毒
を
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。
生

食
用
の
肉
以
外
は
、
生
で
食
べ
る
こ

と
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

第
４
回
奥
津
軽
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集

奥
津
軽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
実
行
委
員
会

℡  （
35
）２
９
３
５ 

小
坂

ス
ポ
ー
ツ
医
学
講
習
会

㈶
五
所
川
原
市
体
育
協
会

℡  （
26
）６
８
０
５・℻  （
26
）６
８
０
６

gosho-taikyou@sand.ocn.ne.jp

盆
踊
り（
五
所
川
原
甚
句
）

大
会
・
講
習
会
の
開
催

五
所
川
原
甚
句
保
存
会

℡  （
34
）７
５
０
４ 

山
本

五
所
川
原
市
安
全
安
心

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
促
進
支
援
事
業

建
築
住
宅
課 

内
線
２
６
６
１・２
６
６
４

り
ん
ご
生
産
者
の
皆
さ
ん
へ

攻
め
の
農
林
水
産
業
推
進　
西
北
地

方
本
部（
西
北
地
域
県
民
局
地
域
農

林
水
産
部
内
） 

℡  （
35
）５
７
１
９

新
規
採
用
予
定
の
あ
る
事
業
主

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
早
め
に

商
工
観
光
課 
内
線
２
５
５
３

食
中
毒
の
発
生
し
や
す
い

季
節
で
す　
ご
注
意
を
！

五
所
川
原
保
健
所 

℡  （
34
）２
１
０
８
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こどもクリニックおとも
８月から

全ての診療が時間予約制に変わります

詳しくはホームページをご覧ください。

８月から
全ての診療が時間予約制に変わります

　ご都合のよいお時間を

　携帯・パソコンでご予約して、

　予約時間においで下さい。

　待ち時間短縮のため、

ご理解とご協力を、よろしくお願い致します。
くすりの秋元

五所川原市寺町中央通り ℡  0173‒34‒6363

漢方相談
平日午後2：00～4：00まで

ゆっくり御相談できます

糖尿病血糖増加による口渇に効く生薬製剤あります。第２類医薬品

今なぜ八味丸？当店発売の八味丸はここが違う。
生薬の原末をそのまま使用して、ハチミツで練
り上げた丸剤です。だから、胃の粘膜を保護し、
直接腎に作用します。八味丸を飲むと胃の具合
が心配な方にも安心して御使用いただけます。

中高年の常備薬 八味丸

◆ 頻尿・疲れやすい・喉が渇く・むくみ・
目のかすみ等…感じたら早めの対処を

～夏休みこどものつどい～

「夜の図書館でこわ～いはなし」

　「にじのねっこ」のみなさんによるこわ～いはなし
と本の貸出（児童室のみ）を行います。
■７月27日㈮　19：00～20：00　市立図書館
■対象…小学生（保護者同伴）
■定員…20名（定員になり次第締め切ります）
■ 申込方法…市立図書館へ直接お出でになるか、電話、
ＦＡＸ、メールにてお申し込みください。

■お問い合わせ・申込先
　市立図書館　℡  34－4334　℻  34－3256
　E-Mail　tosyokan@city.goshogawara.lg.jp

　９月22日㈯に開催する、五所川原子どもまつり「か
でで」でたてるティピーテントに、皆さんで絵を描き
ましょう。
■日時…７月25日㈬　10：00～15：00
■場所…中央公民館１階大ホール
■募集人数…小学生30名（先着順で締切）
■ お問い合わせ・申込先…NPO法人子どもネットワー
ク・すてっぷ　℡34－2170

市民提案型事業イベント情報

ティピーテントに絵を描こう

　市および周辺地域の方々を対象にパソコン操作技能
習得講習会を開催します。

■場　所…市民学習情報センター
■時　間…全コース18：00～21：00
■定　員…各コース10名程度
■申込締切…各コース実施日の10日前まで
■お問い合わせ・申込先…市民学習情報センター ℡38‒5115

　五所川原市認定農業者協会と農業委員会では、人と
農地の問題を解決するための未来の設計図となる、「人・
農地プラン（地域農業マスタープラン）」とＴＰＰ（環
太平洋戦略的経済連携協定）との関わりについての講
演会を開催します。参加料は無料で、どなたでも参加
できますので、ぜひお越しください。
■日時…７月27日㈮　13：30～15：30
■場所…オルテンシアふるさと交流ホール
■テーマ…「ＴＰＰと人・農地プラン」
■講師…大妻女子大学社会情報学部教授　田代洋一氏
・ 講師紹介…横浜国立大学大学院教授在職時、当市の
農家と農地および集落営農のアンケートとヒアリン
グ調査（平成19年度）実施に尽力。また、当市にお
いて「この国のかたちと農業～集落と営農の新たな
挑戦～」のコーディネーターを務めるなど、当市の
農業に精通している方です。昨年は、食と農の講演
会において、「ＴＰＰと国民生活・経済･農業」と題
し、講演を行いました。

■申込期日…７月24日㈫
■お問い合わせ・申込先…農業委員会　内線2772

　約50台の軽トラッ
クの屋台では、地域で
とれた新鮮な農林水産
物、加工品や工芸品な
どの地域特産品を安く
販売するほか、県内ご
当地グルメの出店や立
佞武多囃子演奏、よさ
こいソーラン、子供用
ゲームなど多彩な催しを予定しています。
■日　時…７月22日㈰　8：30～13：00（雨天決行）
■場　所…立佞武多の館前の通り
　　　　　（月１回、10月まで開催）
■ お問い合わせ先…ヤッテマレ軽トラ市まちおこし実
行委員会　℡34－2228

コース 日　　程 受講料 テキスト代

パソコン入門 ８月21日㈫～25日㈯ 4,000円 1,050円

ワード初級 ９月４日㈫～８日㈯ 4,000円 2,100円
（初級・
中級共用）ワード中級 ９月25日㈫～29日㈯ 4,000円

図書館からのお知らせ

パソコン講習受講生募集

～食と農の講演会～「TPPと人・農地プラン」

ヤッテマレ軽トラ市

立佞武多の館
○

中央
コミセン
　○

館Ⓟ
○ ★

〈駐車場のご案内〉

上平井町市営Ⓟ
軽トラ市
ご来場の方
無料
8：00～13：00

軽トラ市会場

乾
橋
←
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古紙配合再生紙使用

　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開催日 開催時間

五
所
川
原

みなとコミュニティセンター ７月25日㈬ 10：00～11：30

福岡集会所 ７月26日㈭ 13：00～14：30

田川集会所 ７月27日㈮ 10：30～12：00

金木 金木東部地区コミュニティセンター ７月27日㈮ 10：00～11：00

市　
　
浦
保健センター市浦

７月24日㈫

13：00～14：00
７月26日㈭

７月31日㈫

８月２日㈭

月 日 医療機関名 住　所 電　話

７月22日㈰ 川崎胃腸科内科医院 敷島町56 34-3330

７月29日㈰
永田小児科アレル
ギー科内科医院

一ツ谷549－7 34-5611

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
■持参するもの…母子健康手帳、バスタオル

日　時 実施場所 内　　　容

８月10日㈮

10:00～11:30

保健センター

五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・
発達の確認、育児、遊び、
栄養（離乳食）の相談

○子育て等に関する勉強会、
情報交換

○８月勉強会テーマ（11：00～）
　「子どものお肌トラブルとケア」

８月17日㈮

10:00～11:30

保健センター

金　木

８月23日㈭

10:30～11:30

保健センター

市　浦

期　日 時　 間 場　　　所

８月８日（水）
９：30～11：00 県合同庁舎

12：30～14：00 介護老人保健施設「緑風苑」

■ 内容…小児科診察、歯科診察（１歳６カ月児・３歳児）、
尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相談、
離乳食のお話（４カ月児）等

■受付…12：00～12：30（３歳児健診11：30～12：30）
　11時から母子健康手帳を出すことができます。
■持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区

４カ月児
健　　診

８月７日
㈫

保健センター
五所川原

平成24年３月生まれ
全地区

１歳６カ
月児健診

８月28日
㈫

保健センター
五所川原

平成23年２月生まれ
全地区

３ 歳 児
健　　診

８月22日
㈬

保健センター
五所川原

平成21年２月生まれ
全地区

＊ 当日来られない場合、受診済みの場合等は、ご連絡く
ださい。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊ 駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かい、市役
所または有料駐車場をご利用ください。
＊ １歳６カ月児健診を受診する保護者の方へ、歯周病
チェック（ペリオスクリーン）を無料で実施しています。
＊ １歳６カ月児健診を受診する保護者の方は、耳のアン
ケートカードをご記入のうえ、会場にお持ちください。

・ 申込方法…８月10日㈮までに健康
推進課へお申し込みください。

講師：弘前市南川端町 ナルミ医院
　　　 院長　鳴海 晃 先生

14：00～16：30
ELMの街２階

ELMホール

　タバコは体に害があることは、皆さんは
知っていると思います。タバコの健康への
悪影響について理解を深め、禁煙の第一歩
にしてみましょう。
　入場は無料で、どなたでも参加できます。
　子育て中の方、妊婦さん、そのご家族大
歓迎です。

＊ 講演（14：00～15：30）終了後、16：30まで肺年齢と喫煙度の
チェックと一酸化炭素濃度測定と医師、歯科医師、薬剤師
による楽しくできる禁煙についてのアドバイスを行います。

健康づくり相談室

献血のご案内（バス巡回）

エンゼル相談（母子相談）

乳　幼　児　健　診

五所川原市民保健協議会

健康づくり講演会
『タバコをやめるとこんなにお得！

～最新の禁煙治療』

健康だより
健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2363・2366）

保健センター市浦　☎27－7733

ヘルス・インフォメーション
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