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人口・世帯数

人　口／60,406 人( －12)

　男　／28,004 人( －6)

　女　／32,402 人( －6)

世帯数／25,004 世帯( ＋22) 

10 月31 日現在( 前月比)   

11/4 ～ 11/20　韓国ソウル市清渓川
「ソウルランタンフェスティバル 2011」に、立佞武多「鐘馗」（高さ約 11ｍ）
が出陣！
世界中の灯篭が一堂に会するなか、清渓川（チョンゲチョン）の水面を煌々
と照らす立佞武多が来場者の注目を集めました。
会場では、立佞武多に使用した紙を再利用したうちわ作り体験や立佞武多囃
子の演奏を行ったほか、りんごジュースの試飲、観光パンフレット・立佞武
多せんべい・ソフトりんごを配布し、海外で当市の魅力を存分にＰＲするこ
とができました。
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来
年
３
月
で
閉
校
す
る
２
小
学
校
で
閉
校
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
13
日
に
は
毘
沙
門
小
学
校
（
坂
本
ま
つ

え
校
長
）
で
閉
校
式
が
行
わ
れ
、
市
長
ら
の
あ

い
さ
つ
の
後
に
、
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
12
年
に
創
立
さ
れ
た
毘
沙
門
小
学
校
は
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
な
ど
農
業
体
験
を
積
極
的

に
行
い
、
こ
れ
ま
で
に
約
３
０
０
０
名
の
卒
業

生
を
送
り
出
し
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
児
童
が
別
れ
の
言
葉
を

述
べ
た
後
、
出
席
者
全
員
で
校
歌
を
斉
唱
し
、

１
３
２
年
の
歴
史
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
11
月
20
日
に
は
一
野
坪
小
学
校
（
四

戸
慶
子
校
長
）
の
閉
校
式
が
行
わ
れ
、
市
長
ら

の
あ
い
さ
つ
の
後
に
、
記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

明
治
10
年
に
創
立
さ
れ
た
一
野
坪
小
学
校
は
、

「
全
日
本
よ
い
歯
の
学
校
」
を
受
賞
、「
全
国
保

健
体
育
優
良
校
」
を
受
賞
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま

で
に
約
２
３
０
０
名
の
卒
業
生
を
送
り
出
し
ま

し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
児
童
一
人
ひ
と
り
が
学
校

生
活
の
思
い
出
を
述
べ
た
後
、
出
席
者
全
員
で

校
歌
を
斉
唱
し
、
思
い
出
の
詰
ま
っ
た
校
舎
に

別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

　

各
小
学
校
は
、
沖
飯
詰
小
学
校
、
飯
詰
小
学

校
と
統
合
し
、
来
年
４
月
か
ら
「
い
ず
み
小
学

校
」（
校
舎

・

現
飯
詰
小
）
と
な
り
ま
す
。

　

11
月
10
日
、
オ
ル
テ
ン
シ
ア
に
て

「
青
森
県
防
火
の
集
い
」
五
所
川
原
大

会
が
開
催
さ
れ
、
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
、

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
、
消
防
職
員
な
ど
約

５
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
総
務
省
消
防
庁
予
防
課

の
児
玉
邦
彦
予
防
係
長
が
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
を
設
置
す
る
こ
と
が
家
庭
で

の
火
災
を
最
小
限
に
食
い
と
め
る
た
め

に
効
果
的
で
あ
る
と
、
事
例
を
紹
介
し

な
が
ら
講
演
し
た
ほ
か
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
が
当
た
る
抽
選
会
や
幼
年
消
防

ク
ラ
ブ
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
会
場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

最
後
に
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
の
代
表
が

防
火
宣
言
を
、
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
が

「
火
遊
び
を
し
ま
せ
ん
」「
火
事
を
見
つ

け
た
ら
、
大
き
な
声
で
知
ら
せ
ま
す
」

と
防
火
の
誓
い
を
述
べ
、
参
加
者
全
員

で
防
火
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
、

暖
房
器
具
を
取
り
扱
う
機
会
が
増
え
る

こ
と
か
ら
火
災
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
も
ち

ろ
ん
、
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
、
火
災
の
な
い
安
心
･
安
全
な
地
域

社
会
を
目
指
し
、
防
火
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

　

▲

校
歌
を
斉
唱
す
る
毘
沙
門
小
児
童

▲

学
校
生
活
の
思
い
出
を
述
べ
る
一
野
坪
小
児
童

思い出をありがとう

火災のない
地域社会を目指して

毘沙門小学校、一野坪小学校閉校式

「青森県防火の集い」五所川原大会

元気よく防火を誓う幼年消防クラブ員



善
意
の
花
か
ご

～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

◎
シ
ュ
ー
ズ
き
む
ら
（
木
村
隆
文
代
表

　

取
締
役
社
長
）

　

＝
作
業
軍
手
２
０
９
双

◎
小
野
都
さ
ん
（
金
山
）
＝
じ
ゃ
が
い

　

も
12
㎏
、
ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ
シ
ュ

　

60
箱

　
（
以
上
２
件
く
る
み
園
へ
）

◎
髙
松
サ
カ
ヱ
さ
ん
（
み
ど
り
町
）、
藤

　

元
徳
造
さ
ん
（
若
葉
）、
川
口
良
子
さ

　

ん
（
金
木
）
＝
青
森
県
伝
統
工
芸
品

　
「
津
軽
組
ひ
も
」

－

太
宰
治
名
言
を
組

　

む

－

〔
額
装
・
髙
松
さ
ん
、
撰
文
、　

　

綾
書
・
藤
元
さ
ん
、
組
紐
制
作
・
川

　

口
さ
ん
〕（
斜
陽
館
へ
）

◎
山
田
春
雄
さ
ん
（
東
京
都
世
田
谷
区
）

　

＝
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
敬
老
の
日
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

我
が
ふ
る
さ
と　

心
の
絆
」
６
０
０

　

本
（
小
・
中
学
校
、
図
書
館
等
へ
）

◎
有
限
会
社
ジ
ャ
ン
ボ
ド
ラ
イ
（
津
島

　

幸
雄
代
表
取
締
役
）

　

＝
４
万
５
０
０
０
円
〔
布
団
ク
リ
ー

　

ニ
ン
グ
１
枚
に
つ
き
１
０
０
円
寄
附

　

に
加
え
、
従
業
員
一
同
か
ら
１
万
円
〕

　
（
被
災
者
支
援
へ
）
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10
月
27
日
に
む
つ
市
で
開
催
さ
れ
た

第
50
回
青
森
県
統
計
大
会
に
お
い
て
統

計
事
業
へ
の
貢
献
に
対
し
表
彰
さ
れ
た

統
計
調
査
員
ら
が
11
月
10
日
、
市
長
を

訪
問
し
表
彰
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

報
告
を
受
け
た
市
長
は「
統
計
調
査
は

行
政
の
基
礎
と
な
る
非
常
に
重
要
な
も

の
。
調
査
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
あ

っ
て
こ
そ
」
と
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

表
彰
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
お
祝
い
を
述

べ
ま
し
た
。

　

今
年
度
表
彰
さ
れ
た
方
は
下
記
の
と
お

り
で
す
。

　

「
障
害
者
週
間
」
と
は
、
障
害
者
基
本
法
に
よ
り
国
民
の
間
に
広
く
障
害
者
の

福
祉
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
害
者
の
方
が
社
会
、
経

済
、
文
化
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る

た
め
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

障
害
に
は
、
外
見
な
ど
か
ら
は
分
か
り
に
く
い
障
害
も
あ
り
ま
す
。
「
障
害
者

週
間
」
を
機
会
に
、
家
族
や
周
囲
の
方
た
ち
と
障
害
や
障
害
の
あ
る
方
に
対
す
る

関
心
や
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
市
内
の
各
障
害
者
団
体
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
五
所
川
原
市
身
体
障
害
者
福
祉
会　
　
　

・
西
北
五
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会　

・
西
北
五
視
力
障
害
者
福
祉
会　
　
　
　
　

・
五
所
川
原
ろ
う
あ
協
会

・
五
所
川
原
市
地
域
家
族
会
さ
く
ら
の
会

＊
各
団
体
連
絡
先
は
家
庭
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
家
庭
福
祉
課　

内
線
2
4
3
2

【
統
計
功
績
者
表
彰（
総
務
大
臣
）】

　

野
呂
美
穂
さ
ん（
姥
萢
）

　

髙
松
千
鶴
子
さ
ん（
栄
町
）

【
統
計
功
績
者
表
彰（
青
森
県
知
事
）】

　

髙
松
千
鶴
子
さ
ん（
栄
町
）

　

増
田
武
文
さ
ん（
長
富
）

　

斎
藤
修
子
さ
ん（
稲
実
）

　

一
戸
世
津
子
さ
ん（
藻
川
）

【
青
森
県
統
計
協
会
功
労
者
表
彰
】

　

米
塚
順
子
さ
ん（
金
木
）

　

蒔
苗
令
子
さ
ん（
み
ど
り
町
）

　

上
野
美
幸
さ
ん（
相
内
）

　

野
呂
正
利
さ
ん（
姥
萢
）

　

小
山
久
さ
ん（
み
ど
り
町
）

　

三
上
洋
子
さ
ん（
持
子
沢
）

　

田
村
日
登
美
さ
ん（
喜
良
市
）

　

成
田
洋
子
さ
ん（
旭
町
）

　

村
元
秀
子
さ
ん（
磯
松
）

　

上
田
ゆ
か
り
さ
ん（
七
ツ
館
）

統
計
事
業
へ
の
貢
献
に
よ
り

当
市
の
統
計
調
査
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

市
長
を
訪
問
し
た
統
計
調
査
員
の
皆
さ
ん

中泊町運行「武田・中高線バス」が

金木駅前まで運行します
　12月１日（木）から、中泊町が運行する「武田・中
高線バス」が金木地区（金木タウンセンター・金木
病院・金木駅前）まで経路を延長します。
　金木病院等をご利用の際はご活用ください。
■運行日　土・日曜、祝日、年末年始を除く毎日
■運　賃　１乗降 200円
■金木地区運行時刻表

中泊町
から

金木タウンセンター→金木病院→金木駅前着
7：21 　　7：25 7：27

10：41 10：45 10：47
金木駅前発→金木病院→金木タウンセンター

中泊町へ
7：30 7：32 7：36

13：10 13：12 13：16
17：10 17：12 17：16

◎五所川原市地域公共交通会議事務局
　（企画課）　内線 2151

統
計
調
査
員
は
総
務
省
等
か
ら
任
命

さ
れ
、調
査
対
象
の
方
々
を
訪
問
し
、

調
査
票
の
記
入
依
頼
・
回
収
・
点
検

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
結
果

は「
統
計
」
と
し
て
公
表
さ
れ
、
行

政
を
は
じ
め
様
々
な
と
こ
ろ
で
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
統
計

調
査
員
が
お
伺
い
し
た
際
は
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

は
障
害
者
週
間
で
す

12 　　／　３

12 　　／　９

～



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告
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地
域
住
民
の
日
常
生
活
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
場
と
し
て
学
校
体
育
施
設
を
開

放
し
ま
す
。

■
開
放
学
校

・
小
学
校　

五
所
川
原
小
、
南
小
、
栄
小
、
三
輪
小
、
三
好
小
、
東
峰
小
、

　
　
　
　
　

松
島
小
、
飯
詰
小
（
４
月
～
い
ず
み
小
）
、
金
木
小

・
中
学
校　

五
三
中
、
五
四
中

■
開
放
期
間　

平
成
24
年
４
月
中
旬
か
ら
平
成
25
年
２
月
末

＊
学
校
に
よ
り
利
用
期
間
が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
学
校
行
事
等
に
よ
り
、
使
用

　

で
き
な
い
日
も
あ
り
ま
す
。

■
開
放
時
間　

原
則
18
時
か
ら
21
時
ま
で
（
後
片
付
け
も
含
む
）
と
し
ま
す
が
、

　

学
校
の
事
情
に
よ
り
開
放
時
間
の
変
更
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
学
校
部
活
動
等

　

で
使
用
の
場
合
は
、
終
了
後
か
ら
使
用
と
な
り
ま
す
。	

■
利
用
条
件　

▽
10
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団
体
で
あ
り
、
団
体
の
半
数
以
上
が

　

五
所
川
原
市
民
で
あ
る
こ
と
▽
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
等
傷
害
保
険
に
加
入
す
る

　

こ
と
▽
１
団
体
、
１
校
の
み
の
週
１
回
の
利
用
と
す
る
▽
学
校
施
設
の
整
備

　

（
清
掃
・
ワ
ッ
ク
ス
代
や
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
等
）
に
積
極
的
に
協
力
で
き
る
団
体

■
そ
の
他　

▽
営
利
目
的
・
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
の
利
用
は
認
め
ま
せ
ん
▽
優

　

先
順
位
は
開
放
校
部
活
動
〈
学
区
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
・
子
供
会
〉
学
区
住
民
・
ス

　

ポ
ー
ツ
少
年
団
等
ク
ラ
ブ
活
動
と
な
り
ま
す
▽
利
用
団
体
が
多
い
場
合
は
利
用

　

調
整
を
行
い
ま
す
が
、
半
面
の
使
用
や
隔
週
の
使
用
、
ま
た
は
使
用
を
お
断
り

　

す
る
場
合
等
も
あ
り
ま
す
。

■
申
込
受
付
期
間　

12
月
５
日
俄
～
平
成
24
年
１
月
13
日
画

＊
原
則
こ
の
期
間
以
外
に
は
受
付
し
ま
せ
ん
。
使
用
し
た
い
団
体
は
必
ず
申
込
受

　

付
期
間
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　
「
学
校
体
育（
ス
ポ
ー
ツ
）施
設
使
用
願
」「
利
用
者
団
体
名
簿
」を
、

　

社
会
教
育
課
ま
た
は
五
所
川
原
教
育
総
務
室
・
市
浦
教
育
総
務
室
へ
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

社
会
教
育
課　

内
線
３
２
１
２
・
３
３
１
５
・
３
３
１
６

平
成
24
年
度
学
校
開
放
事
業
（
ス
ポ
ー
ツ
施
設
）

◎
行
政
相
談市

民
課　

内
線
2
3
1
7

●
12
月
８
日
牙　

10
時
～
12
時

　

12
月
22
日
牙　

13
時
～
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階
市
民
相
談
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　

金
木
総
合
支
所　

内
線
3
1
0
3

●
12
月
７
日
我　

10
時
～
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階
第
３
会
議
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
人
権
相
談

市
浦
総
合
支
所　

内
線
４
０
１
０

●
12
月
６
日
峨　

10
時
～
15
時

　

市
浦
総
合
支
所
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

℡
（
34
）
2
3
3
0

●
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

　

始
を
除
く
）
９
時
～
16
時

　

五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
青
森

相
談
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

℡
0
1
7
（
７
５
２
）
6
7
5
5

●
12
月
14
日
我　

10
時
～
16
時

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階　

　

第
１
教
室

＊
完
全
予
約
制
。
貸
付
制
度
あ
り
。

◇
相
談
員　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組

　

合
相
談
員

◎
消
費
生
活
相
談

　

商
工
観
光
課
消
費
生
活
相
談
室

　

℡
（
33
）
1
6
2
6

●
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

　

始
を
除
く
）　

９
時
～
16
時
30
分

　

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室

◇
相
談
員　

消
費
生
活
相
談
員

　

創
業
・
起
業
に
興
味
、
関
心
が
あ
る

方
、
創
業
・
起
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、

創
業
・
起
業
し
て
間
も
な
い
方
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
12
月
13
日
峨

　

五
所
川
原
合
同
庁
舎
３
階
Ｃ
会
議
室

・
個
別
相
談　

14
時
30
分
～
16
時
30
分

　
　
　
　
　
　

18
時
～
19
時

・
制
度
説
明　

16
時
30
分
～
17
時
40
分

◇
申
込
締
切　

12
月
９
日
画

◇
参
加
機
関
▽
苛
21
あ
お
も
り
産
業
総

　

合
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
各
商
工
会
議
所

　

▽
青
森
県
商
工
会
連
合
会
▽
青
森
県

　

中
小
企
業
団
体
中
央
会
▽
日
本
政
策

　

金
融
公
庫
▽
青
森
労
働
局
▽
Ｎ
Ｐ
Ｏ

　

推
進
青
森
会
議
▽
関
係
市
▽
県
立
図
書
館

平
成
23
年
度
第
２
回　

創
業
・
起
業

支
援
制
度
合
同
説
明
・
相
談
会

青
森
県
商
工
労
働
部
経
営
支
援
課

℡
０
１
７(

７
３
４)

９
３
７
４

相
談
日
の
お
知
ら
せ

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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り
▽
手
づ
り
▽
た
も
網
▽
叉
手
網
▽

　

四
つ
手
網
▽
投
網
▽
や
す
（
発
射
装

　

置
を
有
す
る
も
の
を
除
く
）
▽
は
具

　

▽
徒
手
採
捕
（
潜
水
器
に
よ
り
行
う

　

も
の
を
除
く
）
で
す
。
こ
れ
ら
以
外

　

の
漁
具
（
カ
ニ
篭
な
ど
）
で
採
捕
す

　

る
こ
と
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

＊
立
入
禁
止
区
域
な
ど
危
険
な
場
所
で

　

の
遊
漁
は
、
絶
対
や
め
ま
し
ょ
う
。

＊
救
命
胴
衣
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん

の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

本
人
（
法
人
の
場
合
は
代
表
者
）
以
外

の
方
が
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
代
理
人

の
申
請
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
厳
格
に

行
っ
て
い
ま
す
。

◇
代
理
人
の
交
付
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
委
任
者
の
登
録
の
あ
る
印
鑑
（
委
任

者
が
法
人
の
場
合
は
登
録
の
あ
る
代
表

者
の
印
鑑
）
▽
委
任
者
の
印
鑑
登
録

証
明
書
（
発
行
後
３
カ
月
以
内
の
も

の
。
法
人
の
場
合
は
、
代
表
者
印
の
印

鑑
登
録
証
明
書
）
▽
委
任
状
（
申
請
書

の
「
委
任
に
関
す
る
事
項
」
欄
の
使
用

可
）
▽
代
理
人
の
印
鑑
▽
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
被
保
険
者
証
な
ど
）
▽
青
森
県
収
入

証
紙
（
１
部
に
つ
き
４
０
０
円
分
）

◇
会
場
は
す
べ
て
五
所
川
原
市
シ
ル
バ

　

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　

高
齢
者
向
け
の
体
験
講
座
。

●
12
月
17
日
臥　

13
時
～
15
時

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

初
心
者
向
け
ワ
ー
ド
入
門
。

●
１
月
７
日
臥
～
３
月
31
日
臥

　

毎
週
土
曜
日
（
12
回
）
９
時
～
12
時

月
曜
日
・
水
曜
日
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

経
験
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
の
楽
し
み
方
。

●
１
月
16
日
俄
～
３
月
28
日
我

　

隔
週
月
曜
日
・
水
曜
日
（
各
６
回
）

＊
そ
の
他
、
間
口
の
除
雪
等
、
高
齢
者

　

の
豊
か
な
知
識
と
経
験
で
皆
さ
ん
の

　

暮
ら
し
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
お

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

五
所
川
原
市
担
当
相
談
員
で
す
。

◇
戦
傷
病
者
相
談
員

　

今
義
孝
氏

　

金
木
町
喜
良
市
千
苅
２
１
３

　

℡（
52
）３
５
４
４

◇
戦
没
者
遺
族
相
談
員

　

佐
々
木
嘉
幸
氏

　

中
泊
町
大
字
中
里
字
亀
山
６
０
２

　

℡（
57
）３
３
３
６

県
税
の
納
税
証
明
書（
自
動
車
税
以
外
）

の
交
付
申
請
に
つ
い
て

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

℡(

34)

２
１
１
１　

内
線
２
０
５

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
の
講
習
で
す
。

●
12
月
10
日
臥

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

　

・
ハ
ン
ド
ケ
ア（
10
時
～
12
時
・
13
時
～

　

15
時
／
各
３
名　

１
０
０
０
円
）

　

・
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習（
10

　

時
～
12
時
／
10
名　

２
５
０
０
円
）

・
ア
ー
ト
ク
レ
イ
シ
ル
バ
ー
講
習
（
13

　

時
～
15
時
／
10
名　

２
５
０
０
円
）

◇
申
込
締
切　

12
月
７
日
我

　

介
護
の
悩
み
、
喜
び
を
語
り
合
い
ま

せ
ん
か
？
申
込
不
要
、
参
加
無
料
で
す
。

●
12
月
11
日
蚊　

14
時
30
分
～
16
時
30

　

分　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
対
象　

認
知
症
の
方
、
介
護
中
の
ご

　

家
族
、
認
知
症
に
関
心
が
あ
る
方

●
12
月
６
日
峨　

13
時

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア
大
ホ
ー
ル

◇
内
容　

手
話
コ
ー
ラ
ス
、
交
通
安
全

　

講
話
、
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
、
み
ん
な

　

で
踊
ろ
う
、
全
員
合
唱

＊
申
込
不
要
、
入
場
無
料
で
す
。

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
習

℡
０
９
０(
２
７
９
５)

９
７
６
３　

土
岐

認
知
症
の
人
と
家
族
の
つ
ど
い

公
益
社
団
法
人
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
祥
光
苑
内

℡(

39)

５
０
８
０　

山
本

国
民
年
金
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
１
～
２
３
３
３

弘
前
年
金
事
務
所

℡
０
１
７
２(

27)

１
３
３
７

安
全
・
安
心
推
進
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

北
五
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会

℡
０
８
０(

１
８
０
３)

０
２
０
４　

宮
崎

ハ
タ
ハ
タ
遊
漁
者
の
皆
さ
ん
へ

西
北
地
域
県
民
局
鰺
ヶ
沢
水
産
事
務
所

℡
０
１
７
３(

72)

４
３
０
０

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡(

34)

８
８
４
４

戦
傷
病
者
・
戦
没
者
遺
族
相
談
員

青
森
県
健
康
福
祉
部
健
康
福
祉
政
策
課

℡
０
１
７(

７
３
４)

９
２
７
８

　

国
民
年
金
保
険
料
に
納
め
忘
れ
が
あ

る
と
、
将
来
の
年
金
額
が
減
額
さ
れ
た

り
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
ケ
ガ
や
病
気
に

よ
る
障
害
基
礎
年
金
、
妻
と
子
を
残
し

て
夫
が
亡
く
な
っ
た
時
の
遺
族
基
礎
年

金
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

納
付
に
は
納
め
忘
れ
の
な
い
便
利
で

お
得
な
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
も
あ
り
ま
す
。
豊
か
な
老
後
の

た
め
、
そ
し
て
万
が
一
の
時
の
た
め
に

も
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付

困
難
な
方
に
は
免
除
制
度
、
30
歳
未
満

の
方
に
は
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
、
学

生
の
方
に
は
学
生
納
付
特
例
制
度
も
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

西
海
岸
に
は
、
近
年
、
冬
に
な
る
と

ハ
タ
ハ
タ
が
産
卵
の
た
め
来
遊
し
て
き

ま
す
。
県
で
は
水
産
資
源
の
保
護
な
ど

の
た
め
に
「
青
森
県
海
面
漁
業
調
整
規

則
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

○
ハ
タ
ハ
タ
が
生
ん
だ
卵
（
ブ
リ
コ
）

　

の
採
捕
・
所
持
・
販
売
を
禁
じ
ま
す
。

○
使
用
で
き
る
漁
具
・
漁
法
は
▽
竿
づ

“高校生の皆さん、進路が決まったら次は車の免許ですね”

《普通免許》入校生随時受付中
《年度末は混雑が予想されます。早めのご入校を！》
※スケジュール先取りの短期集中プランもあります。

―　詳細は下記の２校へお問合せください　―

青森県公安委員会指定自動車教習所

☆★☆★☆★☆★☆

〒037-0202　五所川原市金木町菅原257-1
お問合せはフリーダイヤル 0120-53-2026

金 木 自 動 車 学 校
〒038-3107　つがる市柏稲盛岡本 24
お問合せはフリーダイヤル 0120-25-2322

津軽モータースクール

システムキッチン
トイレ交換・ユニットバス
雨もり・スガもり対策

ガルバリウムの壁・屋根工事

がんばろう東北！！

外 壁
リフォーム
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上
下
水
道
部（
水
道
事
業
）か
ら
の

お
知
ら
せ

総
務
課　

℡(

34)

９
１
１
１　

農
産
物
加
工
品
直
売
会
を

開
催
し
ま
す

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
４

　

最
近
、
「
水
道
水
の
水
質
調
査
等
の

目
的
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
等
を
、
電
話

や
訪
問
に
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
か
」
と

の
問
い
合
わ
せ
が
上
下
水
道
部
へ
多
数

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

上
下
水
道
部
で
は
、
水
道
水
関
連
の

ア
ン
ケ
ー
ト
等
は
一
切
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
、
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売

し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
14
日
我　

12
時
～
13
時

●
会
場　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

　

西
北
地
域
県
民
局
主
催
の
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

東
北
新
幹
線
全
線
開
通
に
よ
り
広

が
っ
た
、
北
東
北
ひ
い
て
は
奥
津
軽
観

光
の
こ
れ
か
ら
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
12
月
５
日
俄　

14
時
～
16
時　

　

プ
ラ
ザ
マ
リ
ュ
ウ
五
所
川
原

◇
第
一
部　

基
調
講
演
「
啄
木
か
ら
太

　

宰
へ
の
お
手
紙
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」

（
講
師
・
財
団
法
人
石
川
啄
木
記
念
館

　

学
芸
員　

山
本
玲
子
氏
）

◇
第
二
部　

観
光
座
談
会
「
新
幹
線
が

　

拓
く
北
東
北
～
奥
津
軽
観
光
座
談
会

　

～
」
（
パ
ネ
リ
ス
ト
・
財
団
法
人
石

　

川
啄
木
記
念
館
学
芸
員　

山
本
玲
子

　

氏
、
有
限
会
社
鶴
の
湯
温
泉
代
表
取

　

締
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ー
情
報

団地名 構造等
①新宮団地 木造3ＬＤＫ：２戸（１階玄関）
②新宮団地 木造3ＬＤＫ：１戸（１階玄関）
③広田団地 鉄筋コンクリート造3ＬＤＫ：１戸（２階玄関）
④新宮団地 木造3ＬＤＫ：1戸（特別公共賃貸住宅・1階玄関）

＊入居人数①～③は３名以上、④は２名以上で政令月額
　158,000 円以上 487,000 円以下に限る。
■募集期間　12 月１日牙～ 12 月９日画（④は随時募集で入
　居者決定次第締切）　＊土・日曜、祝日は除く。
■家賃（所得金額に応じ決定）
　① 23,300 円～ 45,700 円程度　② 23,700 円～ 48,300 円程度
　③ 13,000 円～ 32,100 円程度　④ 58,000 円
＊２月１日入居予定（④は１月１日入居予定）。駐車場は１
　住戸１台。空区画がある場合のみ２台目貸出し。駐車場料
　金は別途徴収。駐車場の除雪は入居者が行ってください。
◎㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　（県営住宅等指定管理者）　℡ 38-3181

県営住宅入居者募集
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　市、五所川原商工会議所、ごしょつがる農業協同組
合の共催により開催します。
■日時　１月１日蚊　11：00 ～
■会場　ホテルサンルート五所川原
■会費　3,000 円（申込時に納入してください）
■申込締切　12 月 16 日画

■申込先
・市役所総務課　内線2111・2112・2113
・金木総合支所庶務係　内線3203・3204・3205
・市浦総合支所庶務係　内線4016
・五所川原商工会議所総務課　℡35-2121
・ごしょつがる農業協同組合企画管理課　℡27-3300

図書館からのお知らせ
◇今月のおはなし会
 ・おはなしサークルすずめっこ
　12月２日画　16：00～16：30
　伊藤忠吉記念図書館
 ・五所川原おはなし“ぽぽんた”　テーマ「たつ」
　12月17日臥　13：30～14：30
　市立図書館２階　視聴覚室

図書館名 開館時間 12月の休館日

市 立 図 書 館
℡34-4334

9：30～18：00
(土日祝17:00まで) 毎週月曜日

15日(木)、23日(金)、
29日(木)～31日(土)

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

9：30～17：00

市 浦 分 館
℡35-2111 内線4031

9：30～17：00
毎週土・日曜日
15日(木)、23日(金)、
29日(木)～31日(土)

し～うらんど海遊館からのお知らせ

平成 24 年新年名刺交換会

ごしょがわら読み聞かせフェア 2011 part ２

し～うらんど海遊館 11 周年記念
無料体験ツアー開催！

■開催日　12 月 11 日蚊　12：20 まで集合
■場　所　し～うらんど海遊館
■定　員　先着 10 名
■対　象　し～うらんど海遊館を初めてご利用される
　18 歳以上の方でタラソテラピーに興味のある方な
　らどなたでもＯＫ！（健康づくり・ダイエット・痛
　み緩和や予防・リフレッシュ等）
営業時間のお知らせ
　12 月１日牙から３月末の期間、冬季営業時間とな
ります。
■平日・土曜日　10：00～20：30（最終受付19：30）
■日曜日・祝日　11：00～20：30（最終受付19：30）
＊12 月３日臥の営業時間が変更になります。
　10：00～16：00（最終入館15：00）
■お問い合わせ・申込先
　し～うらんど海遊館　℡ 27-7373

～寒い寒い冬、心あたたまる冬のおはなし～

　読み聞かせ、クリスマス飾り製作など親子で一緒に
楽しめます。
■日時　12 月４日蚊　10：00 ～ 11：30
■場所　中央公民館３階第１研修室
＊入場無料、事前申込不要です。直接会場にお越しく
　ださい。
◎お問い合わせ先
　ごしょがわら子ども読書活動推進実行委員会
　（社会教育課内）　内線 3321

第一さつき保育園
@0173－35－3343

第二さつき保育園
@0173－34－6185

相互自動車鈑金塗装工場SOGO
市内稲実字米崎49－12   栄小学校向い　TEL　３４－４３５９

東北整備認証　第１－７０４０号　東北運輸局長認定特殊整備工場　第１－１５号

土・日、祭日も営業中!！（水曜　定休）

スタッドレスタイヤの準備してますか？
タイヤ交換・販売 受付中!!

車検整備、オイル交換、ウィンドガラス撥水コート施工
鈑金塗装、エシュロンボディガラスコーティング施工
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　普段から血圧やコレステロール、骨粗しょう症が気
になる方、健診結果で異常があった方、予防のために
は何が必要なのかを考えたい方等に対し、保健師が個
別で相談に応じます。
　ご自身の健康づくりにぜひお役立てください。
■日時　12月７日我　保健センター五所川原
　　　　12月８日牙　保健センター市浦
　　　　12月15日牙　保健センター金木
　　　　いずれも 10：00～12：00
■定員　10 名
■持ち物　健診結果（健診受診者）、健康手帳
■申込方法　開催２日前までに、健康推進課（内線
　2364）へ電話にてお申し込みください。
＊保健センターで実施される「健康づくり相談室」と
　併設になっています。

　下記の医療機関が追加されました。
いちのへ耳鼻科 ℡ 33―8733
桂整形外科医院 ℡ 34―3737
鈴木耳鼻咽喉科医院 ℡ 35―2775
山本耳鼻咽喉科 ℡ 35―5667
◎お問い合わせ先　健康推進課　内線 2365

高血圧・脂質異常・骨粗しょう症
に関する健康相談

高齢者インフルエンザ予防接種
実施医療機関追加のお知らせ

　

　　五所川原市ふるさと交流圏民センター　@33-2111

日 曜日 催　　　　　物 開 演 入場料等 主催者・連絡先

大

ホ

ー

ル

４ 日果林演歌の旅 13：00 無　料 大森
0172-28-2271

６ 火安全安心推進フェスティバル 13：00 無　料
五所川原市交通安全
母の会連合会
宮崎  080-1803-0204

11 日ＮＨＫのど自慢 11：45 整理券 社会教育課　
内線 3319

14 水東北大学高等教育開発推進センター
アウトリーチプログラム 13：30 関係者

東北大学高等教育
開発推進センター
022-795-4804

18 日第一第二さつき保育園お遊戯会 9：30 無　料 第一さつき保育園
35-3324

23 金
祝クリスマス発表会 9：20 無　料 津軽野保育園

35-2368

25 日増田多加と仲間たち
クリスマスコンサート 18：00 前売2,000円

当日2,500円
事務局
090-4707-0546

小

ホ

ー

ル

３ 土メロディーカーニバル 2011 9：30 無　料 広田保育園
34-8833

４ 日さくら保育園お遊戯会 9：30 無　料 さくら保育園
35-2586

７ 水平成 23 年度整備主任者研修 13：30 関係者 東北運輸局青森運輸支局
017-739-1506

８ 木板橋かずゆきコンサート 19：00 前売1,800円
当日1,999円

板橋かずゆきコンサート
実行委員会事務局

（長谷川 090-2601-0156）

17 土クリスマス発表会 9：20 無　料 新宮団地保育園
35-1005

23 金
祝さかえ保育園クリスマス子ども会 9：20 無　料 さかえ保育園

34-3404

25 日 ERI ぴあの教室発表会 13：00 無　料 ERI ぴあの教室
35-0539

※主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。

12月の休館日は５日、12日、19日、26日（12/29～1/3年末年始休館日）

オルテンシア 12月の催物案内
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　同じ時期に出産や子育てを迎える仲間と一緒に妊娠・
出産・育児について楽しく学べる教室です。
　これからのマタニティライフを楽しく健やかに過ごせ
るように参加しませんか？
■日時　12月19日俄　10：00～12：00
■場所　保健センター五所川原
■対象　妊婦・産婦さんとそのご家族の方
■テーマ
　～こころと体のリフレッシュで楽しい子育て！～
■内容　
・ベビータッチケア（６カ月頃までの赤ちゃん）
・リラックス法（妊産婦さん）
■講師　青森中央短期大学准教授（助産師）高橋佳子氏
■持参する物　母子健康手帳
■定員　先着 20 組程度
■申込方法　12月12日俄までに電話にてお申し込みくだ
　さい。託児（無料）もありますので、希望者は申込みの際
　にお知らせください。

◎お問い合わせ・申込先
　健康推進課　内線 2368

赤ちゃんと楽しむマタニティ教室

　～がんは早期発見、治療が大事です～
　クーポン券の有効期限は、平成24年２月29日我

までです。
　まだクーポン券を利用していない方は、子宮頸
がん・乳がん検診が無料で受けられるこの機会を
ぜひご利用ください。
　検診が受けられる医療機関は、送付された「検診
手帳」で確認のうえ、予約してから受診してくださ
い。
　クーポン券を紛失した場合は、再発行できます
ので、お問い合わせください。

◎お問い合わせ先
　健康推進課　内線 2367・2368

女性特有のがん検診

無料クーポン券をお持ちの方へ

　子宮がん・乳がん検診は早期発見のため２年に１度の検診を受けることが重要です。
市の集団健診が終了しましたので、今年度対象となる方でまだ受診されていない方は、子宮頸がん・乳がん検診を
個別検診で受診しましょう。
■対象者　子宮がん検診…20歳以上で昨年度子宮がん検診を受けていない方
　　　　　乳がん検診……30～39歳の方、40歳以上で昨年度乳がん検診を受けていない方
■料　金　子宮がん検診…2,000円（20代、30代は無料）
　　　　　乳がん検診……視触診のみ1,000円、マンモグラフィ検査+視触診2,000円
　　　　　　　　　　　　マンモグラフィ検査のみ1,500円
　　　　　※75歳以上、住民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料です
■受診方法　健康推進課に電話にてお申し込みください。申込後、市から受診券が送付されます。お手元に届きま
　　　　　　したら医療機関へ予約し、受診券を持参して受診してください。
■実施期間　平成24年３月31日臥まで

医療機関名 受けられる検診 検　査　内　容

安斎レディスクリニック
℡33-1103

子宮がん検診 頸部細胞診
乳がん検診 視触診のみ（全年齢）

エルム女性クリニック
℡38-4188 子宮がん検診 頸部細胞診

中村整形外科医院
℡34-0123 乳がん検診 40～59歳：マンモグラフィ検査＋視触診

60歳以上：マンモグラフィ検査のみ

公立金木病院
℡53-3111

子宮がん検診 頸部細胞診

乳がん検診
30～39歳：視触診のみ
40～59歳：マンモグラフィ検査＋視触診
60歳以上：マンモグラフィ検査のみ

◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2367・2368

子宮がん・乳がん検診（個別検診）のお知らせ
～がんは早期発見、治療が大事です～



　五所川原市食生活改善推進員会が、市民の方に高
血圧予防のためのポイントと調理実習を取り入れ
講習会を開催します。
●日　時　12月21日我　10：00～15：00
●場　所　働く婦人の家
◇内　容　高血圧予防の食事について、調理実習
◇対　象　40 歳以上の市民
◇参加料　無料
◇持ち物　エプロン
◇定　員　30 名
◎申込方法
　12月９日画までに電話にてお申し込みください。

～冬場の健康づくりで、来年の健診結果に活かそう～
１．水中運動・水中ウォーキング
●日　時　12月21日我　10：20～11：50
＊終了後、会場で昼食（持参か注文）を食べて解散　
　となります。
●会　場　し～うらんど海遊館
◇持ち物　バスタオル、水着（レンタル可能 800 円程
　度）、水分補給用の飲み物、健康手帳（お持ちの方）、
　昼食（お弁当〔400円〕の注文も受付けます）
◇料　金　1,000 円（入館料・指導料）
＊送迎あります。
　・市役所発 9：00 →金木総合支所 9：30 →会場着 10：10
　・会場発 12：45 →金木総合支所 13：15 →市役所着 13：50
２．医師の講話
◇テーマ　メタボリックシンドロームと生活習慣病発
　　　　　症のしくみ
会場：保健センター金木
●日　時　12月15日牙　13：30～14：30
◇講　師　とやもり内科小児科クリニック
　　　　　院長　都谷森弘先生
◇持ち物　健康手帳（お持ちの方）
◇料　金　無料
会場：働く婦人の家
●日　時　１月19日牙　13：00～14：00
◇講　師　てらだクリニック院長　寺田明功先生
◇持ち物　健康手帳（お持ちの方）
◇料　金　無料
◎申込方法　いずれも、開催３日前（３日前が土・日
　の場合は、その前の平日）までに電話にてお申し込
　みください。

高血圧予防のための講習会

健康づくりコースのご案内

健 康 推 進 課
保健センター市浦

@35－2111

@27－7733

（内線2363･2366）

ヘルス・インフォメーション

健康だより
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健康づくり相談室  
　
　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

五
所
川
原

原子集会所 12月 6日（火） 12：00～14：00
保健センター五所川原 12月 7日（水） 10：00～12：00
コミュニティセンター飯詰 12月 8日（木） 10：30～11：30
中泉集会所 12月 12日（月） 13：00～14：00
下岩崎集会所 12月 16日（金） 13：30～14：30

金

木

保健センター金木 12月 15日（木） 10：00～12：00
蒔田老人憩いの家 12月 15日（木） 10：00～11：00
大東ヶ丘コミュニティ消防センター 12月 16日（金） 10：00～11：00

市
　
　
　
浦

保健センター市浦

12月 6日（火）

13：00～14：00
12月 8日（木）
12月 13日（火）
12月 15日（木）
12月 20日（火）

磯松集会所 12月 15日（木） 10：00～11：00

こころの相談
●日　時　12月13日峨 　13：00～14：00
●場　所　市役所北棟５階第４会議室
◇対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
　家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身近
　な人を自殺でなくされた遺族の方。
◎申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。

古紙配合再生紙使用

月 日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話
12 月 4 日（日） 中村整形外科医院 一ツ谷 508-12 34 － 0123

12 月11 日（日） 田辺胃腸科外科医院 旭町 40-1 35 － 6355
※ 1．対応時間　9：00～17：00（電話で確認）

2．消防署（救急病院紹介電話 34-4999）でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

12月 18日（日） 10：00～16：30
エルムの街ＳＣ・
イトーヨーカドー

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確
　保するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方
　は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく場合
　があります。詳しくは青森県赤十字血液センター（℡
　017-741-1511）までお問い合わせください。


