
人口・世帯数

5月31日現在（前月比）

人　口／60,490人 （　－4）
　男　／28,047人 （－16）
　女　／32,443人 （＋12）
世帯数／24,914世帯 （＋25）
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皆
さ
ん
の
生
活
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
は
、
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
つ
が
る

市
）
で
処
理
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
施
設
は
莫
大
な
電
力
で
稼
動
し
て
お
り
、
今
後

節
電
等
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
可
燃
ご
み
の
処
理
が
で
き
な
く
な
り
、
ご
み
の
収

集
に
制
限
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
生
ご
み
の
水
切
り
を
し
っ
か
り
行
う
な
ど
、
ご
み
の
減
量
に
努
め

る
と
と
も
に
、
で
き
る
だ
け
可
燃
ご
み
を
増
や
さ
な
い
よ
う
、
さ
ら
な
る
分
別
へ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
約

４
割
を
占
め
る
と
い
わ
れ
る
生
ご
み
の

減
量
化
を
計
る
た
め
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
生
ご
み
の
堆
肥
化
を
促
進
す
る

「
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
」
の
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
市

民
の
申
込
み
が
あ
り
、
各
地
区
で
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
モ
ニ
タ
ー

基
材
に
は
、
若
干
の
在
庫
が
あ
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
お
問
い
合
せ
先　

　

環
境
対
策
課　

　

内
線
２
３
４
５
・
２
３
４
４

堆
肥
化
で
生
ご
み
を
減
量
！

ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

こ
の
事
業
は
全
国
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
競
走
施
行
者
協
議
会
か
ら
の
拠
出
金
を

受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

▶
６
／
12　

中
央
公
民
館
で
の
講
習
会

　

６
／
26
に
は
金
木
・
市
浦
で
も
開
催

！
ご
み
の
減
量
も
節
電
に
つ
な
が
り
ま
す

■エアコン
①室温28℃を目安に設定温度を２℃上げる　
　→10％（130ｗ）の節電
②無理のない範囲で使用を止め、扇風機を使用　
　→50％（600ｗ）の節電
＊乳幼児、お年寄り、療養中の方などがいる場合
は、健康を損なわない範囲での節電を。熱中症
対策として水分と塩分（スポーツドリンクがお
勧め）をこまめに取りましょう。

■冷蔵庫
　設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時
間と詰め込む食品を最小限にしましょう
　→２％（25ｗ）の節電
＊温度管理が必要な生鮮食料品の取り扱いにご注
意ください。

節電にご協力を節電にご協力を

■不要な電力はこまめにカット
①日中は消灯し夜間も点灯は最小限にしましょう
　→５％（60ｗ）の節電
②テレビは省エネモード設定にし、画面の輝度を
下げ、必要な時間以外は消しましょう

　→２％（25ｗ）の節電
③リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。
　長時間使わない電気機器はコンセントからプラ
グを抜きましょう　→２％（25ｗ）の節電

■使用時間でひと工夫
①洗濯機は早朝や夜に使用しましょう　
　→33％（400ｗ）のシフト
②食器洗い乾燥機は早朝や夜に使用しましょう
　→75％（900ｗ）のシフト
＊消費電力の大きい家電は利用時間をシフトしよう。

　東日本大震災の影響により、この夏は大幅な電力不足が予想されます。
　特に平日の９時～20時は、使用電力がピークに達する時間帯。需要が供給を上回らないようにするた
めには、節電しか方法はありません。節電は、ひとりひとりの心がけと、ほんの少しの工夫からはじま
ります。皆さんのご協力をお願いします。

・東北電力「節電方法のご紹介」http://setsuden.tohoku-epco.co.jp/
・政府の節電ポータルサイト「節電.go.jp」http://setsuden.go.jp/節電方法紹介サイト節電方法紹介サイト

＊節電効果の記載値は、在宅世帯の日中の平均的消費電力に対する
　目安です。
　参考資料：資源エネルギー庁「家庭の節電対策メニュー」

節電のポイントとその効果節電のポイントとその効果

７月～９月・９時～20時
目指そう15％の節電
７月～９月・９時～20時
目指そう15％の節電
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地
域
経
済
の
活
性
化
と
市
民
の
住
環
境
向
上
対
策
の
一

環
と
し
て
、
市
民
の
方
が
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て

自
己
の
居
住
す
る
住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
の
工
事
を
行
う

場
合
に
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
助
成
対
象
者

　

助
成
の
対
象
と
な
る
方
は
、
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
で
す
。

①
市
内
に
居
住
し
、
住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
を
し

て
い
る
方

②
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③
住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
の
部
分
に
関
し
、
市
の
他
制
度

の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方
（
助
成
を
受
け
た
箇
所
ま

た
は
受
け
よ
う
と
す
る
箇
所
を
除
け
ば
申
請
可
）

■
助
成
対
象
住
宅

①
自
己
が
所
有
し
、
自
ら
が
居
住
し
て
い
る
市
内
の
住
宅

②
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
集
合
住
宅
に
つ
い
て
は
自
己
専
有
部

分
③
店
舗
等
と
の
併
用
住
宅
は
自
己
居
住
部
分
の
み

■
助
成
対
象
工
事

　

助
成
の
対
象
と
な
る
工
事
は
、
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す

工
事
で
す
。

①
工
事
に
要
す
る
費
用
が
20
万
円
以
上
（
消
費
税
額
を
除
く
）

の
工
事

②
市
内
に
本
店
を
有
す
る
建
設
業
者
等
（
個
人
事
業
者
含
む
）

が
施
工
す
る
工
事

③
助
成
金
の
交
付
決
定
後
に
着
手
し
、
平
成
24
年
２
月
末
日

ま
で
に
完
了
す
る
工
事

＊
例
え
ば
▽
部
屋
の
増
設
、
間
仕
切
り
の
変
更
の
た
め
の
工

事
▽
屋
根
の
葺
き
替
え
や
塗
装
工
事
▽
外
壁
の
張
り
替
え

や
塗
装
工
事
▽
台
所
や
浴
室
な
ど
の
改
修
工
事
▽
壁
紙
や

床
な
ど
の
張
り
替
え
、
模
様
替
え
等
の
内
装
工
事
▽
襖
の

張
り
替
え
、
畳
の
表
替
え
▽
段
差
解
消
な
ど
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
工
事
▽
屋
根
、
雨
樋
な
ど
の
改
修
工
事　

な
ど

■
助
成
限
度
額
・
助
成
率　

　

対
象
工
事
費
の
20
％
（
１
０
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

以
内
で
20
万
円
を
上
限

■
受
付
期
間　

　

７
月
20
日
か
ら
平
成
24
年
１
月
末
日
ま
で

＊
助
成
総
額
の
範
囲
内
で
、
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

＊
工
事
完
了
の
翌
日
か
ら
30
日
以
内
に
実
績
報
告
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

＊
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

　

建
築
住
宅
課　

内
線
２
６
６
１
・
２
６
６
４

　

青
森
県
で
は
、
河
川
の
水
位
が
上
昇
す
る
と
、
自
動
的
に
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ

る
「
洪
水
お
し
ら
せ
メ
ー
ル
」
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
９
月
初
め
に
は
、
相
内
地
区
周
辺
で
集
中
豪
雨
が
発
生
し
、
堤
防
の
決

壊
や
、
農
地
や
道
路
、
建
物
へ
浸
水
す
る
等
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

河
川
の
水
位
が
危
険
な
状
態
に
な
る
前
に
、「
洪
水
お
し
ら
せ
メ
ー
ル
」
で
水
位

の
状
況
を
知
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
余
裕
を
持
っ
て
避
難
の
準
備
が
で
き
ま
す
。

　

携
帯
電
話
か
ら
、
希
望
の
水
位
観
測
所
を
登
録
す
る
と
無
料
（
通
信
料
は
別
途

か
か
り
ま
す
）
で
メ
ー
ル
を
受
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

観
測
局
は
、
岩
木
川
、
十
川
、
旧
十
川
、
松
野
木
川
、
飯
詰
川
、
小
田
川
、
金

木
川
、
相
内
川
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
水
位
観
測
所
を
登
録
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

五
所
川
原
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
の
お
知
ら
せ

洪
水
情
報
を
キ
ャ
ッ
チ
！

洪
水
お
し
ら
せ
メ
ー
ル
で
早
め
の
避
難
準
備
を
！

▶
相
内
川
（
平
成
22
年
９
月
１
日
）

登録はモバイル県庁
　「http://www2.bousai.pref.aomori.jp/
　mobile/mobile/」　からどうぞ！
◎青森県県土整備部河川砂防課
　℡017-734-9662QRコード
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■売却の方法　
　一般競争入札により売却します。
　＊予定価格以上の最高額で入札した方にその金額で売却することを決定します。
■入札参加方法　
入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書類の配布を受けてください（物件の説明等を受けた後
に申し込んでも構いません）。
【入札参加受付】７月１日（金）～25日（月）（閉庁日を除く）9:00～16:00　管財課（市役所４階）
＊入札参加申込書は管財課またはホームページから入手できます。
■入札参加制限
契約を結ぶ能力を有しない方（未成年者等）および破産者で復権を得ていない方は、入札に参加する
ことができません。
■入札・開札　
７月28日（木）10:00～　市役所５階入札室（第３会議室）で順次行ないます。
＊入札参加資格のない方のした入札および入札条件に違反した入札は、無効となります。　
■入札保証金　入札当日、入札金額の100分の５以上の保証金の納付が必要です。
■契約の締結　落札者が決定した日から７日以内に契約を締結します。
■契約保証金　契約時に、契約金額の100分の５以上の保証金の納付が必要です。
■代金の納入期限　契約締結の日から30日以内に全額納入してください。

　その他詳細については、お問い合わせください。売却内容については、市ホームページでもご覧になれます。

■売却物件（土地）　＊次ページに位置図があります。

＊番号16は土地開発公社有地です。

市有地売却のお知らせ
管財課（土地開発公社）　内線2262・2263

番号 所　　　在　　　地 地目 面積(㎡） 予定価格（千円） 都市計画用途地域

１ 若葉一丁目52番4 宅地 238.14 3,357 第一種低層住居専用地域

２ 大字七ツ館字鶴ケ沼155番6　外1筆 宅地 216.49 2,359 用途指定なし

３ みどり町二丁目45番1 宅地 4,209.96 33,679 第一種低層住居専用地域

４ 字寺町38番1 宅地 215.31 3,660 第一種住居地域

５ 字寺町38番14 宅地 252.70 4,295 第一種住居地域

６ 字寺町38番15 宅地 254.02 4,318 第一種住居地域

７ 字寺町38番16 宅地 254.07 4,319 第一種住居地域

８ 字寺町38番17 宅地 254.02 4,318 第一種住居地域

９ 金木町芦野345番7 宅地 1,333.93 15,606 用途指定なし

10 金木町朝日山371番20　外1筆 宅地 1,348.01 12,536 用途指定なし

11 中央二丁目133番　外1筆 宅地 254.00 6,985 第一種低層住居専用地域

12 中央三丁目145番 宅地 302.20 9,126 第一種低層住居専用地域

13 中央三丁目175番 宅地 295.76 7,748 第一種低層住居専用地域

14 中央五丁目11番 宅地 244.01 6,856 第一種低層住居専用地域

15 中央五丁目167番 宅地 224.33 5,630 第一種低層住居専用地域

16 中央五丁目92番 宅地 499.36 9,887 第一種低層住居専用地域

4五所川原市役所　☎35－2111　平成23年７月１日広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



■売却物件（土地）配置図

　

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）
の
方
に
は
「
特
別
徴
収
額
決
定
通
知
書
」（
は

が
き
）
を
、
普
通
徴
収
（
納
付
書
に
よ
る
納
付
や
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
）
の
方

に
は
「
納
入
通
知
書
」（
封
筒
）
を
送
付
し
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る
と
、
督
促
手
数
料
や
滞
納
期
間
に
応
じ
て
延
滞
金

が
加
算
さ
れ
ま
す
。
保
険
料
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

経
済
的
理
由
な
ど
に
よ
り
生
計
維
持
が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り
要
件
を
満

た
し
た
場
合
に
限
り
、
介
護
保
険
料
を
減
免
し
ま
す
。

▽
申
請
受
付

・
受
付
開
始　

７
月
４
日
㈪
か
ら
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

・
受
付
場
所　

介
護
福
祉
課
（
市
役
所
２
階
）

▽
対
象
要
件

・
平
成
22
年
中
の
世
帯
内
収
入
が
一
定
額
未
満
の
方

・
世
帯
内
の
預
貯
金
が
一
定
額
未
満
の
方

・
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
こ
と
な
ど

▽
必
要
書
類

・
印
鑑
（
認
印
で
も
構
い
ま
せ
ん
）

・
世
帯
全
員
の
預
貯
金
通
帳（
す
べ
て
記
帳
し
て
く
だ
さ
い
）お
よ
び
有
価
証
券
等

・
平
成
22
年
中
の
収
入
が
わ
か
る
も
の
（
年
金
等
の
振
込
通
知
書
、
源
泉
徴
収
票

な
ど
）

・
家
賃
の
支
払
い
の
あ
る
人
は
、
金
額
の
わ
か
る
契
約
書
、
領
収
書
な
ど

～
保
険
料
の
納
付
や
減
免
に
つ
い
て
、
ご
不
明
な
点
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

介
護
福
祉
課　

内
線
２
４
５
２
・
２
４
５
３

低
所
得
者
等
の
介
護
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

平
成
23
年
度
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

2 1 ～
65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ
～

介
護
保
険
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

配置図① 配置図② 配置図③ 配置図④～⑧

配置図⑨ 配置図⑩ 配置図⑪ 配置図⑫

配置図⑬ 配置図⑭ 配置図⑮ 配置図⑯

至五小
←

至小曲
←

→
至五所川原駅

森の家
新
宮
団
地

市
営
住
宅

物件番号①

物件番号②

物件番号⑨

物件番号⑩

物件番号⑪

物件番号⑭

物件番号⑮

物件番号⑯

物
件
番
号
⑫

物件番号③ 物件番号④～⑧

国道101号

市
営

広
田
団
地

国道101号
至オルテンシア

→

至青森
→

至はるにれ
住宅団地

→

至
梅
田↓

㈱
Ｎ
Ｃ
ア
パ
レ
ル

GS

GS

金
木
駅

三輪小学校

サンクス

五所川原
　市役所

NTT
DOCOMO

洋服の
　青山

物
件
番
号
⑬ NTT

DOCOMO

洋服の
　青山

TUTAYA
GS TUTAYA

GS TUTAYA
五所川原店

花門

花門

万福亭

まつもと
整形外科

スーパー
　なりた　

青森三菱ふそう

金木警察署

青森三菱自動車
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６
月
19
日
、
オ
ル
テ
ン
シ
ア
大
ホ
ー

ル
に
て
、「
宝
く
じ
ふ
る
さ
と
ワ
ク
ワ

ク
劇
場　

in　

五
所
川
原
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
宝
く
じ
の
収
益

金
を
活
用
し
、
市
、
県
、
財
団
法
人
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
主
催
し
た
も
の
で
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
笑
福
亭
仁
鶴
さ
ん
や
、

オ
ー
ル
阪
神
巨
人
さ
ん
ら
お
笑
い
芸
人

に
よ
る
落
語
や
漫
才
の
ほ
か
、「
ふ
る

さ
と
、
わ
が
町
あ
の
ひ
と
、
こ
の
ひ

と
」
と
題
し
た
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
民

代
表
と
し
て
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
家
元
の

館
岡
屏
風
山
さ
ん
が
参
加
。

　

五
所
川
原
市
の
良
さ
に
つ
い
て
、
笑

い
を
交
え
な
が
ら
ト
ー
ク
し
、
ス
コ
ッ

プ
三
味
線
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ほ
の
ぼ
の
コ
メ
デ
ィ
劇
場
」

で
は
、
吉
本
新
喜
劇
の
メ
ン
バ
ー
に
加

え
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
選
ば
れ
た
市

民
７
名
も
参
加
し
、
会
場
に
詰
め
掛
け

た
観
客
を
沸
か
せ
て
い
ま
し
た
。

▶
館
岡
屏
風
山
さ
ん
が
ト
ー
ク
を

繰
り
広
げ
る

▶
市
民
の
皆
さ
ん
が
大
活
躍
し
た

吉
本
新
喜
劇

市
民
も
参
加
！
宝
く
じ
ふ
る
さ
と
ワ
ク
ワ
ク
劇
場

消
防
功
労

（
元
金
木
町
消
防
団
副
団
長
）

松ま
つ

川か
わ

正ま
さ

英え
い

氏
（
嘉
瀬
）

消
防
功
労

（
元
五
所
川
原
市
消
防
団
分
団
長
）

栁や
な
ぎ

原は
ら

加か

𠮷き
ち

氏
（
飯
詰
）

地
方
自
治
功
労

（
元
青
森
県
技
能
技
師
）

山や
ま

本も
と

正し
ょ
う

治じ

氏

（
一
ツ
谷
）

看
護
業
務
功
労

（
布
施
病
院
看
護
部
長
）

古こ

川が
わ

章し
ょ
う

子こ

氏
（
飯
詰
）

消
防
功
労

（
元
五
所
川
原
地
区

　
消
防
事
務
組
合
消
防
司
令
長
）

岩い
わ

谷や

　
仁ひ
と
し

氏
（
若
葉
）

瑞
宝
単
光
章
（
３
名
）

瑞
宝
双
光
章
（
１
名
）

瑞
宝
双
光
章
（
１
名
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

春
の
叙
勲
春
の
叙
勲
が
発
表
さ
れ
、
当
市
か
ら
次
の

方
々
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
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〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

　

６
月
18
日
、
旧
十
川
漁
業
協
同
組
合

（
長
谷
川
清
勝
組
合
長
）
が
、
飯
詰
川
、

金
木
川
へ
計
１
万
３
２
０
０
匹
の
イ
ワ

ナ
の
稚
魚
を
放
流
し
ま
し
た
。

　

同
組
合
は
毎
年
こ
の
時
期
に
、
ふ
る

さ
と
の
自
然
環
境
保
護
を
目
的
に
稚
魚

の
放
流
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
は
、
体
長
５
セ
ン
チ
ほ
ど
の

稚
魚
が
、
流
れ
に
逆
ら
い
な
が
ら
元
気

に
泳
ぐ
す
が
た
を
見
て
、
稚
魚
の
成
長

と
ふ
る
さ
と
の
環
境
保
全
を
願
っ
て
い

ま
し
た
。

◎
日
歩
美
会
（
飯
田
ツ
ナ
子
会
長
）

＝
３
万
３
７
８
円
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
芸

能
祭
り
募
金
・
被
災
者
支
援
へ
）

◎
五
所
川
原
塗
装
工
業
会
（
松
本
一
夫

会
長
）
＝
消
火
栓
塗
装
１
５
６
基

　

平
成
20
年
に
、
会
の
結
成
35
周
年
を

記
念
し
て
始
め
た
塗
装
奉
仕
活
動
が
４

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

来
年
以
降
も
、
市
内
全
域
の
消
火
栓

（
約
１
１
０
０
基
）を
塗
り
替
え
る
ま
で
、

奉
仕
活
動
を
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。

◎
社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会
健
康

づ
く
り
ゴ
ル
フ
大
会
（
増
田
教
正
実

行
委
員
長
）
＝
21
万
円
（
チ
ャ
リ
テ

ィ
ゴ
ル
フ
大
会
収
益
金
・
被
災
者
支

援
へ
）

　

太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽
館
」
と
津
軽

三
味
線
会
館
で
、
中
学
生
が
一
日
館
長

と
な
り
、
ま
ち
興
し
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

地
元
を
よ
り
理
解
し
愛
し
て
ほ
し
い

と
、
両
施
設
の
指
定
管
理
者
・
か
な
ぎ

元
気
倶
楽
部
が
地
元
中
学
校
に
呼
び
か

け
た
も
の
で
、
斜
陽
館
で
は
６
月
18
日

に
白
川
廉
真
さ
ん
（
金
木
中
３
年
）
が
、

津
軽
三
味
線
会
館
で
は
６
月
25
日
に
桜

庭
夏
希
さ
ん
（
金
木
南
中
３
年
）
が
、

伊
藤
一
弘
館
長
か
ら
委
嘱
状
の
交
付
を

受
け
、
一
日
館
長
と
し
て
、
観
光
客
に

応
対
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
と
一
日
館
長
に

立
候
補
し
た
白
川
さ
ん
は
、
観
光
客
に

斜
陽
館
の
歴
史
や
太
宰
の
生
い
立
ち
を

説
明
。「
遠
く
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
が

訪
れ
て
い
て
、
太
宰
が
今
で
も
愛
さ
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
事
に
し
て

い
き
た
い
」
と
、
ま
た
、
授
業
で
三
味

線
を
演
奏
し
て
い
る
こ
と
か
ら
津
軽
三

味
線
会
館
の
業
務
に
興
味
が
あ
っ
た
と

い
う
桜
庭
さ
ん
は
、
観
光
客
に
津
軽
三

味
線
の
元
祖
・
仁
太
坊
や
館
内
の
展
示

物
を
説
明
。「
緊
張
し
た
け
ど
、
観
光

客
の
皆
さ
ん
が
あ
た
た
か
く
見
守
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
人
に
津
軽

三
味
線
の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た

ら
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▶
ふ
る
さ
と
の
環
境
保
全
を
願
い
イ
ワ
ナ

の
稚
魚
を
放
流
す
る
組
合
員

▶「
被
災
者
支
援
へ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
」

増
田
実
行
委
員
長（
左
）

▶
消
火
栓
の
さ
び
を
落
と
し
た
後
、

手
際
よ
く
鮮
や
か
な
赤
に
塗
り

替
え
る
塗
装
工
業
会
の
皆
さ
ん

ふ
る
さ
と
の
豊
か
な

　
自
然
環
境
を
守
る

旧
十
川
漁
協
が
稚
魚
放
流

　

広
報
６
月
１
日
号
「
善
意
の
花

か
ご
」
で
お
知
ら
せ
し
た
、
藤
田

栄
氏
（
中
平
井
町
）
に
よ
る
市
へ

の
寄
付
は
、
故
藤
田
久
氏
の
遺
言

に
よ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
申
し

添
え
ま
す
。

太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽
館
」・
津
軽
三
味
線
会
館

白
川
さ
ん（
金
木
中
）
桜
庭
さ
ん（
金
木
南
中
）
一
日
館
長
に
挑
戦

斜陽館一日館長の白川廉真さん

津軽三味線会館一日館長の桜庭夏希さん
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◎
行
政
相
談

　
　
　
　
　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

●
７
月
14
日
㈭　

10
時
～
12
時

●
７
月
28
日
㈭　

13
時
～
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階　

市
民
相
談
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
　

金
木
総
合
支
所　

内
線
３
１
０
３

●
７
月
20
日
㈬　

10
時
～
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階　

第
３
会
議
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　

℡（
34
）２
３
３
０

●
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
～
16
時
ま
で

　

五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

　

国
民
年
金
の
保
険
料（
平
成
23
年
度
）

は
月
額
１
万
５
０
２
０
円
で
す
が
、
経

済
的
な
理
由
等
で
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
に
よ
り
、
保

険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
一
部
納
付

（
一
部
免
除
）と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◇
保
険
料
の
免
除
制
度

・
全
額
免
除
制
度
→
保
険
料
全
額
免
除

・
半
額
納
付
制
度

　

→
保
険
料
の
２
分
の
１
を
納
付

　
　
（
２
分
の
１
が
免
除
）

・
４
分
の
１
納
付
制
度

　

→
保
険
料
の
４
分
の
１
を
納
付

　
　
（
４
分
の
３
が
免
除
）

・
４
分
の
３
納
付
制
度

　

→
保
険
料
の
４
分
の
３
を
納
付

　
　
（
４
分
の
１
が
免
除
）

◇
一
部
納
付
す
る
場
合
の
月
々
の
保
険

料
額
（
平
成
23
年
度
）

・
２
分
の
１
納
付　

７
５
１
０
円

・
４
分
の
１
納
付　

３
７
６
０
円

・
４
分
の
３
納
付　

１
万
１
２
７
０
円

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
ご
利
用
す
る
場
合

は
、
ご
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前

年
の
所
得
が
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
基
準

額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
30
歳
未
満
の
方
の
保
険

料
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
若
年
者
納
付
猶

予
制
度
も
あ
り
ま
す（
所
得
制
限
あ
り
）。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の　

　

年
金
手
帳
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付

案
内
書
、
印
鑑
、
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
等

＊
詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
た
は
弘
前

年
金
事
務
所
℡
０
１
７
２（
27
）１
３

３
７
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
に
応
え
、

市
役
所
、
金
木
総
合
支
所
、
市
浦
総
合

支
所
に
、
コ
イ
ン
式
コ
ピ
ー
機
を
各
１

台
設
置
し
ま
し
た
。

　

白
黒
コ
ピ
ー
1
枚
（
Ｂ
５
・
Ｂ
４
・

Ａ
４
・
Ａ
３
）
10
円
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
等
の
健
康
の

維
持
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
県

の
助
成
を
受
け
て
、
市
が
医
療
費
の
助

成
を
す
る
制
度
で
す（
所
得
制
限
あ
り
）。

更
新
手
続
に
つ
い
て　
　
　
　
　
　

　

既
に
受
給
し
て
い
る
方
へ
、
更
新
関

係
書
類
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

更
新
の
届
出
が
な
い
と
８
月
分
以
降

の
医
療
費
の
給
付
を
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

　

書
類
を
確
認
し
、
忘
れ
ず
に
手
続
し

て
く
だ
さ
い
。

●
更
新
手
続
期
間

　

７
月
１
日
㈮
～
７
月
15
日
㈮

●
更
新
手
続
場
所　

　

家
庭
福
祉
課

　

金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

　

市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

新
規
申
請
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す

◇
対
象
者　

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
お
よ
び
父
母

の
い
な
い
児
童
（
18
歳
に
達
し
た
年

度
末
ま
で
）

・
右
記
の
児
童
を
扶
養
す
る
父
ま
た
は

母
（
た
だ
し
一
医
療
機
関
ご
と
に
月

１
０
０
０
円
の
自
己
負
担
あ
り
）

　

五
所
川
原
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議

会
で
は
、
市
民
の
政
治
・
選
挙
に
対
す

る
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
選
挙
啓

発
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
５
日
㈫　

15
時
～
16
時

●
会
場　

エ
ル
ム
の
街
Ｓ
Ｃ　

２
階

　
　
　
　

パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム

◇
演
題　
「
お
べ
だ
ふ
り
」　

◇
講
師　

福
士
収
蔵　

氏
（
㈱
ツ
ガ
ル

サ
イ
コ
ー
社
長
）

◇
入
場
料　

無
料

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
、
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売

し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
６
日
㈬
・
20
日
㈬　

12

時
～
13
時　

●
場
所　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
１
～
２
３
３
３

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度
に
つ
い
て

総
務
課	

内
線
２
１
１
５

市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る

コ
ピ
ー
機
を
設
置
し
ま
し
た

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
の
お
知
ら
せ

選
挙
管
理
委
員
会　

	

内
線
２
７
５
１

明
る
い
選
挙
出
前
講
座

家
庭
福
祉
課	

内
線
２
４
３
６

金
木
総
合
支
所	

内
線
３
１
１
３

市
浦
総
合
支
所	

内
線
４
０
３
２

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
資
格
に
つ
い
て

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課	

内
線
２
５
１
４

農
産
物
加
工
品
直
売
会
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創
業
・
起
業
支
援
制
度
に
係
る
合
同

説
明
会
・
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
14
日
㈭

・
個
別
相
談
会　

15
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　
　

18
時
～
19
時

・
支
援
制
度
説
明
会　

17
時
～
18
時

＊
い
ず
れ
か
の
参
加
も
可
。
個
別
相
談

会
は
原
則
と
し
て
予
約
制
で
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
場
所　

五
所
川
原
合
同
庁
舎
３
階

Ｂ
・
Ｃ
会
議
室

◎
申
込
締
切　

７
月
11
日
㈪

◇
対
象　

創
業
・
起
業
に
興
味
、
関
心

が
あ
る
方
、
創
業
・
起
業
を
検
討
し

て
い
る
方
、
創
業
・
起
業
し
て
間
も

な
い
方
、
新
分
野
で
の
創
業
・
起
業

を
考
え
て
い
る
方

◇
参
加
費　

無
料

◇
参
加
機
関　

㈶
21
あ
お
も
り
産
業
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
、
商
工
会
議
所
、

県
商
工
会
連
合
会
、
県
中
小
企
業
団

体
中
央
会
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
、

(

独)

雇
用
能
力
開
発
機
構
青
森
セ
ン

タ
ー
、
青
森
労
働
局
、
特
定
非
営
利

活
動
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
推
進
青
森
会
議
、

関
係
市
、
県
立
図
書
館
な
ど

●
講
習
日　

７
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮

●
講
習
会
場　

金
木
公
民
館

◇
対
象
者　

消
防
法
で
定
め
ら
れ
て
い

る
防
火
対
象
物
（
学
校
・
病
院
・
店

舗
等
）
で
、
防
火
管
理
上
必
要
な
業

務
を
遂
行
で
き
る
管
理
的
、
監
督
的

立
場
に
あ
る
方

◇
テ
キ
ス
ト
代　

３
４
０
０
円

＊
当
日
会
場
に
て
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
定
員　

１
５
０
名

＊
定
員
に
達
し
次
第
締
切
と
な
り
ま
す

◎
受
付
期
間　

７
月
４
日
㈪
～
15
日
㈮

　
　
　
　
　
　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
受
講
申
請
書
等
は
、
消
防
本
部
予
防

課
、
管
内
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

●
日
程　

８
月
27
日
㈯
～
平
成
24
年
２

月
25
日
㈯

●
会
場　

青
森
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ

ン
タ
ー
（
青
森
市
大
字
筒
井
字
八
ツ

橋
76
︱
９
）

◇
対
象
者　

青
森
県
内
に
住
む
18
歳
以

上
で
、
手
話
に
関
心
が
あ
り
、
手
話

を
初
め
て
学
ぶ
方

◇
定
員　

24
名
（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

◇
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

◇
申
込
締
切　

８
月
６
日
㈯

＊
お
子
さ
ん
を
同
伴
し
て
の
受
講
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

可
燃
性
ガ
ス
・
酸
素
を
用
い
て
行
う

金
属
の
溶
接
、
溶
断
、
加
熱
業
務
が
対

象
で
す
。

●
日
時　

７
月
28
日
㈭
・
29
日
㈮

　
　
　
　

９
時
～
17
時

●
場
所　

　

社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会

◇
資
格　

満
18
歳
以
上

◇
受
講
料　

１
万
１
３
４
０
円
（
消
費

税
・
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

◎
申
込
締
切　

７
月
22
日
㈮
も
し
く
は

定
員
40
名
に
達
し
次
第
締
切
と
な
り

ま
す
。

　

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法

人
特
別
税
の
電
子
申
告
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

電
子
申
告
に
は
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

①
オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら

申
告
で
き
る
の
で
窓
口
に
出
向
く
必

要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

②
複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
の
申
告
が

ま
と
め
て
一
度
に
で
き
ま
す
。

　

県
内
の
納
税
者
の
方
は
、
３
月
11
日

か
ら
７
月
29
日
ま
で
の
間
に
到
来
す
る

全
て
の
国
税
の
申
告
・
納
付
等
の
期
限

が
、
７
月
29
日
㈮
と
な
り
ま
す
。

　

７
月
29
日
ま
で
に
申
告
所
得
税
や
個

人
事
業
者
の
消
費
税
・
地
方
消
費
税
に

係
る
22
年
分
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し

た
方
で
、
振
替
納
税
を
ご
利
用
の
方
の

振
替
納
付
日
は
、
８
月
31
日
㈬
と
な
り

ま
す
。

　

な
お
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
災
害

等
に
よ
り
、
７
月
29
日
ま
で
に
申
告
・

納
付
等
の
手
続
き
が
困
難
な
方
に
つ
い

て
は
、
個
別
に
期
限
の
延
長
が
認
め
ら

れ
ま
す
の
で
、
税
務
署
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

富
山
県
等
で
ユ
ッ
ケ
（
生
の
牛
肉
）

を
食
べ
た
人
が
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ

１
１
１
に
感
染
し
、
死
亡
す
る
事
件
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

生
肉
は
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
微
生

物
に
汚
染
さ
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
次

の
こ
と
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
肉
を
切
っ
た
包
丁
、
ま
な
板
は
十
分

に
洗
浄
・
消
毒
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
肉
を
焼
く
時
に
は
、
生
肉
用
の
箸
と

食
べ
る
箸
と
を
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

▽
肉
を
焼
く
時
に
は
、
中
心
部
ま
で
十

分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
（
75
℃
１
分
以

上
）

▽
高
齢
者
や
子
供
な
ど
抵
抗
力
の
弱
い

人
が
生
肉
を
食
べ
る
の
は
危
険
で
す
。

▽
す
ぐ
に
食
べ
な
い
食
品
は
冷
蔵
庫
で

保
存
し
ま
し
ょ
う
。

五
所
川
原
税
務
署	

℡（
34
）３
１
３
６

国
税
に
関
す
る
申
告
・

納
付
等
の
期
限
に
つ
い
て

五
所
川
原
保
健
所	

℡（
34
）２
１
０
８

生
肉
に
よ
る
食
中
毒
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

消
防
本
部
予
防
課

℡（
35
）２
０
１
９	

内
線
23
・
54

防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習

社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会

℡（
35
）６
３
３
６

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
会

青
森
県
商
工
労
働
部
経
営
支
援
課

℡
０
１
７（
７
３
４
）９
３
７
４

創
業
・
起
業
支
援
制
度

合
同
説
明
・
相
談
会

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡（
34
）２
１
１
１	

内
線
２
０
８

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
の
申
告
は

電
子
申
告
が
便
利
で
す

青
森
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７（
７
２
８
）２
９
２
０

平
成
23
年
度
青
森
県

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）

9 五所川原市役所　☎35－2111　平成23年７月１日 広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



子育ては地域のみんなの手で！子育ては地域のみんなの手で！

活 動 紹 介活 動 紹 介

　莉子ちゃん初めての支援活動です。ママと離れ
て不安な気持ちを、ゆったりと受け止めサポート
をしてくれた成田さん。
　子育てで、お困りの時はセンターにご相談を。
大切に保育いたします。
提供会員との新しい出会いが待っています。
　いざという時のために会員登録をして安心子育
てしませんか！？

　自慢の有機野菜をネット販売したい方、子育て
ママサークルの仲間の輪を広げていきたい方など、
自分の活動や仕事についてホームページで情報発
信したい、でも難しそうで、どうすればいいか分
からない方には、うってつけの講座です。
■対象
・パソコンの基本的な操作ができる方
・２回完結の講座ですので、２日間出席できる方
　（年齢・性別は問いません）
■日時　７月28日㈭～29日㈮ 13:30～16:30
■会場　市民学習情報センター１階　パソコン教室
■講師　青森県男女共同参画センター　
　　　　アピオあおもり　篠崎有香さん
※受講料は無料。定員は先着２０名。事前に電話
にてお申し込みください。

◎申込先　企画課男女共同参画室　内線2156

　菊ヶ丘運動公園内市営テニス場の改修工事のた
め、７月16日から当面の間、使用中止となります。
ご迷惑をおかけしますがご了承ください。
　なお、使用開始については、広報、ホームペー
ジでお知しらせます。
◎社会教育課　内線3315・3316・3212

使用中止のお知らせ使用中止のお知らせ
市営テニス場市営テニス場

「ホームページ作成･活用講座」「ホームページ作成･活用講座」
男女共同参画でスキルアップを目指す！男女共同参画でスキルアップを目指す！

～マイクロソフト社協力　ｅラーニング講座～～マイクロソフト社協力　ｅラーニング講座～

無料

ファミリー･サポート･センターでは
会員を随時募集しています　

℡35‒8953

右から提供会員の成田郁子さん、両方会員の
福田典子さんと莉子（りこ）ちゃん１歳２カ月

　

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
魅
力
や
楽
し
さ
を
知

ろ
う
。
参
加
者
に
は
協
会
か
ら
「
修
了

証
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

●
日
時　

７
月
30
日
㈯

　
　
　
　

①
10
時
～
12
時

　
　
　
　

②
13
時
～
15
時

　
　
　
　

③
16
時
～
18
時　

＊
時
間
帯
を
①
～
③
か
ら
選
択
。

●
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
が
る
柏

　
　
　
　
「
サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル
」

◇
対
象　

小
学
生
・
中
学
生
（
親
子
の

部
も
あ
り
ま
す
）

◇
会
費　

１
人
５
０
０
円
（
貸
靴
、
テ

キ
ス
ト
、
保
険
料
等
含
む
）

◎
申
込
締
切　

７
月
28
日
㈭

　

立
佞
武
多
祭
り
に
五
重
塔
大
太
鼓
が

出
陣
。
曳
き
手
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
運
行
日

　

８
月
４
日
㈭
・
６
日
㈯　

２
日
間　

◇
対
象　

高
校
生
以
上

◇
参
加
費　

無
料

＊
衣
装
は
貸
与
、
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
避
難
中
の
ご
家
族
を

対
象
に
、
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

避
難
先
で
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

毎
日　

７
時
～
19
時

●
場
所　

第
一
・
第
二
さ
つ
き
保
育
園

◇
対
象　

震
災
避
難
中
の
幼
児
と
そ
の

ご
家
族

◇
内
容　

出
張
保
育
、
一
時
保
育
、
短

期
通
所
、
長
期
入
園
、
育
児
用
品
支

援
、
子
育
て
相
談
、
通
園
バ
ス
送
迎

◇
費
用　

無
料
（
負
担
は
一
切
か
か
り

ま
せ
ん
）

　

エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
の
初
級
講
座
で

す
。
Ｖ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
使
用
。

　

初
心
者
の
方
も
初
歩
よ
り
丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。

●
期
間　

８
月
30
日
㈫
～
11
月
30
日
㈬

・
ワ
ー
ド
…
毎
週
火
曜
日

・
エ
ク
セ
ル
…
毎
週
水
曜
日

　

18
時
30
分
～
20
時
30
分

●
場
所　

五
所
川
原
商
業
高
校
４
階

　

第
２
情
報
処
理
室

◇
定
員　

各
35
名

◇
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
１
０
０
０
円
前
後
）

◎
申
込
期
間　

７
月
４
日
㈪
～
22
日
㈮

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（h

ttp
://

w
w
w
.shim

oyam
agakuen.

ed.jp

）

●
日
時　

７
月
19
日
㈫　

　
　
　
　

18
時
～
19
時
30
分　

●
会
場　

つ
が
る
市
生
涯
学
習
交
流
セ

ン
タ
ー　

松
の
館　

視
聴
覚
室

◇
講
演
会

　
「
病
院
再
編
に
よ
っ
て
、
中
核
病
院

以
外
の
他
周
辺
病
院
は
…
地
域
の
医

療
は
ど
う
変
わ
る
の
か
…
？
」

◇
講
師　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
事

務
局

◇
入
場
料　

無
料

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◇
お
問
い
合
わ
せ
先　

五
所
川
原
市
職

員
労
働
組
合
内　

℡（
34
）５
４
０
８

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
興
味
の
あ
る
子
ど

も
た
ち
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
練
習
日　

毎
週
月
曜
日

　

19
時
～
21
時

●
場
所　

三
輪
小
学
校
体
育
館

◇
対
象　

小
学
生

◇
年
会
費　

２
０
０
０
円

第
一
・
第
二
さ
つ
き
保
育
園

℡（
35
）３
３
４
３

震
災
避
難
者
支
援
の
お
知
ら
せ

五
所
川
原
商
業
高
校
カ
ル
チ
ャ
ー
担
当

℡（
35
）５
１
５
１	

藤
田

第
８
回
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

錦
町
青
年
会	

代
表　

黒
滝

℡
０
９
０（
８
７
８
５
）６
６
６
１

立
佞
武
多
祭
り
五
重
塔
大
太
鼓
運
行
曳
き
手

ス
タ
ッ
フ
大
募
集

西
北
五
地
域
医
療
を
守
る
住
民
の
会
主
催

「
２
０
１
１
・
自
治
体
病
院
機
能

再
編
成
計
画
の
現
状
」
講
演
会

社
団
法
人
日
本
プ
ロ
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

青
森
県
西
北
五
地
区
事
務
局

（
サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル
）	
℡（
25
）３
８
１
３

夏
休
み
全
国
ジ
ュ
ニ
ア

ボ
ウ
リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

℡
０
８
０（
６
０
４
４
）７
６
１
６	

高
橋

五
所
川
原
Jr
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
会
員
募
集

水泳教室＆お試し体験水泳教室＆お試し体験夏休み夏休み

入会金

円0 スポーツアカデミー五所川原
五所川原市米田八ツ橋１番地　℡０１７３‒３５‒０３２１

被災した東北のアカデミーを盛り上げる為に会員紹介キャンペーンを
実施しております。
●ご紹介者特典…被災地東北宮城県産ササニシキ新米３kg又は、アカデミー
　　　　　　　　商品券2,000円分（会費充当可）プレゼント

◎幼児・学童４日間教室
☆１期／７月26日（火）～29日（金）
☆２期／８月２日（火）～５日（金）
☆３期／８月16日（火）～19日（金）
●対象／４才～15才
●時間／９：30～10：45
●料金／一般 4,５０0円 ・ 会員 4,200円
　※送迎バスあります。お気軽にお問い合せ下さい。

指定用品３点プレゼント
水着＆帽子＆バック
アカデミー商品券
3,000円分プレゼント
（会費充当可）又は
宮城県産新米５kg

大
人

子
供

◎お試し体験コース
№ コ　ー　ス 体 験 回 数 料　金 時　間　帯

ベ　　ビ　　ー

幼　児・学　童

体　操　教　室

大　　　　　人

１

2

3

4

2週間2回 2,100円

１週間（回数制限なし） 1,050円

火・土 11：15～12：00
年間コースより
希望の時間帯選択
  金 15：55～16：45
金 16：55～17：45
全ての施設・レッスンが
１週間体験出来ます。

体験後、1週間以内にご入会すると

＋

◎頑張ろう東北！会員紹介キャンペーン

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告
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子育ては地域のみんなの手で！子育ては地域のみんなの手で！

活 動 紹 介活 動 紹 介

　莉子ちゃん初めての支援活動です。ママと離れ
て不安な気持ちを、ゆったりと受け止めサポート
をしてくれた成田さん。
　子育てで、お困りの時はセンターにご相談を。
大切に保育いたします。
提供会員との新しい出会いが待っています。
　いざという時のために会員登録をして安心子育
てしませんか！？

　自慢の有機野菜をネット販売したい方、子育て
ママサークルの仲間の輪を広げていきたい方など、
自分の活動や仕事についてホームページで情報発
信したい、でも難しそうで、どうすればいいか分
からない方には、うってつけの講座です。
■対象
・パソコンの基本的な操作ができる方
・２回完結の講座ですので、２日間出席できる方
　（年齢・性別は問いません）
■日時　７月28日㈭～29日㈮ 13:30～16:30
■会場　市民学習情報センター１階　パソコン教室
■講師　青森県男女共同参画センター　
　　　　アピオあおもり　篠崎有香さん
※受講料は無料。定員は先着２０名。事前に電話
にてお申し込みください。

◎申込先　企画課男女共同参画室　内線2156

　菊ヶ丘運動公園内市営テニス場の改修工事のた
め、７月16日から当面の間、使用中止となります。
ご迷惑をおかけしますがご了承ください。
　なお、使用開始については、広報、ホームペー
ジでお知しらせます。
◎社会教育課　内線3315・3316・3212

使用中止のお知らせ使用中止のお知らせ
市営テニス場市営テニス場

「ホームページ作成･活用講座」「ホームページ作成･活用講座」
男女共同参画でスキルアップを目指す！男女共同参画でスキルアップを目指す！

～マイクロソフト社協力　ｅラーニング講座～～マイクロソフト社協力　ｅラーニング講座～

無料

ファミリー･サポート･センターでは
会員を随時募集しています　

℡35‒8953

右から提供会員の成田郁子さん、両方会員の
福田典子さんと莉子（りこ）ちゃん１歳２カ月

屋根・外壁塗装
システムキッチン
トイレ交換・ユニットバス
ガルバリウムの壁・屋根工事がんばろう東北！！がんばろう東北！！

塗りかえ
リフォーム

広 告 募 集広 告 募 集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http//www.city.goshogawara.lg.jp/02_koho/koukoku.html

申込先／総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで15,000円

平　日８時～19時
日・祝９時～18時

営業時間

金 木 自 動 車 学 校 津軽モータースクール
〒038-3107　つがる市柏稲盛岡本24
お問合せはフリーダイヤル　0120-25-2322へ

〒037-0202　五所川原市金木町菅原257-1
お問合せはフリーダイヤル　0120-53-2026へ

青森県公安委員会指定

期間限定謝恩キャンペーン実施中（～11月30日迄）

大型特殊車

※上記料金は普通免許所持者に限ります。また、免許センターでの
　試験手数料2,000円も含まれています。

地域の交通安全教育センター ☆☆☆☆☆☆

40,000円 普通二輪車70,000円

《普通車》夏休み短期取得プラン予約受付中！
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０回 １回 ２回 ３回
（第１期完了）

1回目

２回目

３回目

４回目（ただし９歳以上の方に限る）

２回目

6日～28日
あけて

おおむね
１年後

6日以上
あけて

6日以上あけて

　青森県は自殺者が全国でも上位にあり、地域におけ
る自殺対策の強化が緊急の課題となっています。
　そこで自殺対策緊急強化事業として、笑いと健康、
音楽とこころの健康をテーマに講演会を開催します。
■日時　７月16日（土）13：50～16：30
■会場　オルテンシア　ふるさと交流ホール
▽講演「生きてるだけで金メダル」・落語「いのちの
落語」（講師：いのちの落語家・作家 樋口強 氏）
▽講演「こころの健康と音楽」（講師：ＮＰＯ法人
青森音楽療法研究会代表　佐々木純子 氏）

■参加料　無料
◎申込方法　電話にて７月11日（月）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

　日本脳炎ワクチンは、平成17年５月末から平成22年
３月まで積極的勧奨が差し控えとなっていました。
　その間に接種の機会を逃した対象者に、特例措置が
設けられました。
■特例措置の内容　計４回（第１期３回、第２期１
回）のうち、不足回数を接種することができます。

■特例対象者　
　平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方
　（７歳半～８歳の期間も接種できます）
■接種期間　20歳未満まで
■接種回数と接種間隔
・平成22年３月31日までの接種回数が…

▽接種スケジュールについては、かかりつけ医（接種
医）に相談してください▽予診票は手元にあるものを
使用してください。お持ちでない方は、予防接種履歴
の確認できるもの（母子健康手帳等）をお持ちのうえ、
健康推進課までお越しください。
◎お問い合わせ先　健康推進課　内線2364・2365

こころの健康づくり講演会こころの健康づくり講演会
平成23年度 骨粗しょう症検診平成23年度 骨粗しょう症検診

日本脳炎予防接種日本脳炎予防接種

傾聴ボランティア養成講座 傾聴ボランティア養成講座 

■対象者　40・45・50・55・60・65・70歳（平成24年
３月31日時点の満年齢）の女性
＊対象者には、案内はがきを郵送します
■料金　1,000円
＊生活保護世帯、住民税非課税世帯は無料
■定員　１日あたり110名
■検診内容（検査時間約10分）　問診（運動・食生活
の聞き取り）、骨密度測定（検診車でのＸ線検査）
■申込方法　７月８日（金）までに、電話にてお申し込
みください。その際、希望日と案内はがきの宛名下
に記載されている名簿番号をお知らせください。
　８月上旬に骨粗しょう症検診受診券を郵送します。
＊検診の際は検診受診券、保険証、料金、健康手帳
（持っている方）を持参してください。
◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2367

　傾聴（けいちょう）とは、信頼関係を前提に、相手
の話をきちんと受け止めて聴くことです。人は、話を
聴いてくれる人がいることで、心が癒され、安心して、
心とからだの健康を取り戻すことができます。
　あなたの傾聴が、家族やまわりの人の心を元気にし
ます。傾聴について一緒に学びませんか？
■第１回　８月４日（木）13：00～15：50　
　　　　　市民学習情報センター　視聴覚室
▽青森県の自殺の現状と取組み▽講義「傾聴のため
の基礎的知識と方法」（県立精神保健福祉センター
相談指導課長）
■第２回　８月23日（火）13：00～16：00
　　　　　市民学習情報センター　第１教室
▽演習・聴く技法（県立精神保健福祉センター相談
指導課長）▽ビデオ上映「久慈地域傾聴ボランティ
ア活動から学ぶ」▽活動紹介・ほほえみの会、五所
川原市社会福祉協議会おしゃべり介護事業
■対象　市在住で、全２回受講できる方
■定員　先着30名（昨年受講された方は対象外）
■参加費　無料
＊２回受講した方には、修了書を授与します。
◎申込方法　電話にて７月20日（水）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

－平成23年度－

日　　程 会　　　場 受付時間
9：30～10：00
13：30～14：00
9：30～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00

８月19日㈮
８月22日㈪
８月23日㈫
８月24日㈬
８月25日㈭

保健センター金木
生き活きセンター
生き活きセンター
保健センター五所川原
保健センター五所川原

８月18日㈭ 保健センター市浦
（午前･午後２回実施）

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
◇おはなし会
・五所川原おはなし“ぽぽんた”「はだか」
　７月16日（土） 13：30～14：30　市立図書館

　組立て中の立佞武多「夢幻破邪」の真ん前で記
念撮影ができます。この時間は組立て作業を一時
中断。撮影タイム終了後は、いよいよ立佞武多完
成の瞬間。いち早くご覧になりませんか。
■日時　７月16日㈯　９：00～13：00
■場所　立佞武多展示室（有料）
＊なお、７月14日㈭は「不撓不屈」解体作業、15
日㈮、16日㈯は組立て作業を行っており、どち
らも見学可能です（有料）。撮影タイム終了後、
組立て作業を再開し13：30頃完成予定です。展
示室は有料です。ご入場チケットをお買い求め
ください。カメラはご持参ください。

七夕に願いを！
　七夕の短冊にあなたの立佞武多のようにデッカ
イ願いや、復興祈願の想いを書いて笹に飾りませ
んか。入場無料のホールに笹や短冊を用意してい
ますので、気軽にお立ち寄りください。
■日時　７月１日㈮～７日㈭　9：00～21：00
■場所　１階多目的ホール（無料）
◎お問い合わせ先　立佞武多の館　℡38‒3232

■期　間　７月９日（土）、10日（日）２日間
　約100種類、1,300本のアジサイの花をご堪能く
ださい。
■イベント情報
　大ホールでのステージ発表や、野外特設ステー
ジでの発表、アートクラフト展、オールドカー展
示、大道芸サークルによるパフォーマンスもあり
ます。
　ご家族おそろいでお出でください。

五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33‒2111

７月催物案内７月催物案内

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあ
ります。

図書館名 開館時間 ７月の休館日

市 立 図 書 館
℡34-4334

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

市　浦　分　館
℡35-2111 内線4031

9:30 ～ 18:00
( 土日祝 17:00 まで )

9:30 ～ 17:00

9:30 ～ 17:00
毎週土・日曜日、
18日(月)・21日(木)

毎週月曜日、
21日(木)

毎週月曜日、
21日(木)

日 曜日 開　　　演 開演 入場料等 主催者・連絡先

2

3 日

9 土

10 日

14 木

18
月
祝

24 日

15

30 土 18:00

金

31 日

18:00

10:00

10:00

18:30

13:30

12:00

19:00

12:00

15:00

18:30土

3 日

７月の休館日は４日、11日、19日、25日

オルテンシアフェスティバルオルテンシアフェスティバル

完成間近の立佞武多と写真を撮ろう！完成間近の立佞武多と写真を撮ろう！

立佞武多の館からのお知らせ立佞武多の館からのお知らせ

ケッパレ！
みちのくin五所川原

オルテンシア
フェスティバル2011

オルテンシア
フェスティバル2011

水前寺清子特別公演

五所川原高等学校吹奏楽部
第32回定期演奏会

第15回カラオケみちのく
歌謡・舞踊ショー

歌謡と舞踊の祭典

平成23年度
西北五医療安全管理研修会

第23回古川音楽教室発表会

Soul&Beat Unit 
天地人コンサート
東北の底力「やってまーれ！」

第45回
五所川原合唱団定期
演奏会

高校生以上
1000円
小・中学生
500円

前売券
3800円
当日券
4300円

前売券
2000円

葛西　
090-3363-7278

五所川原合唱団
五十嵐　
34-4048

ふるさと交流圏民センター
33-2111

ふるさと交流圏民センター
33-2111

古川音楽教室　33-4639

㈲オカダプランニング
0225-22-0934

五所川原高等学校
35-3073

カラオケみちのく
35-8882

青森県歌謡舞踊連合会
百沢　090-7566-7633

音楽事務所
ジャパンユニオン
03-3476-4422

西北中央病院
35-3111（内線350）

無　料

無　料

前売券
5000円

当　日
500円

当　日
500円

無　料

関係者

無　料

大

　ホ

　ー

　ル

小

　ホ

　ー

　ル

全席指定／先着100名様 【お申し込み方法】

お支払い時にお席の抽選をおこないます。

立佞武多の館6Ｆ展望ラウンジ春楡

●立佞武多の館受付カウンターにてお申し込み用紙をご記入、お支払い下さい。
●電話・ＦＡＸでのお申し込み、お席の仮おさえは致しませんので、ご了承下さい。

　8月3日㈬19：30～花火大会終了まで（開場18：30）
　　※雨天時の払い戻しはございません。21時までの飲み放題付バイキングとなります。

　　◆大人：3,500円　◆小人：1,000円（3歳以上小学生まで）

バイキング
飲み放題付花火大会大観覧会花火大会大観覧会

【お問合せ】 TEL0173‒38‒3232但し、定員になり次第、締め切らせていただきます。
販売期間／7月2日㈯～20日㈬ 9：00～19：00

毎年大好評！！毎年大好評！！
お申し込みはお早めにお申し込みはお早めに

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

12五所川原市役所　☎35－2111　平成23年７月１日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117



０回 １回 ２回 ３回
（第１期完了）

1回目

２回目

３回目

４回目（ただし９歳以上の方に限る）

２回目

6日～28日
あけて

おおむね
１年後

6日以上
あけて

6日以上あけて

　青森県は自殺者が全国でも上位にあり、地域におけ
る自殺対策の強化が緊急の課題となっています。
　そこで自殺対策緊急強化事業として、笑いと健康、
音楽とこころの健康をテーマに講演会を開催します。
■日時　７月16日（土）13：50～16：30
■会場　オルテンシア　ふるさと交流ホール
▽講演「生きてるだけで金メダル」・落語「いのちの
落語」（講師：いのちの落語家・作家 樋口強 氏）
▽講演「こころの健康と音楽」（講師：ＮＰＯ法人
青森音楽療法研究会代表　佐々木純子 氏）

■参加料　無料
◎申込方法　電話にて７月11日（月）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

　日本脳炎ワクチンは、平成17年５月末から平成22年
３月まで積極的勧奨が差し控えとなっていました。
　その間に接種の機会を逃した対象者に、特例措置が
設けられました。
■特例措置の内容　計４回（第１期３回、第２期１
回）のうち、不足回数を接種することができます。
■特例対象者　
　平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方
　（７歳半～８歳の期間も接種できます）
■接種期間　20歳未満まで
■接種回数と接種間隔
・平成22年３月31日までの接種回数が…

▽接種スケジュールについては、かかりつけ医（接種
医）に相談してください▽予診票は手元にあるものを
使用してください。お持ちでない方は、予防接種履歴
の確認できるもの（母子健康手帳等）をお持ちのうえ、
健康推進課までお越しください。
◎お問い合わせ先　健康推進課　内線2364・2365

こころの健康づくり講演会こころの健康づくり講演会
平成23年度 骨粗しょう症検診平成23年度 骨粗しょう症検診

日本脳炎予防接種日本脳炎予防接種

傾聴ボランティア養成講座 傾聴ボランティア養成講座 

■対象者　40・45・50・55・60・65・70歳（平成24年
３月31日時点の満年齢）の女性
＊対象者には、案内はがきを郵送します
■料金　1,000円
＊生活保護世帯、住民税非課税世帯は無料
■定員　１日あたり110名
■検診内容（検査時間約10分）　問診（運動・食生活
の聞き取り）、骨密度測定（検診車でのＸ線検査）

■申込方法　７月８日（金）までに、電話にてお申し込
みください。その際、希望日と案内はがきの宛名下
に記載されている名簿番号をお知らせください。
　８月上旬に骨粗しょう症検診受診券を郵送します。
＊検診の際は検診受診券、保険証、料金、健康手帳
（持っている方）を持参してください。
◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2367

　傾聴（けいちょう）とは、信頼関係を前提に、相手
の話をきちんと受け止めて聴くことです。人は、話を
聴いてくれる人がいることで、心が癒され、安心して、
心とからだの健康を取り戻すことができます。
　あなたの傾聴が、家族やまわりの人の心を元気にし
ます。傾聴について一緒に学びませんか？
■第１回　８月４日（木）13：00～15：50　
　　　　　市民学習情報センター　視聴覚室
▽青森県の自殺の現状と取組み▽講義「傾聴のため
の基礎的知識と方法」（県立精神保健福祉センター
相談指導課長）
■第２回　８月23日（火）13：00～16：00
　　　　　市民学習情報センター　第１教室
▽演習・聴く技法（県立精神保健福祉センター相談
指導課長）▽ビデオ上映「久慈地域傾聴ボランティ
ア活動から学ぶ」▽活動紹介・ほほえみの会、五所
川原市社会福祉協議会おしゃべり介護事業
■対象　市在住で、全２回受講できる方
■定員　先着30名（昨年受講された方は対象外）
■参加費　無料
＊２回受講した方には、修了書を授与します。
◎申込方法　電話にて７月20日（水）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

－平成23年度－

日　　程 会　　　場 受付時間
9：30～10：00
13：30～14：00
9：30～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00

８月19日㈮
８月22日㈪
８月23日㈫
８月24日㈬
８月25日㈭

保健センター金木
生き活きセンター
生き活きセンター
保健センター五所川原
保健センター五所川原

８月18日㈭ 保健センター市浦
（午前･午後２回実施）
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テーマ 米粉を使った料理

料理紹介

■作り方
①３㎝に切った豚肉をサッと茹でて一度湯を捨
て、新たに水６カップ、長ねぎ、しょうがを
加えて半量になるまで煮込み、ガラスープを
入れる。
②水溶き米粉（水大さじ４）でトロミをつけて、
さいの目に切った豆腐を加える。
③きゅうり、ザーサイ、クコの実を入れ、塩、
こしょう、ラー油で味を調える。
※レシピ提供：料理研究家　千葉　伸子　先生

五所川原市食生活改善推進員会

■材 料（４人分）

（１人分　124kcal　塩分1.6g）

あなたも作ってみませんかあなたも作ってみませんか

薬 膳スープ薬 膳スープ

しょうが、長ねぎ…適量
ガラスープの素…大さじ１
塩、こしょう、ラー油
………………………適量
きゅうり……………１本

豚三枚肉…… 150ｇ
ザーサイ…大さじ３
米粉………大さじ２
絹ごし豆腐…1/2丁
クコの実…大さじ１

健 康 推 進 課　☎35－2111（内線2363・2366）
保健センター市浦　☎27－7733

健康だより健康だより
ヘルス・インフォメーション

地区 開催場所 開催日 開催時間

五
　
所
　
川
　
原

保健センター五所川原 ７月13日（水）10:00～12:00
新宮集会所 ７月15日（金）13:00～15:00
森の家 ７月８日（金）10:00～12:00
農村婦人の家 ７月14日（木）10:00～12:00
唐笠柳集会所 ７月19日（火）13:00～14:00
中崎集会所 ７月13日（水）11:00～12:00

金木 神原コミュニティ消防センター ７月14日（木）10:00～11:00

市
　
浦

保健センター市浦 ７月14日（木）10:00～12:00
磯松集会所 ７月７日（木）10:00～11:00
十三コミュニティセンター ７月13日（水）13:30～14:30

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

健康づくり相談室

●日　時　７月22日（金）　13：00～
●場　所　働く婦人の家　３階　　　　　　
◇テーマ　「喉（のど）と声のおはなし」　　
◇講　師　山本　洋平　先生（山本耳鼻咽喉科）
◇主　催　北五医師会、五所川原市民保健協議会

みんなの健康教室

　日頃気づかぬ内にたまっている介護疲れや、ストレ
ス等…。いろいろ話して、聞いて、笑って、みんなで
元気になりませんか。
■日時　７月27日（水）　9：30～14：30
■場所　保健センター五所川原
■対象　市内に居住する介護に関わっている方、介護

に興味がある方
■主な内容
　午前…介護相談、健康相談
　テーマ　「自然治癒力を高める痛くない癒しの体操」
　講師　三浦　和子　氏（スタジオインレット主宰　
　　　　　　　　　　　　健康運動実践指導者）　
　午後…懇談
■持ち物　健康手帳、水分、バスタオル、昼食
＊動きやすい服装でお越しください。お弁当注文も可
能です。申込みの際にお伝えください。
◎申込方法　７月21日㈭までに電話にて健康推進課　
　　　　　　（内線2364）へ申込み。

第１回「介護者のつどい」参加者募集

●日　時　７月12日（火）13：00～14：00
●場　所　市役所北棟５階　会議室
◇対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身近
な人を自殺でなくされた遺族の方
◎申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。

こ こ ろ の 相 談

※１．対応時間９：00 ～ 17：00（電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34−4999）でも紹介します。

月　日 曜日 医療機関名 住　所 電		話

７月３日 日 田町小山クリニック 田町4―5 34-3431

７月10日 日 健生五所川原診療所 一ツ谷508-7 35-2542

救急医療当番医
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