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こ
の
冬
、
い
よ
い
よ
県
民
待
望
の

東
北
新
幹
線
が
新
青
森
駅
ま
で
や
っ

て
き
ま
す
。

　
私
た
ち
に
と
っ
て
、
レ
ジ
ャ
ー
、

ビ
ジ
ネ
ス
、
受
験
、
就
職
活
動
な
ど

の
際
に
首
都
圏
と
の
距
離
が
ぐ
っ
と

近
づ
く
こ
と
や
、
首
都
圏
を
は
じ
め

と
す
る
県
外
か
ら
の
観
光
客
を
呼
び

込
み
、
地
域
経
済
を
活
性
化
す
る
大

き
な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
現
在
、
東
京
〜
青
森
間
は
乗
換
え
も

含
め
、
最
短
で
３
時
間
59
分
要
し
ま
す

が
、
12
月
開
業
後
は
乗
り
換
え
の
必
要

が
な
く
な
り
、
３
時
間
20
分
程
度
、
来

年
３
月
に
は
新
型
高
速
新
幹
線
車
両
Ｅ

５
系
の
導
入
に
よ
り
３
時
間
10
分
程
度
、

さ
ら
に
再
来
年
３
月
に
は
３
時
間
５
分

程
度
に
短
縮
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
新
青
森
駅
、
七
戸
十
和
田
駅

周
辺
は
、
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
や
駐
車
場

の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
駅
か
ら

県
内
各
地
を
結
ぶ
２
次
交
通
の
路
線
体

系
に
つ
い
て
も
、
バ
ス
路
線
の
充
実
や

乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
の
新
設
が
決
定
さ

れ
、
今
後
は
運
行
本
数
や
具
体
的
な
ダ

イ
ヤ
が
検
討
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

首
都
圏
と
の
移
動
距
離
が
大
幅
に
短
縮

新
幹
線
開
業
と
青
森
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
Ｄ
Ｃ
）
に

つ
い
て
の
情
報
や
開
業
に
向
け
た
地
域
で
の
取
り
組
み
を
、
今
後
広
報
の

コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、
青
森
Ｄ
Ｃ
終
了
時
ま
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
青
森
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
!?
―
馴
染
み
の
な
い
言
葉
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（
Ｄ
Ｃ
）
と
は
、
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
（
目
的
地
・
行
き
先
）
と
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
宣
伝
）
の
造
語
で
、
青
森
県

と
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
６
社
が
協
力
し
て
実

施
す
る
日
本
最
大
級
の
観
光
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
青
森
Ｄ
Ｃ
は
、
来
年
４
月
か
ら

７
月
ま
で
の
３
カ
月
間
行
わ
れ
、
全
国

の
Ｊ
Ｒ
で
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示
、
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
等
に
よ
る
紹
介
、
旅
行
会
社
が

企
画
す
る
旅
行
商
品
な
ど
で
青
森
県
を

集
中
的
に
宣
伝
し
売
り
込
む
も
の
で
す
。

青
森
Ｄ
Ｃ
の
目
的
は
、
期
間
中
の
観
光

客
の
増
加
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
青
森

Ｄ
Ｃ
を
一
つ
の
き
っ
か
け
と
し
、
地
域

づ
く
り
や
継
続
的
な
交
流
人
口
の
拡
大

を
図
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
に
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
通
年
、

観
光
客
の
方
が
来
る
と
な
れ
ば
地
域
経

済
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　 青
森
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
こ
れ
を
機
会
に
、
県
内
を
訪
れ
る
観

光
客
は
増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

観
光
客
の
方
々
に
、
い
か
に
し
て
西
北

五
地
域
へ
来
て
い
た
だ
く
か
、
い
か
に

し
て
何
度
も
訪
れ
て
い
た
だ
く
か
が
課

題
と
な
っ
て
お
り
、
黙
っ
て
待
っ
て
い

る
だ
け
で
は
そ
の
効
果
を
受
け
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
観
光
関
係
者
の
努
力
だ

け
で
は
な
く
、
市
民
と
一
体
と
な
っ
た

受
け
入
れ
態
勢
へ
の
取
り
組
み
が
大
事

と
な
り
ま
す
。

　
観
光
客
の
方
々
は
、
こ
の
地
域
で
な

け
れ
ば
味
わ
え
な
い
自
然
・
食
・
温
泉
・

な
ど
の
魅
力
を
体
験
し
に
く
る
と
同
時

に
、
地
元
の
人
と
の
触
れ
合
い
も
望
ん

で
い
ま
す
。
観
光
客
に
出
会
っ
た
ら
手

を
振
る
の
も
よ
し
、
ま
た
道
に
迷
っ
て

い
る
人
が
い
た
ら
進
ん
で
声
を
か
け
る

の
も
触
れ
合
い
の
一
つ
で
す
。

　
津
軽
弁
で
は
通
じ
な
い
場
合
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
ゆ
っ
く
り
話
そ

う
津
軽
弁
」
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
道
ば
た
の
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
み

た
り
、
お
花
を
植
え
て
み
た
り
と
、
ち

ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、
お
も
て
な
し

の
心
を
持
っ
て
迎
え
た
い
も
の
で
す
。

地
域
で
の
取
り
組
み

　
観
光
は
、
旅
行
・
宿
泊
・
輸
送
・
飲

食
・
土
産
品
業
な
ど
き
わ
め
て
裾
野
の

広
い
産
業
で
す
。

　
人
口
が
減
少
し
て
い
る
中
で
、
観
光

客
が
増
加
す
る
こ
と
は
、
地
域
で
の
消

費
活
動
に
つ
な
が
り
、
広
い
分
野
で
大

き
な
波
及
効
果
を
も
た
ら
し
、
地
域
の

雇
用
面
に
お
い
て
も
期
待
で
き
ま
す
。

地
域
経
済
の
活
性
化

12月開業へ向け準備が進められている新青森駅

今年12月、東北新幹線全線開業!!
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青
森
Ｄ
Ｃ
に
向
け
今
年
５
月
19
日
、

青
森
市
に
お
い
て
全
国
宣
伝
販
売
促
進

会
議
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
青
森
県
の
魅
力
を
旅
行
会
社
の
方
々

に
Ｐ
Ｒ
し
、
青
森
Ｄ
Ｃ
に
向
け
た
旅
行

商
品
を
作
っ
て
も
ら
う
と
い
う
も
の
で
、

観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
商
談
会
、
青
森

の
食
を
堪
能
し
て
も
ら
う
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
な
ど
を
行
い
、
翌
日
か
ら
２
日
間
、

県
内
７
コ
ー
ス
に
分
か
れ
現
地
の
魅
力

を
直
に
感
じ
て
も
ら
い
ま
す
。

　
当
市
で
も
、
観
光
施
設
関
係
者
が
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
特
産
品
の
試
食
、

試
飲
な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

全
国
宣
伝
販
売
促
進
会
議
の
開
催

　
こ
の
機
会
に
、
例
え
ば
期
間
中
の

特
別
割
引
や
ち
ょ
っ
と
し
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
特
別
メ
ニ
ュ
ー
や
新
商
品
の

開
発
、
各
店
舗
が
協
力
し
て
実
施
す

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
街
歩
き
案
内

や
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
の
作
成
な
ど
の
取

り
組
み
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
一
緒
に
情
報
発
信
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
ど
ん
ど
ん
情
報
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
相
談
・
情
報
提
供
先

　
商
工
観
光
課
　
内
線
２
５
５
６

新
幹
線
開
業
と
青
森
Ｄ
Ｃ
に
向
け
て

　
　
何
か
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

　
市
に
は
魅
力
あ
ふ
れ
る
観
光
施
設
が
あ
り
ま
す
が
、
施
設
を
結
ぶ
交
通
ア
ク
セ
ス
が
悪

く
、
東
北
新
幹
線
全
線
開
業
を
控
え
た
今
、
早
急
な
対
策
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
五
所

川
原
商
工
会
議
所
で
は
、
観
光
ル
ー
ト
バ
ス
の
運
行
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

■
運
行
期
間
　
４
月
20
日

〜
８
月
31
日

■
乗
車
券
販
売
場
所
　
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原
／
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
パ
テ
ィ
オ
五

　
所
川
原
／
ホ
テ
ル
パ
ー
ク
イ
ン
五
所
川
原
エ
ル
ム
シ
テ
ィ
／
津
軽
富
士
見
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

　
／
五
所
川
原
観
光
案
内
所
／
立
佞
武
多
の
館
／
津
軽
金
山
焼
／
金
木
観
光
物
産
館
マ
デ
ィ

　
ニ
ー
／
駅
舎
／
五
所
川
原
商
工
会
議
所

■
価
格
（
税
込
み
）
　
一
般
６
０
０
円
／
小
学
生
３
０
０
円
　
未
就
学
児
は
無
料

五
所
川
原
商
工
会
議
所
総
務
課
　
℡(

35)

２
１
２
１

〈
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
〉

■青森ＤＣキャッチフレーズ
青森には、魅力的な旅のコンテンツが
豊富にあります。何度訪れても「あた
らしい発見」がある旅を東北新幹線全
線開業でより身近に全国の方に楽しん
で欲しいという願いを込めて「旅」と「度
（たび）」をかけました。

青森ＤＣマスコットキャラクター「いくべぇ」です。
いくべぇは青森を旅していた森の妖精。旅をする間に
青森をとても気に入り、青い森に住みつきました。
頭には青森県の花・りんごの花をモチーフにした帽子
をかぶっています。

ロゴやキャラクターの使用については要綱・基準がありますの
で、社団法人青森県観光連盟℡017-722-5080までお問い合わせ
ください。

起点
ＪＲ五所川原駅

立佞武多の館

楠美家住宅

津軽金山焼 駅　舎

布嘉屋斜陽館・
津軽三味線会館

吉幾三
コレクションミュージアム 旧平山家住宅

「五～ぐる号」運行コース

3

Ｈ22年
４
月

八
戸
駅
ー
新
青
森
駅
で
試
験
走
行
開
始
（
予
定
）

５
月

全
国
宣
伝
販
売
促
進
会
議　

開
催

６
月
頃

東
北
新
幹
線
全
線
開
業
日
の
発
表
（
予
定
）

９
月
頃

八
戸
駅
ー
新
青
森
駅
の
運
行
ダ
イ
ヤ
発
表
（
予
定
）

12
月

東
北
新
幹
線
全
線
開
業

Ｈ23年
３
月
頃

新
型
高
速
新
幹
線
Ｅ
５
系
登
場

４
月

青
森
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
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五所川原市行政改革大綱、　　　　　　　　　
　　　　　集中改革プランを改訂しました

市では、持続可能な行政サービス基盤の確立に向けて、平成 17 年度において行政改革大綱、集
中改革プランを策定し、平成 21 年度までの５年間、各種の行財政改革に取り組み、財政健全化に
一定の成果を得ることができました。
こうした成果を継続し、行政改革の取組を更に推進するため、平成 22 年度から平成 26 年度ま

での５年間を計画期間とし、行政改革大綱、集中改革プランを改定しました。

〇改訂後の行政改革大綱、集中改革プランの概要

１．長期的視野に立った協働のまちづくり
大綱実践方針 集中改革プランでの実施計画

開かれた市政と市民参画の推進
市民の皆さんの意見・要望を把握し、市政に反映するた

め、毎年１回、市内各所で住民懇談会を実施するとともに、
２年ごとに市民意識調査を実施していきます。

市民と行政の協働のための制度確立
市民団体等が行う公共性のある地域活動を支援し、地域

の活性化と市民と市の協働のまちづくりを促進するため、
市民提案型事業を実施します。

２．今後の職員退職を見据えた組織機構の確立
大綱実践方針 集中改革プランでの実施計画

組織機構の簡素化、専門化
更なる組織機構の簡素化を促進するため、浄化センター

の維持・管理事業、図書館の受付・貸出業務など、民間委
託を推進していきます。

人材育成の推進と定員管理
退職補充の職員採用を抑制し、平成 22 年４月１日から

の５年間で、普通会計において 41 人の職員を削減します。
（期間内削減率 9.2％）

３．行財政改革への不断の取組
大綱実践方針 集中改革プランでの実施計画

これまでの行財政改革の堅持 新たに実施する事務事業については、事前評価を実施し
ていきます。

適切な財政運営 計画期間内における普通会計財政計画、７特別会計の財
政計画及び６企業会計の経営計画を策定し、財政健全化を
維持していきます。地方公営企業、特別会計の健全化

第三セクターの見直し 計画期間内での五所川原市土地開発公社の解散のほか、
３法人の形態移行支援などを実施していきます。

改訂後の行政改革大綱、集中改革プランは、市ホームページに掲載しているほか、市役所、各
総合支所の行政資料スペースで閲覧できますので、詳しい内容をご確認したい場合は、ぜひご覧
ください。

◎お問い合わせ先　総務課総務係　内線2112



平成７年４月２日以後に生まれた
お子さんがいますか？

はい

いいえ

いいえ

いいえ

３月31日まで、児童手当を
受給していましたか？

はい

平成22年４月に中学２・３年生
の子どもがいますか？

子ども手当はもらえません。

申請が必要です。
（新規認定請求）

申請は不要です。
（自動的に子ども手当に切り替わります）

申請が必要です。
（額改定認定請求）

はい
※３月31日まで児童手当を受給しているかたでも、転出・転入が生じた
　場合や新たに子どもが生まれた場合は申請が必要です。
※児童手当の支給が差止めとなっている方は申請が必要となります。
※公務員の方はこれまでの児童手当と同様に所属庁への申請となります。

子ども手当の支給が始まります
次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを社会全体で支援することを目的に、
中学校修了までの子どもを養育している方に「子ども手当」を支給します。

平成22年４月から「児童手当」に代わり「子ども手当」が
支給されます。

申請窓口の混雑が予想されますので、あらかじめご了承ください。

毎年２月、６月、10月にそれぞれの前月までの分が
支給されます。

■「児童手当」と「子ども手当」の違い

■申請手続きが必要なかたへ

■子ども手当はもらえるの？申請は必要なの？

■支給時期
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児童手当
（～平成22年3月）

子ども手当
（平成22年４月～）

対象者
小学校修了前の子ども
（12歳到達後最初の３月31日まで）
を養育している方

中学校修了前の子ども
（15歳到達後最初の３月31日まで）
を養育している方

支給額
対象となる子どもの年齢、
出産順位により１人につき
月額 5,000 円　または、
月額 10,000 円

対象となる子ども１人につき
月額 13,000 円

所得制限 あ　り な　し

平成22年度の
支給時期 対象月分

平成 22年 ６月 10日
 児童手当 / ２・３月分

 子ども手当 / ４・５月分

平成 22年10月 ８ 日  子ども手当 / ６・７・８・９月分

平成 23年 ２月 10日  子ども手当  / 10・11・12・１月分

※住所の異動や生計関係に変更が生じた場合には、上記と別
の随時支給となります。

申請期間 手続きに必要なもの 申請場所

第１回目支給日（６月 10日）に
支給を希望する方

8:30 ～ 17:15
（土・日、祝日を除く）

上記期間内に申請すると、第１回目の
支給日（６月10日）から支給されます。
なお、この期間を過ぎても４月１日時
点で子ども手当の資格がある方が、９
月 30日（木）までに申請していただ
きますと、４月分までさかのぼって支
給されます。

■新規認定請求の仕方
１．請求者名義の通帳
　養育者（通常は父または母）のうち、子の生計を
　維持する程度の高い方が請求者となります。
２．認印
３．厚生年金・共済組合加入者は、請求者の健康保険証
　の写しまたは年金加入証明書

■額改定認定請求のかた
１．認印
２．厚生年金・共済組合加入者は、請求者の健康保険証
　の写しまたは年金加入証明書

■五所川原市役所
市民課　１番窓口
　内線2316・2317

■金木総合支所
総合窓口係
　内線3103

■市浦総合支所
総合窓口係
　内線4010



●
住
所
変
更
に
よ
る
手
続
き
等
に
つ
い
て

　
住
所
変
更
に
伴
い
諸
手
続
き
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
期
日
が
確
定

次
第
、
住
所
変
更
手
続
き
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
説
明
会
等
を

随
時
開
催
す
る
予
定
で
す
。
対
象
地
区
の
皆
さ
ん
に
は
何
か
と
お
手

数
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

都
市
計
画
課
換
地
清
算
係

　
内
線
２
６
３
６

　
平
成
22
年
市
議
会
第
２
回
定
例
会
に
お
い
て
、
南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
の
「
字
の
区
域
及
び
名
称

の
変
更
に
つ
い
て
」
が
図
の
と
お
り
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
に
伴
い
、
町
界
町
名
の
変
更
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
変
更
日
は
、
南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
の
公
告
の
あ
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

　
現
時
点
で
の
換
地
処
分
の
公
告
予
定
日
は
平
成
22
年
８
月
27
日
で
す
が
、
換
地
処
分
公
告
の
予
定
時
期
は
、
今
後

の
換
地
計
画
の
進
捗
状
況
に
よ
り
延
び
る
事
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
の
新
し
い
町
界
町
名
に
つ
い
て

6



○
青
森
県
遊
技
業
協
同
組
合
西
北
五
支

　
部（
林
成
鎬
支
部
長
）＝
車
椅
子
１
台

　
長
橋
小
、
羽
野
木
沢
小
、
東
小
の
統
合
に
よ
り
創
設

さ
れ
た
東
峰
（
と
う
ほ
う
）
小
学
校
〔
校
名
命
名
者
・

工
藤
賢
一
氏
（
豊
成
）
〕
の
開
校
式
が
、
同
校
に
て
４

月
７
日
、
約
２
５
０
人
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
阿
部
育
也
教
育
委
員
長
の
開
校
宣
言
、
平

山
市
長
の
式
辞
、
田
村
博
美
西
北
教
育
事
務
所
長
に
よ

る
祝
辞
に
続
き
、
市
長
か
ら
棚
瀬
敏
雄
同
校
校
長
に
校

旗
が
手
渡
さ
れ
、
新
入
生
を
加
え
て
児
童
１
６
８
名
の

小
学
校
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、
作
詞
・
葛
西
青
龍
氏
（
高
野
出
身
）
、

作
曲
・
阿
部
隆
人
氏
（
原
子
出
身
）
に
よ
る
新
校
歌
を

斉
唱
し
、
新
し
い
友
だ
ち
、
先
生
と
一
緒
に
、
東
峰
小

を
盛
り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

柔
道
・
剛
柔
舘
藤
田
道
場 東

峰
小
学
校
開
校
式

　
４
月
６
日
、
剛
柔
舘
藤
田
道
場

の
選
手
ら
が
平
山
市
長
を
訪
ね
、

５
月
５
日
に
講
道
館
大
道
場
（
東

京
）
に
て
開
催
さ
れ
る
第
30
回
全

国
少
年
柔
道
大
会
へ
出
場
す
る
こ

と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
団
体
戦
へ
出
場
す
る
の
は
、
古

川
力
也
さ
ん
（
一
野
坪
小
６
年)

、

福
田
光
栄
さ
ん
（
栄
小
６
年
）
、

三
浦
界
さ
ん
（
三
好
小
６
年
）
、

白
川
虎
太
さ
ん
（
金
木
小
５
年
）
、

川
村
彪
嘉
さ
ん
（
森
田
小
５
年
）

の
５
名
。
古
川
さ
ん
と
白
川
さ
ん

は
個
人
戦
に
も
出
場
し
ま
す
。

新
た
な
学
舎
　

　
金
木
保
育
所
の
民
営
化
に
伴
い
、
社
会
福
祉
法
人
清
澄

会
（
渡
邊
建
道
理
事
長
）
が
経
営
、
運
営
す
る
「
金
木
保

育
園
」
の
開
園
・
入
園
式
が
、
４
月
３
日
に
同
園
で
行
わ

れ
、
１
１
７
人
の
園
児
で
新
体
制
を
迎
え
ま
し
た
。

　
式
で
は
同
園
長
の
渡
邊
理
事
長
が｢

『
い
つ
も
子
ど
も
が

真
ん
中
』
の
理
念
で
、
保
育
を
通
し
て
積
極
的
に
福
祉
を

増
進
し
て
い
き
ま
す｣

と
あ
い
さ
つ
。
平
山
市
長
が
祝
辞
を

述
べ
ま
し
た
。

　
保
護
者
か
ら
は
、
専
門
業
者
に
よ
る
給
食
の
提
供
、
看

護
師
職
員
の
配
置
、
自
宅
前
か
ら
乗
降
で
き
る
無
料
送
迎

バ
ス
な
ど
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
同
園
で
は
、
早
朝
や
延
長
、
一
時
、
休
日
保
育
な
ど
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

金
木
保
育
園
開
園
・
入
園
式

官
か
ら
民
へ

３
年
連
続
の
全
国
大
会
へ
！

沖
飯
詰
小
学
校
児
童

　
３
月
25
日
、
沖
飯
詰
小
学
校
（
相

馬
美
津
男
校
長
）
の
６
年
生
３
名

が
、
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議

会
を
訪
問
し
、
車
椅
子
一
台
を
寄

贈
し
ま
し
た
。
　

　
同
校
で
は
３
年
前
か
ら
ア
ル
ミ

缶
を
学
校
へ
持
ち
寄
り
、
６
年
生

が
中
心
と
な
っ
て
プ
ル
タ
ブ
を
集

め
て
き
ま
し
た
。
地
域
住
民
も
協

力
し
、
集
ま
っ
た
約
90
キ
ロ
の
プ

ル
タ
ブ
を
現
金
化
、
身
体
の
不
自

由
な
人
た
ち
の
た
め
に
少
し
で
も

役
立
ち
た
い
と
、
車
椅
子
を
購
入

し
、
今
回
の
寄
贈
と
な
り
ま
し
た
。

プ
ル
タ
ブ
集
め
て
車
椅
子
を
寄
贈

林支部長（左）ら関係者
車椅子は福祉事務所に備え付けます

川村恒儀社会福祉協議会長へ車椅子と
贈呈書を贈る児童ら

｢力を十分出し切り、上位を目指します！｣
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五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

◎
広
報
有
料
広
告

五所川原市朝市開催!

出店者募集中!!

等等等等等等等等等等等等等等等にににににににによよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるるる不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不 拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大ささささささささささささささささささ ままままままままままままましししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたた

●現地相談会　４月25日 　10:00～16:00
　　　　　　　はるにれ住宅団地（現地テント）
■はるにれ住宅団地分譲情報
・分譲区画数　26　
・土地面積　245㎡（74.3坪）～280㎡（84.9坪）
・土地価格　603万円～688万円
・申込受付　8:30～17:00（土・日曜、祝日を除く）
・分譲割引制度　①特別価格宅地分譲制度
　　　　　　　　②複数区画宅地分譲制度
　　　　　　　　③新築住宅一般公開宅地分譲制度
・受付場所　建築住宅課（内線2660）または
　　　　　　青森県住宅供給公社(℡017-723-1627)

 市では、平成22年度より、市民団体などが行う地
域の活性化や地域課題の解決に向けた公益的活動を
支援する「市民提案型事業」を創設しました。
 提案された事業は、学識経験者や市民の皆さんで
構成する「市民提案型事業審査会」で審査します。
　下記により、平成22年度提案事業の審査会を開催
しますので、皆さんも各団体からの提案をご覧にな
り、地域活性化に向けたまちづくりを一緒に考えて
みませんか。多数のご来場をお待ちしております。
●日時　４月23日 　18:00～
●場所　市役所北棟５階　第１会議室
◎お問い合わせ先　企画課　内線2152・2153

　身体障害者手帳を所持している方で肝臓の障害の程度が１級から３級までであると記載されている
方または肝臓の障害の程度がこれらの障害の程度に該当することにつき県知事が書面により証明した
方が新たに郵便等による不在者投票ができることになりました。
■郵便等による不在者投票ができる人（網かけ部分が今回の改正で新たに加わった箇所です）

8

身体障害者手帳を
所持している方

身体障害者手帳
１級、２級 両下肢、体幹、移動機能障害

身体障害者手帳
１級、３級 心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸機能障害

身体障害者手帳
１級～３級 免疫、肝臓機能障害

◎障害の程度が同等で、県知事が書面により証明した方も対象になります。

戦傷病者手帳を
所持している方

恩給法の特別項症
から第２項症 両下肢、体幹機能障害

恩給法の特別項症
から第３項症 心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓機能障害

◎障害の程度が同等で、県知事が書面により証明した方も対象になります。

介護保険法上の
要介護者

介護保険の被保険者証に要介護状態区分が要介護５である者として記載されている方

◎お問い合わせ先　選挙管理委員会　内線2751



◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

～パソコン基礎～

 パソコンの基本操作から簡単な文書作成まで

●５月19日 ～６月30日 　毎週水曜日
　13:30～15:30　働く婦人の家３階　第３講習室

◇講　師　竹谷てつ子先生
　　　　 （五所川原パソコンスクール）
◇教材費　2,800円（７回分）
◇定　員　15名(先着順)
◇用意するもの　ノートパソコン持込(  
　 )、筆記用具等
◎申込方法　５月10日 13時30分から
　電話または来館にて受付開始。
　申込み後の取り消しは、５月17日
　16時まで。

～パン作り教室～

●５月21日（金）　13:00～16:00
　働く婦人の家　2Ｆ調理室

◇講　師　米谷美智子先生（チェリー店主）
◇材料費　600円
◇定　員　20名(先着順)
◇用意するもの　エプロン、三角巾、持ち帰り用入
　れ物、筆記用具等
◎申込方法　５月10日 10時から電話または来館に
　て受付開始。申込み後の取り消しは、５月19日（水）
　16時まで。
※定員になり次第締め切ります。なお、取り消しま
　たは連絡のない場合は材料費をいただきます。
◎お問い合わせ・申込先
　働く婦人の家
　TEL35-8898

広 告 募 集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれております。
広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

9

遺跡の発掘調査を行う作業員を募集します。

募集する職 発掘調査作業員
（遺跡現場での発掘作業が主な仕事です）

応 募 資 格

・心身ともに健康であること。
・発掘現場まで通勤できること。
・掘削、土砂運搬等の作業に従事できる
こと。
※応募者多数の場合は書類選考のうえ、 
合否を通知いたします。

勤 務 場 所 五所川原市十三盛遺跡発掘現場
（大字長橋字広野地内）

採用予定数 52 名

雇 用 期 間
５月 11 日～ 10 月 29 日（予定）
※１カ月の勤務日数は 14 日以内になり
ます。

待 遇

・賃金　日額 6,880 円
（欠勤した場合は、その時間数に相当
する賃金額を減額します）

・勤務時間　8:30 から 17 :15 まで
・休日　土・日・月曜日、祝日、悪天候等
・その他
①労災保険・雇用保険への加入となり
　ます。
②通勤手当の支給はありません。

応 募 方 法

ハローワーク五所川原を通じての募集と
なりますので、４月 21 日（水）までに下
記申込先まで申し込んだ後、自筆の履歴
書とハローワークの紹介状を社会教育課
まで持参してください（郵送不可。個人
情報は発掘調査作業員募集のみに使用い
たします）。

申 込 先 五所川原市字敷島町 37－6
ハローワーク五所川原　℡ 34-3171

お問い合わせ
・書類提出先

五所川原市金木町朝日山 319－1
金木総合支所
五所川原市教育委員会
社会教育課文化財保護係 内線 3323・3324



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

◎
広
報
有
料
広
告

やっと春が来ました。 体を動かすいいチャンス！ 新年度はアカデミーからスタート！

体験後、４月30日（金）までにご入会すると

スポーツアカデミー五所川原

　
聴
覚
障
害
者
の
生
活
や
関
連
す
る

福
祉
制
度
に
つ
い
て
理
解
と
認
識
を

深
め
、
日
常
生
活
に
必
要
な
手
話
を

習
得
し
ま
す
。

●
５
月
18
日
〜
10
月
19
日
毎
週
火
曜
日

　

（
８
月
３
日
・
31
日
を
除
く
）
　
　

　
18
時
45
分
〜
20
時
15
分

●
つ
が
る
市
生
涯
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　

「
松
の
館
」

◇
内
容

　
手
話
実
技
・
交
流
・
講
義

◇
対
象

　
聴
覚
障
害
者
の
福
祉
に
理

　
解
と
熱
意
を
有
し
、
ろ
う
あ
者
と

　
交
流
を
希
望
す
る
市
民

◇
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
希
望
の

　
方
は
１
２
０
０
円
負
担
）

◇
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

・
つ
が
る
市
福
祉
課
（
工
藤
）

　
℡(

42)

２
１
１
１

　
FAX(

42)

４
５
４
６

・
西
北
五
ろ
う
あ
協
会
（
成
田
）

　
FAX(

33)

１
２
５
６

　
　
●
５
月
19
日
〜
11
月
24
日
毎
週
水
曜
日

　
（
８
月
４
日
、
９
月
１
日
、
11
月
３

　
日
を
除
く
）
19
時
〜
20
時
30
分

　
五
所
川
原
市
中
央
公
民
館

◇
内
容
　
手
話
実
技
・
交
流
・
講
義

◇
対
象

　

・
聴
覚
障
害
者
の
福
祉
に
理
解
と
熱

　
意
を
有
し
、
ろ
う
あ
者
と
交
流
を

　
希
望
す
る
市
民
　

・
手
話
が
分
か
ら
な
い
難
聴
お
よ
び

　
中
途
失
聴
の
聴
覚
障
害
者
で
手
話

　
を
学
び
た
い
方

・
入
門
修
了
者
ま
た
は
手
話
検
定
４

　
級
以
上
取
得
者

◇
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
希
望

　
の
方
は
１
４
７
０
円
負
担
）

◇
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
　
　

・
五
所
川
原
市
家
庭
福
祉
課
　

　
内
線
２
４
３
５

・
西
北
五
ろ
う
あ
協
会
（
工
藤
）

　
FAX(

29)
２
４
２
１

「
五
所
川
原
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、

開
発
及
び
保
全
の
方
針
」
の
変
更
に
あ

た
り
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
５
月
14
日

　
10
時
30
分
〜

　
市
役
所
５
階
　
第
２
会
議
室

※
公
述
（
意
見
を
述
べ
る
こ
と
）
を
希

　
望
す
る
場
合
は
、
５
月
７
日

ま
で

　
に
申
し
出
が
必
要
で
す
（
公
述
の
申

　
し
出
が
な
い
場
合
は
公
聴
会
を
中
止

　
し
ま
す
）
。

◇
当
該
変
更
案
は
、
４
月
17
日
か
ら
５

　
月
７
日
ま
で
青
森
県
県
土
整
備
部
都

　
市
計
画
課
ま
た
は
市
役
所
都
市
計
画

　
課
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
（
土
・
日

　
曜
、
祝
日
を
除
く
）
。
詳
し
く
は
、

　
青
森
県
県
土
整
備
部
都
市
計
画
課
ま

　
た
は
五
所
川
原
市
都
市
計
画
課
（
内

　
線
２
６
３
３
）
ま
で
。

　
昨
年
の
秋
の
長
雨
に
よ
り
、
田
ん
ぼ

に
稲
わ
ら
が
ま
だ
処
理
さ
れ
ず
残
っ
て

い
ま
す
。
農
家
の
皆
さ
ん
は
稲
わ
ら
や

も
み
殻
の
野
焼
き
を
せ
ず
に
、
す
き
込

み
や
堆
肥
と
し
て
活
用
さ
れ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　
稲
わ
ら
や
も
み
殻
の
野
焼
き
に
よ
る

ば
い
煙
は
、
煙
害
と
な
り
周
辺
の
生
活

環
境
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
「
ク
リ
ー
ン
五
所
川
原
」

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
林
水
産
課
で
は
、
当
課
で
管
理
し

て
い
る
赤
〜
い
り
ん
ご
の
並
木
道
と
福

山
五
所
川
原
線
（
エ
ル
ム
通
り
）
の
赤

〜
い
り
ん
ご
に
対
し
て
、
病
害
虫
の
防

除
の
た
め
薬
剤
散
布
を
早
朝
（
４
時
30

分
〜
６
時
30
分
頃
）
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
緊
急
的
に
薬
剤
散
布
を
実
施

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

五
所
川
原
市
・
つ
が
る
市

都
市
計
画
公
聴
会
　
開
催

ス
ト
ッ
プ
！
わ
ら
焼
き

青
森
県
県
土
整
備
部
都
市
計
画
課

℡
０
１
７(

７
３
４)

９
６
８
１

入
門
課
程
受
講
者
募
集

基
礎
課
程
受
講
者
募
集

農
林
水
産
課

　
内
線
２
５
１
７

薬
剤
散
布
に
ご
協
力
を
！

農
業
セ
ン
タ
ー
　
℡(

37)

２
１
０
４

10

No コース 体験回数 料　 金 時　間　帯 そ　　の　　他
１

ベ ビ ー
２週間２回 2,100 円 火・木　　　

11：15～ 12：00
６ヶ月から大丈夫。ママと一緒だから安心。
夜はグッスリ。２ ２週間４回 3,150 円

３ 幼 児・ 学 童 ２週間２回

2,100 円

年間コースより
希望の時間帯選択

プールは、習い事No.1。子供は水が大好き！夏からの
水泳授業を前にお友達より上達を目指せ！

４ キッズダンス
1ケ月 4回

火　17：45～ 18：45
アカデミーのスタジオで、ダンスやバレエ教室を行って
おります。見学も出来ますのでお気軽にお越し下さい。５ キッズバレエ 水　16：30～ 17：30

土　10：00～ 11：00

６ 大 人 2週間
　（回数制限なし） 3,150 円 全ての施設・レッスンが 2週間体験出来ます。運動不足・ダイエット・リハビリ・・・

目的に応じてプログラムをご用意しております。
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　五所川原市管内　３月の火災､救急､救助出動件数 (単位：件)

問い合わせ/五所川原地区消防事務組合消防本部　  35－2019（内線28）
消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子

区 分

平成22年
平成21年
比 較

2
月 別

2
 0

5
累 計

2
 3

427
月 別

158
269

728
累 計

469
259

0
月 別

2
△ 2

0
累 計

5
 △ 5

火 災 救 急 救 助

全国統一標語

　
地
場
産
品
の
ヒ
バ
等
を
使
っ
て
オ
リ

ジ
ナ
ル
作
品
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
懇
切
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

●
毎
週
　
日
・
火
曜
日
、
第
２
・
４
木

　
曜
日
　
９
時
〜
16
時

　
木
材
工
芸
セ
ン
タ
ー
（
市
浦
コ
ミ
ュ

　
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
近
く
）

◇
体
験
料
　
小
物
１
５
０
０
円
よ
り

◎
会
員
も
同
時
募
集
。
お
問
い
合
わ
せ

　
は
セ
ン
タ
ー
℡(

62)

２
４
１
０
ま
た

　
は
杉
村
℡(

62)

３
４
７
３
ま
で
。

●
４
月
29
日
（
木
・
祝
）
　
雨
天
決
行

　
８
時
30
分
・
松
島
会
館
集
合
、

　
９
時
・
出
発
、
14
時
頃
帰
着
予
定

・
北
限
の
梅
コ
ー
ス
約
20
㎞

・
堺
野
沢
た
め
池
公
園
コ
ー
ス
約
14
㎞

◇
参
加
資
格
　
健
康
で
各
コ
ー
ス
の
距

　
離
を
歩
け
る
方
（
事
前
申
込
不
要
）

◇
参
加
料
　
２
０
０
円

◇
持
参
物
等
　
履
き
な
れ
た
靴
、
帽
子
、

　
手
袋
、
汗
拭
き
、
昼
食
、
飲
み
物
、

　
敷
物
、
雨
具
等

◎
五
所
川
原
歩
こ
う
会
会
員
募
集
中

　
大
正
琴
は
、
楽
譜
に
書
か
れ
た
数
字

の
ボ
タ
ン
を
押
し
な
が
ら
弾
く
だ
け
の

簡
単
な
楽
器
で
す
。

　
気
軽
に
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

●
５
月
よ
り
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
働
く
婦
人
の
家
　
第
３
講
習
室

◇
受
講
料
　
無
料
（
資
料
代
は
負
担
）

◇
講
師

　
熊
谷
京
子
先
生

◇
大
正
琴
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
で
き
ま
す
。

　　
津
軽
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
の
梅
の
開

花
に
伴
い
、
そ
ば
、
お
で
ん
、
特
産
品

販
売
の
こ
み
せ
を
開
き
ま
す
。

●
期
間
　
４
月
17
日

〜
25
日

●
５
月
８
日

・
９
日

　
10
時
〜
18
時

　
エ
ル
ム
の
街
エ
ル
ム
ホ
ー
ル

　
ボ
ー
ル
を
標
的
め
が
け
て
投
げ
、
得

点
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
参
加
無
料
。

●
５
月
か
ら
毎
週
月
曜
日

　
10
時
〜
12
時
（
雨
天
・
祝
日
は
休
み
）

　
松
島
中
央
公
園

◇
用
具
は
準
備
し
て
待
っ
て
い
ま
す
。

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
５
月
12
日
〜
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　
10
回
開
催
　
18
時
30
分
〜
21
時

　
中
央
公
民
館
３
階

　
和
室

◇
講
師

　
一
戸
次
江
先
生

◎
申
込
締
切

　
４
月
30
日

「
歩
く
健
康
づ
く
り
」

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
募
集

五
所
川
原
歩
こ
う
会
事
務
局

℡(

35)

６
０
６
５
　
田
中

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ペ
タ
ン
ク
愛
好
者
募
集

℡(

35)

８
１
４
９
　
浜
田

茶
道
教
室（
裏
千
家
）
参
加
者
募
集

紅
葉
サ
ー
ク
ル

　
℡(

35)

４
２
１
９

　
岩
崎

木
工
ク
ラ
フ
ト
教
室
参
加
者
募
集

市
浦
ク
ラ
フ
ト
愛
好
会

　
水
の
中
で
の
運
動
は
、
膝
や
腰
に
負

担
が
か
か
ら
ず
、
楽
し
く
全
身
運
動
が

で
き
ま
す
。
会
員
に
な
っ
て
心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

●
毎
週
金
曜
日
　
13
時
15
分
〜
14
時

◎
随
時
入
会
で
き
ま
す
。
実
施
場
所
等

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ
時
間
９
時
30
分
〜
16
時

　
島
村
千
鶴
子
℡(

34)

３
５
９
０
、
成

　
田
宅
℡(

34)

２
５
６
１
、
平
川
宅
℡

　(

34)

２
７
１
２
ま
で
。

五
所
川
原
ウ
ォ
ー
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
の
会

会 

員 

募 

集

大
正
琴
教
室

津
軽
名
和
会
事
務
局

℡(

34)

８
０
３
９

　
杉
森

北
限
の
梅
だ
よ
り

長
橋
地
区
住
民
協
議
会
事
務
局

℡(

29)

３
１
１
１
　

第
31
回
春
の
山
野
草
展
示
会

五
所
川
原
山
野
草
愛
好
会

℡(

37)

２
６
４
２

　
鳴
海

　

五所川原市ホームページへ掲載する
バナー広告を募集しています

■掲載場所　市ホームページトップページ
 　　　　　（掲載順は市が決定）
■アクセス数　月間平均約8,000件（参考であり、アクセス
　　　　　　　数を保証するものではありません）
■広告掲載料　１枠・月額3,000円
　　　　　　（消費税及び地方消費税を含む）
■広告の規格　
・大きさ…縦60×横150ピクセル
・画像形式…GIF（アニメーション可）、JPEG、PNG
・容量…10KB以下　　・掲載枠…10枠まで
　※画像データの作成経費は広告掲載者の負担となります。
■詳細は市ホームページをご覧ください。
◎総務課広報係　内線2117・2118



津軽鉄道金木桜まつり臨時列車について
津軽鉄道では「金木桜まつり臨時列車」を運行します。
◇期間　　４月24日（土）～５月５日（水・祝）
◇時間　　◯上記期間中毎日運転（増便分）
　　　　　　上り　芦野公園発　13:30（津軽五所川原着　13:56）
　　　　　　下り　芦野公園発　13:50（津軽中里着　　　14:01）
　　　　　◯花火大会臨時列車（５月２日（日）順延の場合は開催日に運行）
　　　　　　上り　芦野公園発　21:00（津軽五所川原着　21:25）
　　　　　　下り　芦野公園発　21:10（津軽中里着　　　21:21）
　　　　　※上り　芦野公園発　21:38（金木止まり金木着21:41）
※花火大会の最後の列車は金木止まりです。ご注意ください。

 立佞武多の館６周年を記念して、市民の皆さんに
感謝の気持ちを還元。普段は有料の「立佞武多展示
室」と「美術展示ギャラリー」を２時間限定で無料
開放します。

●日時　４月21日（水）　19:00～21:00の２時間のみ
◇対象　市民（免許証や保険証など証明できるもの 
　を持参してください）
＊当日11:00～20:30は６階展望ラウンジ「春楡」で
　の500円以上の食事メニューが全品200円引きです。
　さらに、夜はピアノ演奏もあります。また、１階
　物産・喫茶コーナー、３階立佞武多製作所も21:00
　まで営業しますので、ぜひこの機会に館をご見学
　ください。
◎立佞武多の館　℡38-3232

そのほか、ストーブ列車の特別運
行を４月24日～５月５日の毎日、
１日２往復運行します。寒い場合
はストーブを焚きます。ストーブ
列車券300円は不要。通常運賃のみ
で乗車できます。
津軽五所川原発　11:30、14:10　
津軽中里発　　　12:41、15:21　
　　　　　　　　 の２往復

この他たくさんの行事が開催されます。
◎金木桜まつり実行委員会（金木商工会内）℡52-2611

今年も「放水競技大会」を開催します。日頃の訓練成果を発揮する団員を応援しま
せんか？ 当日は「金木桜まつり」期間中でもあり、また「炊き出し訓練」による
「とん汁」の無料提供も行います。多数のご来場をお待ちしています。
●5月3日(月・祝)　9:00～11:45　スーパーストア金木タウンセンターノア駐車場

県立芦野公園
日本
の桜100選

五所川原市消防団
第５回 放水競技大会

「第13回こどもフェスティバル」
　子どもたちのすこやかな成長を願い「こどもフェ
スティバル」を開催します。
　子どもと一緒におとうさん、おかあさんのご来館
をお待ちしています。参加費は無料です。
●４月24日（土）
　9:30～14:00
・午前　紙芝居、こいのぼり
　　　　作り（紙で作ります）、
　　　　お茶とお菓子でお祝い
・お昼　豚汁コーナー
・午後　アニメ映画上映会

TEL35-6056中 央 公 民 館

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公
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●受付時間

平成22年度　市民健診日程表（集団）

対　象　区　域 性別 子乳
実施 実施日 対象指定 受　診　場　所国･後 社

保 健 セ ン タ ー 市 浦

喜良市コミュニティ消防センター
嘉瀬コミュニティ消防センター

金 木 公 民 館

川 倉 ふ れ あ い セ ン タ ー
藻川コミュニティ消防センター
コミュニティセンター三好

市 民 体 育 館

生 き 活 き セ ン タ ー

松 島 会 館

コミュニティセンター梅沢
コミュニティセンター長橋

コミュニティセンター七和

コミュニティセンター松島

コミュニティセンター栄

毘沙門･長富コミュニティセンター

コミュニティセンター中川

コミュニティセンター飯詰

◎お問い合わせ先  　健康推進課　内線 2364・2365・2367・2368
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料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会
ヘルス・インフォメーション

あなたも作ってみませんか

小松菜の蒸しパン

１個分１個分 gg

テーマ 地場産品を使った料理（地産地消））

月 日 曜日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話

４月18日 日 木村内科医院 松島町2丁目 89－ 4 35 － 2815

４月25日 日 公立金木病院 金木町菅原 19 53 － 3111

４月29日 木 つしまクリニック 下り枝 2－ 1 38－ 3456

※ 1．対応時間　9 : 00 ～ 17 : 00（電話で確認）
2．消防署 (救急病院紹介 34-4999) でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

14
古紙配合再生紙使用

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

５月３日（月・祝） 10 : 00 ～ 16 : 30 ガイア五所川原店

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確
　保するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある
　方は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく
　場合があります。詳しくは健康推進課または青森県
　赤十字血液センター　(TEL017-741-1511) まで
　お問い合わせください。

乳　幼　児　健　診
◇内　容 小児科診察、歯科診察（1歳 6 か月・３歳
児）、耳鼻科診察（３歳児）、尿・耳・目の検査（3
歳児）、身体計測、発達相談、離乳食のお話（４か
月児）等
●受付時間 12 : 00 ～ 12 : 30（３歳児健診 11 : 30 ～　 
12 : 30）11 時から母子健康手帳を出すことができます。
◇持参するもの 母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区
４か月児
健診

5月11日
（火）

保健センター
五所川原

平成 21年 12月生まれ
全地区

1歳6か月児
健診

5月25日
（火）

保健センター
五所川原

平成 20年 11月生まれ
全地区

３歳児
健診

5月19日
（水）

保健センター
五所川原

平成 18年 11月生まれ
全地区

＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合等は、
健康推進課にご連絡ください。

＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は、市役所駐車場をご利用ください。

こ と ば の 相 談
お子さんのことばが遅い、ことばがつながらない、こ
とばがはっきりしない等、気になることはありません
か？月２回、相談に応じています。
●日　　時 ５月 19 日 ・27 日 13 : 30 ～ 16 : 00
●場　　所 保健センター五所川原
◎申込締切 各実施日の 10 日前

エンゼル相談（母子相談）
お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽し
さや悩みを話してみませんか。
各地区の開催日は、いずれの会場のご利用も可能です
ので、お気軽においでください。
◇持参するもの　母子健康手帳、バスタオル
日 時 実施場所 内 容

５月 13 日（木）
10：00～ 11：30

保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・発
達の確認、育児、遊び、栄養（離
乳食）の相談

○子育て等に関する勉強会、情報
交換

５月勉強会テーマ（※ 11：00～）  
「成長と発達」

５月 27 日（木）
10：00～ 11：30

保健センター
金木

５月 13 日（木）
10：00～ 11：30

保健センター
市浦


