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今
の
世
�
子
供
達
へ
の
言
わ
れ
な
き
犯
罪
や
�

　

お
年
寄
り
へ
の
詐
欺
�
暴
力
が
氾
濫
し
て
い
る
�

　

 

そ
れ
は
�
一
人
ひ
と
り
の
心
の
奥
底
に
あ
る
自
己
中
心
的
な
邪
心

に
よ
る
も
の
�
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
邪
心
に
怒
り
を
込
め
薙
ぎ

払
い
�
明
る
く
優
し
い
未
来
を
築
き
た
い
�

人口・世帯数

人　口／61,613人 （＋11）
　男　／28,670人 （－７）
　女　／32,943人 （＋18）
世帯数／24,626世帯 （＋40）
 ７月31日現在（前月比）
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投票所における投票時間は午前７時から午後８時まで
期日前投票所における投票時間は午前８時30分から午後８時まで

　　◆入場券を忘れたり、紛失した場合でも選挙人名簿に登載され選挙権を有している方は投票できます。
　　　投票の際は係員に申し出ください。

１．おもな日程
　　・８月18日㈫…公示日
　　・８月19日㈬…衆議院議員総選挙の期日前投票及び不在者投票開始
　　・８月23日㈰…最高裁判所裁判官国民審査の期日前投票及び不在者投票開始
　　・８月26日㈬…郵便等投票請求期限
　　・８月29日㈯…期日前投票及び不在者投票終了
　　・８月30日㈰…投票日・開票日

２．投票できる方
　　・年　齢　要　件…平成元年８月31日以前の出生者。
　　・住　所　要　件…平成21年５月17日以前に住民基本台帳に登録され、引き続き居住している方。
　　・市内転居者…平成21年８月７日以前に転居した方は、新しい住所の投票所で投票してください。
　　　　　　　　　平成21年８月８日以後に転居した方は、前住所地の投票所で投票してください。
　　・市外転出者… 選挙人名簿に登録されている方で、他の市区町村の区域に住所を移した方は、他の市区町

村の選挙人名簿に登録されるまでの間、五所川原市で投票することができます。

３．期日前投票・不在者投票の期間
　　・衆議院議員総選挙…８月19日㈬～８月29日㈯
　　・最高裁判所裁判官国民審査…８月23日㈰～８月29日㈯

４．期日前投票
　　　投票日に仕事・レジャー等で投票所へ行けない見込みの方は、期日前投票を行うことができます。

５．期日前投票所　各対象地区の投票所で投票することになります。

　　　　　※対象地区・投票所の区分は、８月７日時点での届出住所によります。

６．不在者投票
　　・他市町村での投票
　　　 　投票日に仕事や旅行などで五所川原市の投票所に行けない見込みの方は、あらかじめ他の市区町村選

挙管理委員会で不在者投票を行うことができます。この場合、投票用紙の請求が必要となり滞在先へ送
付しますので、お早めに請求してください。

　　・病院、施設等での投票
　　　 　都道府県が指定する不在者投票のできる病院、老人ホーム等へ入院中、入所中の方は、病院、老人ホ

ーム等で投票できます。施設の事務担当者または市選挙管理委員会にお問い合わせください。
　　・郵便等による投票
　　　 　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証等をお持ちの方で、かつ一定の障害をお持ち

と認められ、市選挙管理委員会が発行した郵便等投票証明書をお持ちの方は、自宅等で投票できます。
（次ページに続きます）

投　　票　　所 対 象 地 区
中央公民館 ３階ロビー 五所川原地区
金木総合支所 ２階応接室 金木地区
市浦総合支所 青森あすなろホール市浦 市浦地区

８月30日㈰は 衆議院議員総選挙 及び
最高裁判所裁判官国民審査 が執行されます
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（前ページからの続きです）
　　・船員による投票
　　　 　一定の船舶等の乗組員で、選挙人名簿登録証明書をお持ちの方は、走行中の船舶内で不在者投票する

方法や、指定港のある市町村で不在者投票する方法および遠洋区域を航行する船舶等でファクシミリ装
置を用いて送信する方法により投票できます。

７．投票の方法　投票の順序・投票用紙の色・記入方法は以下のとおりです

８．投票所の変更　一部従来の投票所と変更されています。
　　・ 第１投票区（柳町、岩木町、川端町、本町、布屋町、東町、大町、旭町、寺町、柏原町、錦町、幾島町、

末広町）の方は「旧市民文化会館」から「中央コミュニティセンター」に変更となります。
　　・ 第５投票区（栄町、八重菊、田町、蓮沼、不魚住、元町、新町）の方は「富士見コミュニティセンター」

から「五所川原市立南小学校」に変更となります。

９．投票区の変更に伴う投票所の変更
　　 　上平井町在住の方のみ第３投票区から第１投票区へ変更となります。それに伴って投票所も「しきしま
コミュニティセンター」から「中央コミュニティセンター」に変更となります。

　　 　上平井町以外の方で従来「しきしまコミュニティセンター」で投票していた方は変更ありませんのでご
注意ください。

お問い合わせ先
　　　　　　　　五所川原市選挙管理委員会　内線2752～2754
　　　　　　　　金　木　総　合　支　所　選　挙　担　当　内線3204
　　　　　　　　市　浦　総　合　支　所　選　挙　担　当　内線4015

未来
のため

にみんなで投票！

順序 種　　　類 投票用紙の色 記　入　方　法

1 衆議院小選挙区選出議員選挙 白色の用紙に黒刷り 候補者の氏名を記入してください。

2 衆議院比例代表選出議員選挙
うすい水色の用紙に
赤刷り

政党その他の政治団体の名称または略
称を記入してください。

3 最高裁判所裁判官国民審査
ピンク色の用紙に黒
刷り

やめさせた方がよいと思う裁判官の氏
名の上の□の欄に×を書いてください。

10．開票場所　五所川原市民体育館

11．開票開始時間　午後９時25分（参観人の方は30分前から入場できます）

第１投票区投票所「中央コミュニティセンター」 第５投票区投票所「五所川原市立南小学校」

※ 投票所入口は校舎北側の体育館玄関になりますので
ご注意ください。

五所川原市役所↑

つ
が
る
市
←

水道事業所

富士見
コミュニティセンター

↓市民体育館

エ
ル
ム
の
街
→

田町小山
クリニック

歩
道
橋

国
道
101
号

五
所
川
原

　

警
察
署
↓

南小学校

投票所入口
御菓子処葉山

NTT東日本ビル

→
五
所
川
原

　

 

郵
便
局

国
道
339
号

→
五
所
川
原
駅

旧ロータリー

立佞武多の館

花時計

国
道
101
号

←
乾
橋

中　央
コミュニティセンター

菊地シート
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去
る
七
月
二
十
三
日
、
県
に
対
す
る
平
成
二
十
二
年
度
重
点
事
業
要

望
説
明
会
が
青
森
県
庁
二
階
「
第
三
応
接
室
」
で
開
催
さ
れ
、
平
山
市

長
を
は
じ
め
市
の
関
係
者
、
市
議
会
か
ら
は
齊
藤
議
長
、
野
呂
副
議
長

が
出
席
し
、
三
村
知
事
を
は
じ
め
県
幹
部
職
員
に
対
し
、「
活
力
あ
る
・

明
る
く
住
み
よ
い
豊
か
な
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、「
自
治
体
病
院
の

機
能
再
編
成
に
つ
い
て
」、「
青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地

漆
川
へ
の
企
業
誘
致
促
進
に
つ
い
て
」
及
び
「
津
軽
自
動
車
道
の
整
備

促
進
に
つ
い
て
」
の
最
重
点
事
業
三
件
の
ほ
か
、
重
点
事
業
七
件
に
つ

い
て
要
望
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
西
北
五
地
域
の
高
度
医
療
を

担
っ
て
い
る
の
は
、
当
市
の
西
北
中
央

病
院
で
あ
り
ま
す
が
、
医
師
不
足
や
施

設
の
老
朽
化
な
ど
、
思
う
よ
う
な
医
療

機
能
の
高
度
化
が
図
れ
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の
抑
制
政
策

や
医
師
臨
床
研
修
制
度
の
開
始
に
よ
る
、

大
学
医
局
派
遣
制
度
へ
の
影
響
、
さ
ら

に
、
圏
域
に
お
い
て
は
、
特
定
の
診
療

科
で
「
一
人
医
師
」
体
制
を
と
ら
ざ
る

を
得
な
い
状
況
も
み
ら
れ
る
な
ど
、
医

師
に
と
っ
て
は
、
診
療
体
制
へ
の
不
安
、

多
忙
、
ひ
い
て
は
勤
務
条
件
へ
の
不
満

を
招
き
、
病
院
現
場
か
ら
去
っ
て
し
ま

う
状
況
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ず
、
改
善

が
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
加
え
て
、

自
治
体
病
院
は
診
療
報
酬
の
引
き
下
げ

や
患
者
減
少
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
経

営
は
一
層
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
西
北
五
地
域
で
は
、

圏
域
に
お
け
る
一
般
医
療
の
完
結
を
目

指
し
た
医
療
機
能
の
見
直
し
を
図
る
こ

と
と
し
、
高
度
・
専
門
医
療
や
救
急
医

療
を
担
う
中
核
病
院
の
新
た
な
整
備
や
、

周
辺
の
自
治
体
病
院
を
初
期
救
急
や
か

か
り
つ
け
医
機
能
、
回
復
期
機
能
を
担

う
サ
テ
ラ
イ
ト
医
療
機
関
に
転
換
す
る

こ
と
で
、
機
能
分
担
と
医
療
連
携
に
よ

り
地
域
医
療
を
支
え
る
、
自
治
体
病
院

機
能
再
編
成
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ

ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
計
画
の
着
実
な
推
進
に
向
け
、

取
組
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
医
師
不

足
の
な
か
で
の
地
域
医
療
体
制
の
確
保

は
、
容
易
で
は
な
い
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
加
え
て
、
中
核
病
院
の
建
設

に
は
多
額
の
経
費
を
要
し
、
圏
域
の
構

成
市
町
は
い
ず
れ
も
厳
し
い
財
政
状
況

下
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
青
森
県
の
お
力

添
え
が
是
非
と
も
必
要
な
状
況
で
あ
り

ま
す
の
で
、
自
治
体
病
院
の
機
能
再
編

成
を
早
期
に
実
現
す
る
た
め
、
財
政
支

援
並
び
に
医
師
確
保
へ
の
取
組
等
に
つ

い
て
要
望
い
た
し
ま
す
。

　

新
た
に
圏
域
の
各
病
院
の
運
営
主
体

と
な
る
予
定
の
つ
が
る
西
北
五
広
域
連

合
に
お
い
て
は
、
昨
年
度
か
ら
弘
前
大

学
名
誉
教
授
の
棟
方
昭
博
氏
を
顧
問
に

迎
え
、
計
画
の
見
直
し
作
業
に
取
り
組

み
、
平
成
二
十
五
年
度
の
中
核
病
院
及

び
サ
テ
ラ
イ
ト
医
療
機
関
へ
の
機
能
転

換
に
向
け
、
具
体
的
に
動
き
出
し
て
い

ま
す
。
県
と
し
て
も
、
当
該
圏
域
に
お

け
る
機
能
再
編
成
が
、
県
内
の
他
圏
域

の
再
編
に
も
波
及
す
る
一
つ
の
モ
デ
ル

と
し
て
捉
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
機
能

再
編
成
計
画
の
着
実
な
実
行
と
早
期
具

体
化
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

ご
要
望
に
つ
い
て
は
、
市
町
村
の
役

割
、
県
の
役
割
を
見
極
め
な
が
ら
、
検

討
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
国
に
対
し
、
機
能
再
編
成
の
推

進
に
当
た
り
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル

の
整
備
に
係
る
助
成
措
置
の
創
設
に
つ
い

て
引
き
続
き
要
望
し
て
お
り
、
そ
の
実

現
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
地
域
医
療
再
生
計
画
に
つ
い

て
は
、
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
か
ら

ご
提
案
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
七
月

二
十
二
日
に
地
域
選
定
委
員
会
が
開
催

さ
れ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
そ
の
審
査
結

果
を
踏
ま
え
て
、
県
と
し
て
判
断
し
て

い
き
ま
す
。

最
重
点
事
業

自
治
体
病
院
の

機
能
再
編
成
に
つ
い
て

（
継
続
）

 

県 
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当
市
に
お
い
て
は
、
県
内
就
職
を
希

望
す
る
新
規
学
卒
者
等
に
対
す
る
雇
用

の
場
が
不
足
し
て
お
り
、
若
年
層
の
域

外
流
出
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

米
国
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
ロ
ー
ン
に
端
を

発
し
た
百
年
に
一
度
と
い
わ
れ
る
世
界

同
時
不
況
は
、
我
が
国
の
地
方
経
済
に

も
大
き
な
打
撃
を
与
え
、
当
市
に
お
い

て
も
、
生
産
調
整
や
非
正
規
雇
用
者
の

解
雇
な
ど
、
雇
用
情
勢
の
悪
化
が
顕
在

化
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
下
の
厳
し
い
企
業
誘
致
環
境
で
は

あ
り
ま
す
が
、
新
規
学
卒
者
や
求
職
者

に
対
す
る
雇
用
の
場
の
確
保
を
図
る
た

め
の
外
部
か
ら
の
企
業
導
入
は
、
当
市

の
最
重
要
課
題
の
一
つ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
次
代
を
担
う
若
年

層
や
地
域
求
職
者
等
に
安
定
し
た
就
業

環
境
を
提
供
し
、
地
域
経
済
の
活
性
化

を
図
る
た
め
、
当
工
業
団
地
へ
の
企
業

誘
致
促
進
に
つ
い
て
、
特
段
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

継
続
要
望
で
す
が
、
現
在
の
雇
用
・

経
済
状
況
を
踏
ま
え
て
、
最
重
点
要
望

と
し
て
要
望
い
た
し
ま
す
。

　

企
業
誘
致
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
世

界
同
時
不
況
に
よ
る
企
業
活
動
の
縮
小

な
ど
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
が
、
青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス
ハ
イ
テ

ク
工
業
団
地
漆
川
は
、
近
年
、
地
域
高

規
格
道
路
が
整
備
さ
れ
、
高
速
交
通
体

系
の
活
用
に
よ
り
拠
点
地
域
と
の
時
間

的
距
離
が
短
縮
さ
れ
る
な
ど
立
地
環
境

が
大
き
く
向
上
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

県
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
産
業
集
積
や
人

材
等
の
本
県
の
優
位
性
が
発
揮
で
き
、

今
後
さ
ら
な
る
成
長
が
期
待
さ
れ
る
環

境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
業
や
農
工
ベ
ス
ト

ミ
ッ
ク
ス
関
連
産
業
、
医
療
・
健
康
福

祉
関
連
産
業
等
の「
あ
お
も
り
型
産
業
」

を
中
心
に
戦
略
的
な
企
業
誘
致
の
取
組

を
強
化
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
特
性
や
強
み
を
活
か

し
た
多
様
な
産
業
集
積
の
形
成
・
活
性

化
を
実
現
す
る
た
め
、
企
業
立
地
促
進

法
に
基
づ
く
津
軽
地
域
の
基
本
計
画
の

支
援
措
置
を
活
用
し
な
が
ら
立
地
促
進

に
つ
な
げ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

今
後
と
も
五
所
川
原
市
及
び
関
係
機

関
と
よ
り
一
層
緊
密
な
連
携
を
図
り
な

が
ら
、
積
極
的
な
誘
致
活
動
を
展
開
し

て
参
り
ま
す
。

　

高
規
格
幹
線
道
路「
津
軽
自
動
車
道
」

は
、
平
成
五
年
度
に
、
青
森
市
浪
岡
か

ら
五
所
川
原
市
ま
で
の
十
五
・
七
㎞
が

国
直
轄
事
業
と
し
て
着
工
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
十
四
年
度
に
は
、
五
所
川
原
東
イ

ン
タ
ー
ま
で
の
八
・
一
㎞
、
さ
ら
に
、

平
成
十
九
年
十
二
月
に
は
、
五
所
川
原

東
イ
ン
タ
ー
か
ら
、
五
所
川
原
北
イ
ン

タ
ー
ま
で
の
七
・
六
㎞
が
供
用
開
始
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
十
六
年
度
に
は
、
一
般
国
道
一

〇
一
号
五
所
川
原
西
バ
イ
パ
ス
の
三
・

八
㎞
が
事
業
着
手
さ
れ
、
平
成
十
九
年

度
に
は
、終
点
側
の
鰺
ヶ
沢
道
路
が
三
・

七
㎞
事
業
採
択
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
ら
を
除
く
、
未
着
工
区
間
の
十
二
・

五
㎞
に
つ
い
て
、
整
備
計
画
区
間
へ
の

格
上
げ
を
要
望
い
た
し
ま
す
。

　

国
直
轄
事
業
の
「
一
般
国
道
一
〇
一

号
五
所
川
原
西
バ
イ
パ
ス
」
に
つ
い
て

は
、
今
年
度
、
用
地
取
得
、
改
良
工
事
、

及
び
岩
木
川
等
に
架
か
る
橋
梁
工
事
が

促
進
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
引

き
続
き
、
整
備
促
進
を
国
に
対
し
働
き

か
け
て
参
り
ま
す
。

　

基
本
計
画
区
間
で
あ
る
津
軽
自
動
車

道
「
五
所
川
原
市
〜
鰺
ヶ
沢
町
間
」

二
十
㎞
及
び
「
東
北
自
動
車
道
浪
岡
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
〜
青
森
市
浪
岡
間
」

二
㎞
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、
整
備

計
画
区
間
へ
の
早
期
格
上
げ
を
国
に
対

し
働
き
か
け
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
つ
が
る
市
木
造
〜
鰺
ヶ
沢
町

間
三
・
七
㎞
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成

十
九
年
度
か
ら
国
直
轄
事
業
に
よ
る

「
一
般
国
道
一
〇
一
号
鰺
ヶ
沢
道
路
」

と
し
て
事
業
着
手
さ
れ
、
今
年
度
は
測

量
及
び
道
路
予
備
設
計
が
行
わ
れ
る
こ

と
と
な
っ
て
お
り
、
引
き
続
き
、
事
業

促
進
を
国
に
働
き
か
け
て
参
り
ま
す
。

　

最
重
点
事
業
三
件
の
ほ
か
、
次
の
と

お
り
重
点
事
業
七
件
に
つ
い
て
要
望
し

ま
し
た
。

◇ 

「
国
道
三
三
九
号
の
整
備
促
進
に
つ

い
て
」　　
　
　
　
　
　
　
（
継
続
）

◇ 

「
主
要
地
方
道
屏
風
山
内
真
部
線
の

整
備
促
進
に
つ
い
て
」　　
（
継
続
）

◇ 

「
電
線
類
の
地
中
化
の
推
進
に
つ
い

て
」　　
　
　
　
　
　
　
　
（
継
続
）

◇ 

「
一
級
河
川
岩
木
川
水
系
に
お
け
る

治
水
事
業
の
促
進
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
継
続
）

◇ 

「
十
三
湊
安
藤
氏
関
連
遺
跡
の
発
掘

調
査
に
つ
い
て
」　　
　
　
（
継
続
）

◇ 

「
わ
ら
焼
き
防
止
に
関
す
る
青
森
県

条
例
に
つ
い
て
」　　
　
　
（
新
規
）

◇ 

「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所（
広

域
型
）の
指
定
等
及
び
有
料
老
人
ホ

ー
ム
の
届
出
等
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
新
規
）

青
森
テ
ク
ノ
ポ
リ
ス

ハ
イ
テ
ク
工
業
団
地

漆
川
へ
の
企
業
誘
致

促
進
に
つ
い
て （
継
続
）

 

県 

回 

答

津
軽
自
動
車
道
の
整

備
促
進
に
つ
い
て（継

続
）

 

県 
回 
答

重 

点 

事 

業
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七
月
二
十
四
日
、
金
木
公
民
館
に
て

社
会
教
育
課
が
星
空
観
察
会
を
開
催
。

三
十
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
曇
天
で
望
遠
鏡
で
の
星

の
観
察
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
参

加
し
た
子
ど
も
達
は
、
三
沢
航
空
科
学

館
学
芸
員
の
指
導
で
、
ビ
ニ
ー
ル
傘
の

内
側
に
星
を
書
き
込
み
、
星
空
に
向
け

る
と
星
座
の
名
前
や
形
が
分
か
る
「
カ

サ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」
づ
く
り
に
挑
戦
。

　

世
界
に
一
つ
、
自
分
だ
け
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
を
完
成
さ
せ
た
ほ
か
、
皆
既

日
食
や
星
座
に
つ
い
て
学
ぶ
な
ど
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

代
表
理
事
）が
主
催
し
た
「
プ
チ
プ
チ

か
な
ぎ
検
定
」
が
行
わ
れ
、
県
内
各
地

か
ら
参
加
し
た
十
九
人
が
挑
戦
。

　

同
検
定
は
、
今
年
生
誕
百
年
を
迎
え

た
文
豪
「
太
宰
治
」
と
津
軽
三
味
線
の

神
様
「
白
川
軍
八
郎
」、
ま
た
津
軽
三

味
線
の
始
祖
仁
太
坊
こ
と
「
秋
元
仁
太

郎
」
ら
地
元
出
身
人
物
の
足
跡
や
、
金

木
地
区
の
歴
史
や
文
化
な
ど
を
中
心
と

し
た
出
題（
五
十
七
問
百
回
答
、
七
十

点
以
上
で
合
格
）内
容
で
、
検
定
を
通

じ
て
郷
土
を
よ
り
深
く
知
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。

七
月
二
十
五
日
、
金
木
商
工
会
館
に
お

い
て
、
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部（
今
誠
康

　８月４日、「五所川原立佞武多」が開幕。開会式にて歌手の吉
幾三さんが「立佞武多」を歌って盛りあげ、祭りがスタート。新
作立佞武多「夢幻破邪」（表紙）や組ねぷたが市街地を練り歩き、
県内外から訪れた観客からその迫力に歓声と拍手があがりました。

　８月４日、「五所川原立佞武多」が開幕。開会式にて歌手の吉

五所川原立佞武多 8/4～8/8

２年目となる「不撓不屈」 今年で最後の出陣となる「芽吹き心荒ぶる」

真剣な表情で検定に挑む参加者

星
空
観
察
会

傘
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

プ
チ
プ
チ

か
な
ぎ
検
定

街
の
歴
史
、文
化
を
ひ
も
と
く

「
光
と
影
の
物
語
」
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工
藤
夢
さ
ん（
南
小
２
年
）ら
が
、
七

月
三
十
一
日
、
市
長
を
訪
ね
、
平
成

二
十
一
年
度
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会

で
の
活
躍
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
七
月
二
十
四
日
か
ら

二
十
六
日
ま
で
神
戸
市
で
行
わ
れ
、
二

年
生
以
下
の
部
に
青
森
県
代
表
選
手
と

し
て
出
場
し
た
工
藤
さ
ん
は
、
全
国
の

強
豪
選
手
を
相
手
に
見
事
準
優
勝
し
た

も
の
で
す
。
工
藤
さ
ん
は
「
夢
は
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
で
す
。」
と
、
た
の
も

し
い
抱
負
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

五
一
中
柔
道
部
員
ら
が
、
八
月
三
日

市
長
を
訪
ね
、
八
月
二
十
二
日
か
ら

二
十
五
日
ま
で
沖
縄
県
立
武
道
館
に
お

い
て
開
催
さ
れ
る
「
第
四
十
回
全
国
中

学
校
柔
道
大
会
」
へ
の
出
場
報
告
を
し
、

健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。
出
場
す
る
選
手

は
、
七
月
二
十
四
日
開
催
さ
れ
た
県
中

体
連
個
人
の
部
で
優
勝
し
た
男
女
四
名

と
、
女
子
団
体
の
部
で
優
勝
し
た
三
名
。

女
子
団
体
は
、
平
成
十
七
年
か
ら
五
年

連
続
で
県
優
勝
す
る
偉
業
を
成
し
遂
げ

て
お
り
、
同
大
会
出
場
は
今
年
で
五
回

目
。
こ
れ
ま
で
の
最
高
順
位
全
国
ベ
ス

ト
十
六
突
破
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

一
ツ
谷
在
住
の
三
上
忠
孝
さ
ん
が
、

八
月
五
日
、
市
役
所
を
訪
れ
、
文
化
の

振
興
へ
と
七
百
五
十
万
円
を
寄
付
し
ま

し
た
。
三
上
さ
ん
か
ら
の
寄
付
金
は
、

平
成
十
二
年
か
ら
毎
年
続
け
ら
れ
て
お

り
、
総
額
五
千
九
百
五
十
万
円
と
な
り

ま
す
。「
市
の
発
展
に
つ
な
が
れ
ば
」

と
寄
付
す
る
三
上
さ
ん
に
対
し
、
市
長

は「
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

指
導
を
受
け
な
が
ら
懸
命
に
凧
を
操
作

し
歓
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
大
会
後

に
は
各
地
の
凧
の
会
に
よ
る
凧
揚
げ
交

流
会
も
行
わ
れ
、
好
天
に
恵
ま
れ
た
津

軽
の
空
を
、
津
軽
凧
が
気
持
ち
よ
さ
そ

う
に
風
に
吹
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

五
所
川
原
津
軽
凧
連
合
会（
一
戸
幸
雄
会
長
）は
七
月
二
十
六

日
、
岩
木
川
河
川
敷
で
、
五
所
川
原
親
子
凧
揚
げ
大
会
を
開
催
。

二
十
八
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、
家
族
の

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○ 

カ
ラ
オ
ケ
み
ち
の
く（
白
戸
操
代
表
）

＝
二
万
一
千
円（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ

ラ
オ
ケ
み
ち
の
く
２
０
０
９
益
金
）

○ 

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
労
働
組
合
五
所
川

原
支
部（
田
中
大
輔
代
表
）＝
一
万
三

十
円（
夏
の
福
祉
募
金
）

◎
五
所
川
原
市
へ

○ 

五
所
川
原
地
区
電
気
工
事
業
協
同
組

合
青
年
部（
片
岡
誠
部
会
長
）＝
清
掃

奉
仕（
立
佞
武
多
運
行
コ
ー
ス
）

○ 

山
田
春
雄
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

＝
寄
贈（
絵
画
一
点
）

※ 

寄
贈
い
た
だ
い
た
絵
画
は
、
五
所
川

原
市
ふ
る
さ
と
交
流
圏
民
セ
ン
タ
ー

「
オ
ル
テ
ン
シ
ア
」
の
ロ
ビ
ー
に
展

示
し
て
い
ま
す
。

善
意
�
花
�
�

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平山市長へ満面の笑顔で報告する工藤さん（中央）
左は父親でもある監督の慶人さん

（左から）木村監督、小山内美波さん（1年）、柴谷舞さ
ん（２年）、木村栞那さん（３年）、阿部梨乃さん（３年）、
平山裕太さん（３年）、高橋一聖さん（３年）

目録を手渡す三上さん（左）

絵画を寄贈する山田さん（右）

工
藤
さ
ん
市
長
へ
報
告

卓
球
全
国
大
会 

第
二
位
‼

五
所
川
原
第
一
中
学
校

柔

道

部

鍛
錬
の
成
果

全
国
大
会
出
場

　

お
め
で
と
う
！

夏
�
青
空
�
津
軽
凧
�
舞
�

文
化
振
興
に
高
額
寄
付

二
百
人

出　
場
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ご 注 意 ！ ハ ラ ス メ ン ト
　ハラスメントとは、色々な場面での『嫌がらせ、いじめ』を言います。これらの発言や行動は、男女

の別、また、意図的かどうかは関係がありません。たとえ、発言した人が軽い冗談のつもりで言った言

葉であっても、相手が不快に思い、自身の尊厳を傷つけられたと感じた場合はハラスメントなのです。

　その種類は上記の他にも様々あります。そして、誰にでも起こる可能性があります。加害者、被害者

にならないためにも正しい知識を持ち、日頃から自分の態度や言動に注意しましょう。

　あなたは、ハラスメントについて思いあたることがありませんか…？

ブ
ラ
ッ
ド
・
タ
イ
プ
・

　
　
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　
　
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

相
手
を
不
快
に
さ
せ
る
性
的
な
発
言
や
行

動
の
こ
と
で
す
�
男
女
の
別
は
問
い
ま
せ
ん
�

職
場
は
も
ち
ろ
ん
�
取
引
先
や
飲
み
会
な
ど
�

職
場
外
で
の
言
動
も
含
ま
れ
ま
す
�

・
食
事
や
デ
�
ト
な
ど
に
し
つ
こ
く
誘
う

・
性
的
体
験
を
尋
ね
る

・
性
的
な
う
わ
さ
を
流
す

・
性
的
な
冗
談
や
か
ら
か
い

・
身
体
へ
の
不
必
要
な
接
触

・
性
的
関
係
の
強
要　
　
　
　

な
ど　

　
　
ド
ク
タ
ー
・

　
　
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

医
師
・
看
護
師
が
患
者
に

行
う
嫌
が
ら
せ
の
こ
と
で
す
�

　

・
性
的
嫌
が
ら
せ
を
す
る

　

・
暴
言
を
吐
く　

な
ど コ

・
メ
デ
ィ
カ
ル
・

　
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

薬
剤
師
や
理
学
療
法

士
�
作
業
療
法
士
な
ど

の
医
療
に
従
事
す
る
人

が
�
患
者
に
行
う
嫌
が

ら
せ
の
こ
と
で
す
�

　

血
液
型
で
人
を
区
別

し
た
り
�
差
別
す
る
よ

う
な
言
動
や
態
度
の
こ

と
で
す
�

　
モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

静
か
に
�
じ
わ
じ
わ
と
�
陰
湿
に

行
わ
れ
る
精
神
的
な
い
じ
め
や
嫌
が

ら
せ
の
こ
と
で
す
�

　

些
細
な
こ
と
の
よ
う
に
見
え
る
行

為
で
も
�
繰
り
返
し
長
期
間
行
わ
れ

る
こ
と
で
�
想
像
以
上
の
精
神
的
苦

痛
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
�

　
　

・
見
下
す
し
ぐ
さ
を
す
る

　
　

・
無
視
す
る　
　

    

な
ど

ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
・

　
　
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

大
学
な
ど
で
教
授
が
権
力

を
濫
用
し
�
生
徒
や
配
下
の

教
員
な
ど
に
行
う
嫌
が
ら
せ

の
こ
と
で
す
�

　
パ
ワ
ー
・

　
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

役
職
な
ど
の
権
力
を

濫
用
し
�
配
下
の
職
員

に
行
う
嫌
が
ら
せ
の
こ

と
で
す
�

ス
モ
ー
ク
・

　
　
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

た
ば
こ
の
煙
に
よ
る
嫌

が
ら
せ
の
こ
と
で
す
��
嫌

だ
な
�
と
思
�
た
ら
�
自

分
か
ら
断
る
勇
気
も
必
要

で
す
�

ア
ル
コ
ー
ル
・

　
　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

飲
酒
の
強
要
や
�
酩

酊
状
態
の
人
が
行
う
迷

惑
行
為
な
ど
で
す
�

　
パ
ソ
コ
ン
・

　
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

　

パ
ソ
コ
ン
の
苦
手

な
人
を
�
冷
笑
す
る

よ
う
な
言
動
や
態
度

の
こ
と
で
す
�

8五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年８月15日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117



※参考、引用：財団法人21世紀職業財団

　「STOP！×セクシュアルハラスメント」より

アピオあおもり（男女共同参画センター相談室）
　ハラスメント問題や男女関係、嫁・姑問題、人
に言えない悩み、誰に相談して良いか分からない
相談ごとなど、幅広く受付しております。

℡   017－732－1022
時間…9：00～16：00（水曜日、年末年始休み）

法 テ ラ ス
　ハラスメント問題のみならず、様々な法的トラ
ブルの解決実現に向け、具体的な情報やサービス
を提供しております。

℡   0570－0
おなやみなし

78374
時間…9：00～21：00　土日9：00～17：00

青森県労働局雇用機会均等室
　ハラスメント問題、男女の均等な雇用、妊娠中・
出産後の健康管理、育児・介護休業、パートタイ
ム労働に関する相談などを受付しております。

℡   017－734－4211
時間…8：30～17：15（土曜日、年末年始休み）

青森地方法務局（女性の人権ホットライン）
　ハラスメント問題、ＤＶやストーカー行為など、
女性の人権問題解決のために相談受付・指導を行
っております。

℡   0570－070－810
時間…8：30～17：15（土曜日、年末年始休み）

弱みにつけ込む

ハラスメント！

許さんぞ！！（C）

“さんかく”ニューフェ

イスです。「男女共同参

画」はじめの一歩（S）

●ハラスメントやその兆候を見かけたときに対処すべきこと
　ハラスメントやその兆候を見かけたときは、個人間の問題だとして無関心でいないで、行為者に対し
て止めるよう注意を促したり、上司や会社の相談機関に相談することが必要です。同僚が悩んでいるよ
うな場合は、気軽に相談にのってあげましょう。

編 集 後 記

｢上司殿！それは、パワ
ハラです｣

岡田 康子 著
出版：日本経済新聞社

パワハラにならないため
の指導方法について解説。
管理職にオススメ!!

｢セクハラ救済ハンドブ
ック20問20答｣

水谷 英夫 著
出版：信山社

セクハラに関する知識や
裁判事例をＱ＆Ａ方式で
解説し、解決策へと導く。

● お す す め Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ Ｓ ●

～ハラスメントに悩んだら、 一人で悩まず、 まずは専門機関に相談してみましょう～

例えば、セクシャル・ハラスメント
を見かけたら…？

どうしたの？

まさかセクハラ！？

相談窓口に行きま

しょう

隣りの男性社員

に困ってるの…

いつも、ロビーで

待ち伏せてるの…

あ な た の 周 り に い ま せ ん か ？
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平
成
21
年
度
排
水
設
備
工
事

 

責
任
技
術
者
試
験

　

日
本
下
水
道
協
会
青
森
県
支
部
主
催

の
県
下
統
一
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
試
験
日
…
11
月
４
日
㈬　

受
付
13
時

　

30
分
〜　

試
験
時
間
14
時
〜
16
時

●
試
験
会
場（
五
所
川
原
会
場
）

　

五
所
川
原
商
工
会
議
所 

会
議
室

◇
申
込
書
配
布
…
９
月
１
日
㈫
〜

◇
申
込
受
付
…
９
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

◇
受
験
料
…
８
０
０
０
円

◎ 

申
込
書
配
布
・
受
付
場
所
は
下
水
道

課（
水
道
事
業
所
２
階
）で
す
。

　

浄
化
槽
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
を
利
用

し
て
汚
水
を
浄
化
す
る
た
め
、
適
正
な

管
理
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
浄
化
槽
法
で
は
次
の
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
定
期
的
な
保
守
点
検

②
年
１
回
の
清
掃

③ 

法
定
検
査
の
受
検（
使
用
開
始
後
お

よ
び
年
１
回
）

　

法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
が
適
正
に
維

持
管
理
さ
れ
、
本
来
の
浄
化
槽
機
能
が

十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
判
定
す
る

も
の
で
、
社
団
法
人
青
森
県
浄
化
槽
検

査
セ
ン
タ
ー
が
行
い
ま
す
。

　

ま
た
浄
化
槽
の
使
用
開
始
や
廃
止
時
、

所
有
者
の
変
更
時
な
ど
に
は
、
弘
前
環

境
管
理
事
務
所（
℡  
０
１
７
２（
31
）

１
９
０
０
）へ
の
届
出
等
が
必
要
で
す
。

　

金
木
地
区
上
水
道
管
路
シ
ス
テ
ム

（
水
道
台
帳
）作
成
の
た
め
、
金
木
地
区

全
域
に
お
い
て
委
託
業
者
が
現
地
調
査

（
水
道
本
管
、
宅
地
内
の
止
水
栓
、
メ
ー

タ
位
置
確
認
）を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

委
託
業
者
は
、
五
所
川
原
市
水
道
事

業
所
か
ら
発
行
さ
れ
た「
身
分
証
明
書
」

を
携
帯
し
て
お
り
、
現
地
の
調
査
期
間

は
、
８
月
中
旬
〜
12
月
中
旬
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

【
委
託
業
者
】　

日
本
水
工
設
計
株
式
会
社
青
森
事
務
所

住
所
…
青
森
市
新
町
1
丁
目
１

－

14

　
　
　

損
保
ジ
ャ
パ
ン
ビ
ル

　
　

℡  
０
１
７（
7
3
2
）１
１
２
５

　

本
年
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
全

国
消
費
実
態
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
我
が
国
の
家
計
の

実
態
を
把
握
し
ま
す
。
調
査
結
果
は
、

国
や
地
方
公
共
団
体
が
行
う
各
種
経

済
・
社
会
諸
施
策
や
研
究
機
関
な
ど
で

行
う
消
費
・
経
済
分
析
の
た
め
の
貴
重

な
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
員
が
皆
様
の
お
宅
に
伺
い
ま
し

た
ら
、
ご
多
忙
中
恐
れ
入
り
ま
す
が
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

桜
の
大
敵
で
あ
る
「
て
ん
ぐ
巣
病
」

の
見
分
け
方
と
、
対
処
方
法
に
つ
い
て

の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

９
月
10
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

 

金
木
自
然
休
養
村
管
理
セ
ン
タ
ー

（
金
木
町
芦
野
）

◇
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
森
県
樹
木
医
会

◎
９
月
７
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
申
込
み

＊
ど
な
た
で
も
参
加
可
。
無
料
で
す
。

●
９
月
６
日
㈰　

10
時
〜
16
時

　

は
る
に
れ
住
宅
団
地（
現
地
テ
ン
ト
）

◇
は
る
に
れ
住
宅
団
地
分
譲
情
報

・
分
譲
区
画
数
…
40

・ 

土
地
面
積
…
２
４
５
㎡（
74
・
３
坪
）

〜
２
９
６
㎡（
89
・７
坪
）

・
価
格
…
６
０
３
万
円
〜
７
２
８
万
円

・ 

分
譲
割
引
制
度
…
特
別
価
格
宅
地
分

譲
制
度
／
複
数
区
画
宅
地
分
譲
制
度

／
新
築
住
宅
一
般
公
開
宅
地
分
譲
制

度
◎ 

受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先
…
建
築
住

宅
課
ま
た
は
青
森
県
住
宅
供
給
公
社

℡  
０
１
７（
7
2
3
）１
６
２
７（
平

日
の
８
時
30
分
〜
17
時
）ま
で
。

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
義
援
金
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
郵
便
局
窓
口
で
の
取
扱

い
の
場
合
は
、
振
替
手
数
料
は
免
除
さ

れ
ま
す
。
受
領
証
発
行
を
希
望
の
場
合

は
、
そ
の
旨
を
通
信
欄
に
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

【
義
援
金
名
称
】

　

山
口
県
７
・
21
大
雨
災
害
義
援
金

●
受
付
期
間
…
８
月
26
日
㈬
ま
で

◇
口
座
名
義

　

日
本
赤
十
字
社
山
口
県
支
部

◇
口
座
番
号

　

０
１
２
６
０

－

８

－

８
０
０
０
２

※ 

通
信
欄
に
「
山
口
県
大
雨
災
害
」
と

明
記
。

【
義
援
金
名
称
】

　

福
岡
県
７
月
豪
雨
災
害
義
援
金

●
受
付
期
間
…
８
月
31
日
㈪
ま
で

◇
口
座
名
義

　

日
本
赤
十
字
社
福
岡
県
支
部

◇
口
座
番
号 

０
１
７
６
０

－

０

－

４
０

※
通
信
欄
に
「
福
岡
県
豪
雨
」
と
明
記
。

8
月

下�
�

旬

�
知
�
�

下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

℡  （
23
）６
０
０
０

水
道
事
業
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

工
務
課　
℡  （
35
）９
９
１
２

平
成
21
年
全
国
消
費
実
態
調
査

企
画
課 

内
線
２
１
５
４・２
１
５
５

桜
の
「
て
ん
ぐ
巣
病
」

防
除
講
習
会

公
園
管
理
課 

℡  （
34
）９
５
５
５

は
る
に
れ
住
宅
団
地

宅
地
分
譲
現
地
相
談
会

建
築
住
宅
課 
内
線
2
6
6
0

大
雨
災
害
義
援
金
の
受
付

保
護
福
祉
課 

内
線
２
４
２
０
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オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
を
手
作
り
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

●
９
月
９
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　

働
く
婦
人
の
家 

２
階
調
理
室

◇
講
師
…
米
谷
美
智
子
先
生

（
チ
ェ
リ
ー
店
主
）

◇
材
料
費
…
６
０
０
円

◇
定
員
…
20
名（
先
着
順
）

◇ 

用
意
す
る
も
の
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
持
ち
帰
り
用
の
入
れ
物
、
筆
記

用
具
等

＊ 

８
月
20
日
㈭
10
時
か
ら
電
話
・
来
館

に
て
受
付
開
始
。
定
員
に
達
し
次
第

締
切
。
申
込
み
後
の
取
り
消
し
は
３

日
前
ま
で
。
そ
れ
以
降
の
取
り
消
し

ま
た
は
連
絡
の
な
い
場
合
は
材
料
費

を
い
た
だ
き
ま
す
。

●
９
月
13
日
㈰　

13
時
〜

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア　

大
ホ
ー
ル

◇
内
容
…
式
典（
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
）、

　

オ
ペ
ラ
風
創
作
劇
「
Ｄ
Ａ
Ｚ
Ａ
Ｉ
」。

　

 

五
所
川
原
合
唱
団
他
、
市
内
小
中
学

校
合
唱
部
が
参
加
し
ま
す
。

◇
入
場
無
料

　

祭
り
ち
ょ
う
ち
ん
の
下
で
、
大
き
な

輪
に
な
っ
て
入
居
者
と
一
緒
に
踊
り
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

食
べ
物
、
飲
み
物
も
多
数
用
意
し
て

ま
た
、
抽
選
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
８
月
20
日
㈭　

16
時
〜

　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

　
（
オ
ル
テ
ン
シ
ア
隣
り
）

◇ 
ゲ
ス
ト
…
ハ
ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
愛
好

会
、
五
所
川
原
甚
句
保
存
会

●
８
月
22
日
㈯

　

13
時
30
分
〜
15
時
45
分

　

立
佞
武
多
の
館 

４
階
会
議
室

◇
作
品
朗
読
…
『
走
れ
メ
ロ
ス
』

　
（
朗
読　

船
水
睦
子
〔
北
辰
大
学
〕）

◇
内
容

　

①
次
回
「
太
宰
治
検
定
」
素
案

　
（
講
師　

太
宰
治
検
定
実
行
委
員
会
）

　

② 

今
、
な
ぜ
「『
走
れ
メ
ロ
ス
』
な

の
か
！
」（
講
師　

木
下
巽
〔
金
木

太
宰
会
名
誉
会
長
〕）

＊ 

こ
の
講
座
は
、「
県
民
カ
レ
ッ
ジ
単

位
認
定
講
座
」
と
し
て
実
施
さ
れ
、

１
回
２
単
位
で
す
。

　

県
内
各
地
の
産
業
振
興
や
地
域
づ
く

り
の
取
り
組
み
に
幅
広
く
支
援
す
る
22

年
度
の
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
を
募
集
し
ま

す
。

◇ 

対
象
事
業
…
地
域
の
活
性
化
お
よ
び

産
業
の
育
成
・
振
興
を
図
る
次
の
事

業

　

 

①
人
材
育
成　

②
技
術
開
発　

③
商

品
開
発　

④
市
場
・
販
路
開
拓

　

 

⑤
観
光
開
発　

⑥
環
境
整
備　

⑦
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
な
ど

◇
助
成
費
…
事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

◇ 

対
象
団
体
…
県
内
の
市
町
村
、
産
業

団
体
、
地
域
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
な
ど

● 
募
集
期
間
…
９
月
１
日
㈫
〜
10
月
31

日
㈯（
必
着
）

◇
助
成
金
の
決
定
…
22
年
２
月
下
旬

◇ 

応
募
方
法
…
事
業
実
施
要
望
書
に
事

業
計
画
等
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
要
望
書
の
様
式
に
つ
い
て

は
当
財
団
ま
た
は
市
役
所
企
画
課

（
内
線
２
１
５
２
）に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
応
募
先

㈶
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
財
団

〒
０
３
０

－

０
８
６
１　

青
森
市
長
島

２
丁
目
10

－

４　

ヤ
マ
ウ
ビ
ル
７
Ｆ

問い合わせ／五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35-2019（内線28）

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成21年 4 21 149 1,083 3 14

平成20年 3 21 136 980 2 10

比　較 1 0 13 103 1 4

五所川原市 ７月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

問い合わせ／五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35 2019（内線28）

“火のしまつ　君がしなくて　誰がする”
全国統一防火標語

火災・救急出動概況 8  月  31  日㈪は
以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

市県民税
第２期

国民健康保険税
第２期

収納課

内線 2243～2251

介護保険料
第２期

介護福祉課

内線 2452・2453

後期高齢者
医療保険料
第２期

国保年金課

内線 2337

平
成
21
年
度
働
く
婦
人
の
家
講
座

パ
ン
作
り
教
室

℡  （
35
）８
８
９
８ 

第
19
回
青
森
県
民
文
化
祭

総
合
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

中
央
公
民
館 

℡  （
35
）６
０
５
６ 

く
る
み
園〝
踊
っ
て
交
流
会
〞

℡  （
34
）２
７
２
１ 

太
宰
治
生
誕
百
年
記
念

太
宰
治
と
文
学
学
習
講
座
⑺

〜
太
宰
文
学
の
魅
力
と
作
品
朗
読
〜

社
会
教
育
課 

内
線
３
３
２
３

㈶
む
つ
小
川
原
地
域・産
業

振
興
財
団
の
事
業
募
集

℡  
０
１
７（
７
７
３
）６
２
２
２ 
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ガスト●

●
マスカット

●
つしま内科

●サンクス

エルム

●
バースディ

青山●

　

県
内
７
つ
の
卸
売
市
場
が
合
同
で

「
食
」
の
大
切
さ
、
県
産
の
食
材
・
花

の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う「
食
育
祭
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

《
五
所
川
原
会
場
》

●
９
月
６
日
㈰　

９
時
〜
13
時

　

五
所
川
原
市
地
方
卸
売
市
場

◇ 

内
容
…
水
産
物
・
青
果
物
即
売
会
／

地
元
農
協
等
の
出
店
即
売
会
／
模
擬

競
り
／
調
理
実
習
・
体
験
講
習
会
／

近
海
マ
グ
ロ
解
体
即
売
会
／
魚
介
類

重
量
当
て
ク
イ
ズ
な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。

◎
五
所
川
原
会
場
お
問
い
合
わ
せ
先

・
丸
中
五
所
川
原
中
央
水
産
株
式
会
社

　
　

℡  （
34
）４
４
１
１

・
株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果

　
　

℡  （
34
）５
５
５
５

●
９
月
５
日
㈯　

13
時
30
分
〜

　

金
木
公
民
館

◇
曲
目
…
太
宰
治
生
誕
百
年
を
祝
う
歌

　

津
軽
じ
ょ
ん
か
ら
節
ほ
か

◇
賛
助
出
演
…
金
木
童
謡
を
歌
う
会
、

　
　
　
　
　
　

つ
が
る
童
謡
蕾
の
会

◇
入
場
無
料

●
８
月
20
日
㈭　

18
時
30
分
〜

　
（
雨
天
時
21
日
。
そ
れ
以
降
中
止
）

　

栄
幸
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
団
体
５
人
１
組

　
（
受
付
18
時
30
分
〜
19
時
30
分
）

　

算
数
が
好
き
に
な
っ
て
理
解
し
て
い

け
る
よ
う
勉
強
し
て
い
き
ま
す
。

●
８
月
22
日
㈯　

10
時
〜
12
時

　

中
央
公
民
館 
第
三
会
議
室

◇
対
象
…
小
学
校
１
年
〜
３
年

　
「
青
森
県
で
が
ん
を
治
す
に
は
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か

－

乳
が
ん
の
話
あ
れ
こ

れ
－

」
と
題
し
た
講
演
会
。
参
加
無
料
。

●
８
月
29
日
㈯　

14
時
〜
16
時

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア

◇ 

講
師
…
小
田
桐
弘
毅
氏（
弘
前
大
学

医
学
部
附
属
病
院
消
化
器
・
乳
腺
・

甲
状
腺
外
科
講
師
）／
中
路
重
之
氏

（
弘
前
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
社

会
医
学
講
座
教
授
）

◇
対
象
…
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た
で
も

◇
定
員
…
二
百
人
程
度（
申
込
先
着
順
）

◎ 

ハ
ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
名
前
・
住
所
・

電
話
番
号
を
連
絡
。

　

 

〒
０
３
０

－

０
８
６
２
青
森
市
古
川

２

－

19

－

14　

朝
日
新
聞
青
森
総
局

　

 「
が
ん
講
演
会
」
係（
F
A
X
０
１
７

（
7
2
2
）８
４
６
１
）ま
で
。

●
８
月
23
日
㈰　

10
時
〜
15
時

　

道
の
駅
「
十
三
湖
高
原
」

◇ 

イ
ベ
ン
ト
…
お
楽
し
み
抽
選
会
／
青

い
森
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
の
集
い
／
シ

ジ
ミ
重
量
・
数
当
て
ク
イ
ズ
／
シ
ジ

ミ
す
く
い
取
り（
有
料
）／
ラ
ウ
ド
ボ

イ
ス
フ
ァ
イ
ナ
ル
大
声
決
定
戦
等

◇ 

物
販
…
シ
ジ
ミ
貝
／
朝
採
り
野
菜
／

も
や
焼（
陶
芸
）／
木
工
ク
ラ
フ
ト
／

焼
き
イ
カ
・
シ
ジ
ミ
焼
き
そ
ば
・
市

浦
牛
肉
入
り
コ
ロ
ッ
ケ
等

　

自
分
で
考
え
た
立
佞
武
多
を
絵
に
し

て
立
佞
武
多
の
館
中
央
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
記
念

品
を
贈
呈
し
ま
す
。

●
募
集
期
間
…
８
月
22
日
㈯
〜
31
日
㈪

◇
募
集
対
象
…
高
校
生
ま
で

◇
作
品
展
示
…
９
月
５
日
㈯
〜
27
日
㈰

　

立
佞
武
多
の
館 

１
階
ホ
ー
ル

※ 

展
示
後
作
品
は
返
却
。
展
示
中
の
破

損
・
汚
れ
は
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
９
月
20
日
㈰　

８
時
ス
タ
ー
ト

　

ナ
ク
ア
白
神
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス

◇ 

競
技
…
18
Ｈ
、
新
ぺ
リ
ア
方
式
、
36

打
切
、
ト
リ
プ
ル
カ
ッ
ト

◇ 

参
加
資
格
…
市
民
、
市
内
に
職
場
を

有
す
る
方
、
各
市
町
村
の
体
協
が
推

薦
す
る
方

◇ 

参
加
費
…
３
０
０
０
円（
懇
親
会
共

５
０
０
０
円
）

◇
プ
レ
ー
代
…
約
１
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
昼
食
代
含
む
）

◎ 

申
込
方
法
…
３
名
〜
４
名
１
組（
ワ

ン
パ
ー
テ
ィ
）ま
た
は
個
人（
組
合
せ

は
事
務
局
決
定
）で
、
９
月
４
日
㈮

ま
で
に
五
所
川
原
市
体
育
協
会
Ｆ
Ａ

Ｘ（
53
）２
９
９
５（
電
話
不
可
）ま
た

は
実
行
委
員
へ
申
込
み
。

●
９
月
５
日
㈯
10
時
50
分
〜
15
時
30
分

◇ 

内
容
…
生
産
技
術
科
・
制
御
技
術
科
・

電
子
情
報
技
術
科
の
３
科
で
個
々
に

「
も
の
づ
く
り
」
体
験
学
習

◇
対
象
…
高
校
生
・
保
護
者（
先
生
可
）

◎ 

申
込
方
法
…
８
月
28
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
予
約
。
五
所
川
原
駅
か
ら
の
送

迎
バ
ス
あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

「
算
数
教
室
」無
料
体
験
会

新
日
本
婦
人
の
会

℡  （
35
）０
１
８
２ 

花
田 

金
木
女
性
合
唱
団
チ
ェ
リ
ー
コ
ー
ル

第
12
回
定
期
演
奏
会
の
お
知
ら
せ

℡  （
35
）５
２
３
５ 

蝦
名

℡  （
52
）２
０
４
４ 

奈
良

青
森
県
市
場
食
育
祭

青
森
県
市
場
食
育
祭
実
行
委
員
会

栄
幸
園・青
松
園
合
同
盆
踊
り
大
会

栄
幸
園　
℡  （
28
）２
２
８
８

「
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い

が
ん
の
話
」
第
５
回
講
演
会

朝
日
新
聞
青
森
総
局

℡  
０
１
７（
７
７
５
）２
８
１
１

道
の
駅「
十
三
湖
高
原
ま
つ
り
」

十
三
湖
高
原
ま
つ
り
実
行
委
員
会

ト
ー
サ
ム　
℡  （
62
）３
５
５
６ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
立
佞
武
多
絵
画
展

参
加
作
品
募
集

立
佞
武
多
の
館 

℡  （
38
）３
２
３
２ 

第
３
回
市
民
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会 

㈶
五
所
川
原
市
体
育
協
会 

事
務
局

社
会
教
育
課　
内
線
３
３
１
５ 

青
森
職
業
能
力
開
発
短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

℡  （
37
）３
２
０
１ 
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　市では、今年度より低所得者の介護保険料の減免を実施します。
　生活保護基準を基に、世帯の前年収入額などの減免基準額を設定し、それに応じて実施します。

【１】対象者
　次の要件全てに該当する第１号被保険者（65歳以上の人）の方
　　① 平成21年度の所得段階が第１段階（生活保護受給者以外）または第２･３段階（世帯全員が住民税非課税）で

あること
　　②世帯の前年収入の合計額などが、減免基準額（※下表参照）未満であること
　　③市民税課税者と生計を共にしていないこと
　　④市民税課税者に扶養されていないこと
　　⑤本人などが住居用以外に処分可能な土地、家屋などを所有していないこと
　　⑥本人などが所有する預貯金などの合計額がその世帯の減免基準額の２分の１以下であること
　　⑦介護保険料を滞納していないこと
　　※「減免基準額」および減免後の保険料

　　　※ ただし、上記収入額は単身世帯の場合で、世帯員が１人増す毎に44万円を、また、住居が持ち家でな
い場合は月額31,000円を上限とする家賃・間代の合計額を加算します。

　　　※現行の保険料額（年額）…第１段階および第２段階＝32,400円、第３段階＝48,600円

【２】必要書類
　　①当該年度の「介護保険料納付書兼領収済通知書」、または「介護保険料特別徴収額決定通知書」
　　②印鑑
　　③第１号被保険者本人と同一世帯全員の預貯金通帳
　　④ 平成20年と平成21年中の収入のわかるもの（年金〔老齢、退職、遺族、障害など〕や恩給の振込通知書、

源泉徴収票、申告書控など）
　　⑤家賃の支払いのある人は、金額の分かる契約書、領収書など

【３】申請受付
　　①受付開始……８月20日㈭から　（※土・日曜日、祝日を除く）
　　②受付場所……市役所２階　介護福祉課

～介護保険についての詳細は「暮らしの便利帳」（P69～）をご覧ください～

保険料段階
世帯の前年収入額
（減免基準額）

第1段階（生活保護受給者
以外）および第2段階の方

第３段階の方

42万円未満の方 第１・２段階の半額 第１・２段階の半額

42万円以上86万円未満 減免対象外 第１・２段階の額

低所得者等の介護保険料の減免のお知らせ

◎お問い合わせ先　　介護福祉課　介護管理係　内線2452・2453
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題
字 

斎 

藤 

清 

泉

男
�
�
馬
鹿
�
承
知
�
人
助
� 

澤
田
長
一
朗

善
人
�
或
�
日
心
�
鬼
�
棲
� 

葛
西
あ
き
お

昔
�
�
�
一
緒
�
泣
�
�
�
�
�
橋 

佐
藤
す
み
こ

訥
弁
�
�
�
�
�
洩
�
�
有
難
度
� 

高
橋　

幾
朗    

便
�
待
�
赤
�
鼻
緒
�
切
�
�
�
� 

宮
崎
し
お
り

�
�
�
�
�
�
夫
�
�
�
�
�
蟻
�
�
�

 

佐
藤
ぶ
ん
じ

夕
焼
�
�
�
�
母
�
�
�
子
�
手
�
�
�
�

 

沢
田
百
合
子

�
�
�
�
�
呑
�
�
明
日
�
染
�
変
�
�

 

工
藤　

雨
読     

�
�
�
�
�
見
�
�
�
�
�
日
妻
�
乱

 

平
山　
　

平

�
�
�
�
�
悪
知
恵
�
吐
�
�
�
�
糸

 

須
藤
蛙
痴
郎

　気づかぬうちにたまっている介護疲れ、ストレス等
…。少しでもさっぱりし、元気になりませんか。
●９月15日㈫ 9：00～15：00　保健センター五所川原
◇内容… 〈午前〉介護・健康相談、介護法演習（講師 

あかね居宅介護支援センター介護支援専門員
　長内千恵子氏）　〈午後〉交流・懇談会

◇対象… 市内に居住する現在介護に関わっている方、
介護に興味がある方

◇持参するもの…健康手帳、昼食
◎申込方法… 電話にて９月８日㈫までに健康推進課

（内線2365）へ申込み。弁当注文あり。
＊動きやすい服装でお出でください。

◇対象… 生後３か月～90か月未満の市内に住所を有
する乳幼児

◇持参するもの…母子手帳、記入した予診票（白色）
＊ 事前に予防接種説明書をよく読み、当日は健康状態
をよく知っている方がお連れください。

＊ ほかの予防接種との接種間隔は大丈夫ですか。他地
区でも接種できます。事前に健康推進課（内線2365）
または保健センター市浦（℡  27－7733）までお知らせ
ください。（次回は４月予定です）

　認知症を完全に治す方法はありません
が、治療やケアによって進行を遅らせた
り、症状を軽くしたりすることができま
す。脳の機能低下を抑える方法（書き取
り、計算、音読など）のほか、脳の機能
に刺激を与えて活性化させる回想法や音
楽療法、芸術療法、運動療法、現実見当識訓練などがあ
ります。

認知症サポーター養成講座受講者募集中!!
　認知症の理解を深めるため、キャラバン・メイトが１
時間半程度の講義や寸劇などでわかりやすく解説します。
修了者にはオレンジリングを配布。地域や職場の仲間で
受講してみませんか。

【問合せ・相談先】五所川原市地域包括支援センター℡38－3939

対　象　地　区 接種日 実施場所・受付時間
松島・長橋・中川地区、
みどり町、毘沙門、長富 9月４日㈮

生き活きセンター
12：30～12：45

南小学区、三好・七和・
飯詰地区 9月11日㈮

五小学区、梅沢地区、松
島町 9月18日㈮

栄地区 9月25日㈮

金木地区 9月10日㈭ 保健センター金木
13：00～13：30

市浦地区 9月16日㈬ 保健センター市浦
12：45～13：00

「回想法」が注目されています!!
　懐かしい、楽しいといった思い出を語り合う（回想す
る）ことで、心を安定させる効果が期待できます。
①思考の活性化 ②抑うつ状態の緩和 ③対人交流の促進
などの効果が期待でき、本人が穏やかに生活できるばか
りでなく、介護者の負担も軽くなります。
【家庭や日常生活での「回想法」】
　本人が子供の頃遊んでいたおもちゃ、昔の写真、若い
頃に流行していた映画や音楽のビデオ・レコードなど、
過去を思い出しやすくするための道具を用意し、必要に
応じて問いかけながら、思い出に耳を傾けるようにして
みましょう。
【留意事項】
・ 話したくない事を無理に聞かず、話す事と聴く事と両方
を楽しみ、相手を敬う気持ちを持って聴く事が大切です。

・ 重度の認知症の方や、過去に辛い記憶を抱えているよ
うな方には、回想法は適しません。

参考：認知症フォーラム.com　地域回想法ハンドブック

�
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シリーズ 五所川原市地域包括支援センター

認知症になっても

安心して暮らせるまちづくりをめざして

認 知 症 の ケ ア

平成21年度ポリオ（小児マヒ）予防接種

第２回「介護者のつどい」
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古紙配合再生紙使用

１人分　60kcal　塩分 0.5g

■作り方■
①  かぶ、人参は皮のままイチョウ切り。葉もよく洗
い、細かく切る。ごぼうはささがき、ねぎは小口
切りにする。

②  油揚げは油抜きして、縦半分に切って横に細く切る。
③  鍋でダシを取る。ダシを取った後の昆布は油揚げ
ぐらいの大きさに切る。

④  ダシ汁、人参、かぶ、かぶの葉、ごぼうを入れ軟
らかくなるまで煮る。

⑤  味噌を加え、昆布、かつお節、長ねぎ、油揚げを
加え、サッと煮る。

　根菜を良く洗って皮ごと使用し、また、ダシを
取った後の昆布やかつお節も捨てずに活用してい
ます。具の量が増える事により、相対的に汁の量
が減るので減塩にもつながります。

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

８月23日 日 瀨川内科クリニック 松島町1-79 33-0202

８月30日 日 江渡内科医院 旭町7 34-3000

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）

　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

■材料■（4人分）
かぶ……………… ２個
長ねぎ…………… 40ｇ
ごぼう…………… 40ｇ
味噌……………… 30ｇ◇内容…小児科診察、歯科診察（１歳６か月・３歳児）、

尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相
談、離乳食のお話(４か月児)等

●受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：00～12：30）
　　　　　11時から母子手帳を出すことができます。
◇持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児及び対象地区

４か月児
健　　診

９月１日
㈫

保健センター
五所川原

平成21年４月生まれ
全地区

１歳６か
月児健診

９月29日
㈫

保健センター
五所川原

平成20年３月生まれ
全地区

３ 歳 児
健　　診

９月17日
㈭

保健センター
五所川原

平成18年３月生まれ
全地区

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
　各地区の開催日は、いずれの会場のご利用も可能で
すので、お気軽にお出でください。
◇持参するもの･･･母子健康手帳、バスタオル

日 　　時 実施場所 内　　容

９月16日㈬
10:00～11:30

保健センター
　五所川原

・各月齢での成長（身体計測）・
発達の確認、育児、遊び、
栄養（離乳食）の相談

・子育て等に関する勉強会、
情報交換

※９月勉強会テーマ（11：00～）
　「子育て支援の紹介」について

９月24日㈭
10:00～11:30

保健センター
　金木

９月30日㈬
10:00～11:30

保健センター
　市浦

　お子さんのことばが遅い、ことばがつながらない、
ことばがはっきりしない等、気になることはありませ
んか？　毎月１回、相談に応じています。
●９月17日㈭ 9：30～14：00
●場所…保健センター五所川原
◎申込締切…９月７日㈪

人参……………… 60ｇ
油揚げ…………… １枚
ダシ汁………… ３カップ

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開催日 開催時間

五
所
川
原

桜田集会所 ８月24日㈪ 10：30～12：00

毘沙門・長富コミュニティセンター ８月25日㈫ 10：30～12：00

富士見コミュニティセンター ８月26日㈬ 10：30～12：00

種井集会所 ９月３日㈭ 10：30～12：00

新宮集会所 ９月４日㈮ 13：00～15：00

＊ 健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合等は、
健康推進課にご連絡ください。

＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は市役所駐車場をご利用ください。

期　日 時　 間 場　　　所

９月26日㈯ 10：00～16：30
エルムの街SC・イトー
ヨーカドー（東日流ライオ
ンズクラブ主催）

■ 輸血用の血液が不足しております。皆さんのご協力を
お願いいたします。

昆布（ダシ汁に使用したもの）…………………… 少々
かつお節（ダシ汁に使用したもの）……………… 少々

ヘルス・インフォメーション

健康だより
健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2363・2366）

保健センター市浦　☎27－7733

具だくさん味噌汁

こ と ば の 相 談

乳　幼　児　健　診

エンゼル相談（母子相談）

健康づくり相談室

献血のご案内（バス巡回）

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
テーマ エコクッキング
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