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19
年
３
月
に
閉
鎖
し
ま
し
た
。

代
替
え
に
つ
い
て
は
、
金
木
小
・
金

木
中
学
校
の
体
育
館
を
各
校
へ
直
接
ご

連
絡
の
う
え
、
学
校
開
放
事
業
と
し
て

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。産

業
ま
つ
り
の
会
場
内
で
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。
出
店
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
務
局
へ
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

10
月
25
日
º
〜
26
日
∂

９
時
30
分
〜
16
時

●
開
催
場
所

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

◇
参
加
料

１
０
０
０
円
（
期
間
中
）

◇
区
画

３
ｍ
×
４
ｍ
（
ド
ー
ム
内
）

◎
申
込
期
限

10
月
17
日
ª

※
産
業
ま
つ
り
詳
細
は
次
号
掲
載
。
ま

つ
り
の
お
問
い
合
わ
せ
は
農
林
水
産

課（
内
線
２
５
１
３
・
２
５
１
５
）ま
で
。

危
険
物
取
扱
者
試
験

●
試
験
日

11
月
８
日
º
・
15
日
º

会
　
場

弘
前
東
高
等
学
校

●
試
験
日

11
月
９
日
∂
・
16
日
∂

会
　
場

青
森
工
業
高
等
学
校

●
試
験
日

11
月
29
日
º

会
　
場

鰺
ヶ
沢
高
等
学
校

◇
受
付

９
月
24
日
π
〜
10
月
３
日
ª

※
受
験
願
書
等
は
消
防
本
部
お
よ
び
最

寄
り
の
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
に
伴
う
事
前
講
習

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
受
験
す
る
方

を
対
象
に
し
た
講
習
会
で
す
。

●
内
容
・
日
時

【
消
防
法
令
】

10
月
23
日
∫
　
９
時
〜
16
時
30
分

【
物
理
・
化
学
】

10
月
24
日
ª
　
９
時
〜
16
時
30
分

●
会
場

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー

◇
受
付

当
日
８
時
30
分
か
ら
会
場
に

て
行
い
ま
す
。

◇
お
問
い
合
わ
せ

㈱
木
村
石
油

℡（
34
）３
１
６
５

無
料
パ
ソ
コ
ン
講
座

高
齢
者
向
け
の
講
座
。

●
９
月
27
日
º
　
10
時
〜
12
時

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◇
パ
ソ
コ
ン
持
参
の
先
着
10
名

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

初
歩
か
ら
始
め
る
高
齢
者
入
門
教
室
。

年
賀
状
作
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
10
月
４
日
〜
12
月
20
日
ま
で
の
毎
週

土
曜
日（
12
回
）
９
時
〜
12
時

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◇
パ
ソ
コ
ン
持
参
の
先
着
12
名

◇
受
講
料

月
４
０
０
０
円

（
教
材
費
は
別
途
）

労
災
年
金
受
給
者
と
そ
の
家
族
の
方

を
対
象
に
、
相
談
・
指
導
会
を
開
催
し

ま
す
。
労
災
年
金
に
関
す
る
こ
と
、
そ

の
他
、
年
金
生
活
を
続
け
る
う
え
で
生

ず
る
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に
つ
い
て
ご
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
10
月
６
日
∑
　
10
時
〜
14
時
30
分

中
央
公
民
館

◇
秘
密
は
厳
守
。
相
談
は
無
料
で
す
。

幼
稚
園
就
園
費
奨
励
補
助
金
制
度

私
立
幼
稚
園
に
入
園
す
る
３
〜
５
歳

児
の
保
護
者
に
は
、
所
得
額
に
応
じ
て

幼
稚
園
就
園
費
奨
励
補
助
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。
申
請
・
交
付
は
幼
稚
園
を
通

し
て
手
続
き
で
き
ま
す
。

平
成
２１
年
度
（
４
月
入
園
）
園
児
募
集

聖
心
幼
稚
園
　
　
　
℡（
34
）２
２
２
２

五
所
川
原
幼
稚
園
　
℡（
35
）５
１
５
０

金
木
幼
稚
園
　
　
　
℡（
52
）２
４
５
９

ひ
ま
わ
り
幼
稚
園
　
℡（
34
）５
０
８
０

富
士
幼
稚
園
　
　
　
℡（
34
）７
９
７
４

※
願
書
配
布
開
始
　
10
月
15
日
π

願
書
受
付
開
始
　
11
月
１
日
º

詳
細
は
五
所
川
原
市
私
立
幼
稚
園
協

会
℡（
35
）５
１
５
０
　
ま
た
は
各
幼

稚
園
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

金
木
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
、

築
29
年
経
過
し
、
老
朽
化
が
激
し
く
、

外
壁
の
落
下
、
床
面
の
陥
没
な
ど
が
生

じ
非
常
に
危
険
な
状
態
の
た
め
、
平
成

教
育
総
務
課

内
線
３
３
０
９

幼
稚
園
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

�
労
災
年
金
福
祉
協
会
　
青
森
労
災
年
金

相
談
所
（
労
災
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）

℡
０
１
７（
734
）７
５
７
１

労
災
年
金
巡
回
相
談
指
導
開
催

社
会
教
育
課

内
線
３
３
１
５
・
３
３
１
６

金
木
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

閉
鎖
の
お
知
ら
せ

五
所
川
原
家
族
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

実
行
委
員
会
　
事
務
局

環
境
対
策
課

内
線
２
３
４
３

ご
し
ょ
が
わ
ら
産
業
ま
つ
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集
の
お
知
ら
せ

℡（
35
）２
０
１
９
　
　
　
　
　
　
　

予
防
課

内
線
22
・
23
・
54

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

℡（
34
）８
８
４
４

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ



℡（
35
）２
０
１
９
　
　
　
　
　
　
　

予
防
課

内
線
22
・
23
・
54

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ
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図
画
や
書
道
な
ど
、
西
北
五
地
域
の

子
ど
も
達
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

●
９
月
20
日
º
　
10
時
〜
17
時

９
月
21
日
∂
　
10
時
〜
16
時

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
入
場
無
料
（
表
彰
式
も
あ
り
ま
す
）

※
お
花
・
茶
の
湯
の
体
験
も
で
き
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
防
災
訓
練

で
す
。
訓
練
や
体
験
の
ほ
か
、
紙
芝
居

も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
子
様
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
９
月
28
日
∂
　
10
時
〜
12
時

市
役
所
本
庁
舎
前
「
お
ま
つ
り
広
場
」

※
炊
き
出
し
の
試
食
券
を
９
時
30
分
か

ら
配
布
。
先
着
50
名
（
無
料
）。

◇
訓
練
コ
ー
ナ
ー

ご
飯
の
炊
き
出
し
訓
練
・
煙
ハ
ウ
ス

体
験
・
消
火
器
の
使
い
方
・
軽
可
搬

式
動
力
ポ
ン
プ
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
で
の
心
肺

蘇
生
法

◇
紙
芝
居
コ
ー
ナ
ー

防
災
の
お
話
が
い
っ
ぱ
い

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
ご
家

族
・
友
人
・
職
場
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
お

誘
い
の
う
え
、
参
加
く
だ
さ
い
。

●
９
月
21
日
∂

受
付
13
時
30
分
　
市
民
体
育
館

◇
参
加
料

無
料

◇
公
開
種
目

①
キ
ン
ボ
ー
ル

②
室
内
用
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

③
バ
ン
ブ
ー
ダ
ン
ス

④
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル

⑤
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

⑥
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
　

そ
の
他
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
も
紹
介
し
ま
す
。

●
10
月
19
日
∂
　
受
付
８
時
〜
９
時

競
技
開
始
９
時
30
分
　
雨
天
決
行

●
狼
野
長
根
公
園

◇
種
目
　

・
１
・
５
㎞
﹇
小
学
生
低
・
高
学
年
男

女
、
フ
リ
ー
男
女
﹈

・
３
㎞
﹇
中
学
生
男
女
、
高
校
生
女
子
、

一
般
Ｂ
（
男
子
35
歳
以
上
）、
シ
ニ

ま
せ
ん
か
？

●
毎
週
水
曜
日
　
13
時
〜
14
時

ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原

◇
随
時
入
会
で
き
ま
す
。
会
費
等
、
詳

細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

楠
美
家
が
わ
か
る
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を

し
ま
す
。
他
に
昔
遊
び
・
手
作
り
お
や

つ
・
あ
め
つ
か
み
ど
り
等
、
楽
し
い
企

画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

●
10
月
５
日
∂
　
10
時
〜
12
時

楠
美
家
住
宅

◇
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
参
加
費

２
０
０
円

（
ジ
ュ
ー
ス
・
景
品
つ
き
）

◇
定
員

１
０
０
人
ま
で

※
当
日
も
受
け
付
け
し
ま
す
。

描
い
た
人
の
温
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る

絵
手
紙
。
ハ
ガ
キ
と
い
う
小
さ
な
キ
ャ

ン
バ
ス
に
人
の
心
を
絵
と
文
字
で
表
現

し
ま
す
。

か
な
ぎ
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
の
方
々
の

心
温
ま
る
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
（
男
子
50
歳
以
上
）、
一
般
女
子
﹈

・
６
㎞
﹇
高
校
生
男
子
、
一
般
Ａ
男
子
﹈

◇
各
種
目
優
勝
者
に
は
ト
ロ
フ
ィ
ー
お

よ
び
賞
状
、
８
位
ま
で
賞
状
授
与
。

◇
参
加
者
全
員
に
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ

オ
ル
を
差
し
上
げ
ま
す
。
そ
の
他
特

別
賞
も
あ
り
ま
す
。

◇
参
加
料

一
般
２
０
０
０
円
、
小
・

中
・
高
校
生
１
０
０
０
円

◇
申
込
締
切

10
月
３
日
ª
ま
で
に
大

会
実
行
委
員
会
へ
。
小
学
校
、
中
学

校
、
高
校
へ
申
込
用
紙
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

●
９
月
28
日
∂
　
13
時

金
木
小
学
校
体
育
館

◇
参
加
費

無
料

水
の
中
で
の
運
動
は
、
膝
や
腰
に
負

担
が
か
か
ら
ず
、
楽
し
く
全
身
運
動
が

で
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
を

感
じ
る
方
、
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
等
が

気
に
な
っ
て
い
る
方
、「
き
れ
い
に
や

せ
た
い
」
と
お
考
え
の
方
、
会
員
に
な

っ
て
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み

●
９
月
18
日
∫
〜
10
月
21
日
∏

10
時
30
分
〜
16
時
30
分

喫
茶
店
「
駅
舎
」

※
毎
週
水
曜
日
（
定
休
日
）
は
除
く
。

白
戸
栄
之
助
航
空
研
究
会

℡（
53
）３
２
４
４
　
西
村

第
4
回
白
戸
栄
之
助
杯

紙
飛
行
機
大
会

℡（
34
）２
７
１
２
　
平
川

五
所
川
原
ウ
ォ
ー
ク

ス
イ
ミ
ン
グ
の
会
　
会
員
募
集

大
会
実
行
委
員
会
（
工
藤
歯
科
医
院
内
）

℡（
34
）８
８
８
３

第
14
回
狼
野
長
根
公
園

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

五
所
川
原
ぼ
う
さ
い
実
行
委
員
会

事
務
局
　
社
会
教
育
課

内
線
３
３
２
１

防
災
訓
練

い
ざ
と
い
う
と
き
は
、
近
所
の
底
力
！

事
務
局

℡（
34
）６
１
１
７
　
佐
藤

第
20
回
　
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

西
北
五
津
軽
児
童
作
品
展

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

喫
茶
店
「
駅
舎
」

℡（
52
）３
３
９
８

か
な
ぎ
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル

作
品
展

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

す
て
っ
ぷ
内
　
再
チ
ャ
レ

（
エ
イ
ト
）

℡（
34
）２
１
７
０

発
見
・
探
検
　
楠
美
家

楠
美
家
に
遊
び
に
お
い
で
！

五
所
川
原
市
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
協
議
会

事
務
局
　
社
会
教
育
課

内
線
３
３
１
５

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

∞
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10五所川原市役所　�35－2111 平成20年９月15日

生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関すること、
ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

＜お願い＞
＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合等は、健康
推進課にご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊健診会場駐車場は混雑が予想されますので、市役所駐車場をご
利用ください。

お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽しさや
悩みを話してみませんか。
各地区の開催日は、いずれの会場のご利用も可能ですので、
お気軽においでください。
◇持参するもの 母子健康手帳、バスタオル

10月15日�
10：00～11：30

保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・発達
の確認、育児、遊び、栄養（離乳
食）の相談
○子育て等に関する勉強会、情報交換
※10月勉強会テーマ（11時～）
「生活習慣」

日　時 実施場所 内　　　　容

10月23日�
10：00～11：30

保健センター
金木

10月22日�
10：00～11：30

保健センター
市浦

エンゼル相談（母子相談）

月 日 曜日 医療機関名 住　　所 電　話

９月23日 火 中村内科医院 錦町1－134 35－3598
９月21日 日 櫛引クリニック 鎌谷町516－10 33－1155

９月28日 日 川崎胃腸科内科医院 敷島町56 34－3330

※１．対応時間（電話で確認）９時から17時まで。
２．その他、消防署（救急病院紹介@34－4999）でも紹介します。

コミュニティセンター七和 ９月24日�
地　区 開　催　場　所 開 催 日

11：30～13：00
開催時間

五所川原 森の家 ９月29日�
しきしまコミュニティセンター ９月30日� 13：00～15：00

10：00～12：00

健康づくり相談室

◇内容 小児科診察、歯科診察（１歳６か月・３歳児）、
尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相談、離乳
食のお話（４か月児）等

◇受付時間 12：00～12：30
11時から母子健康手帳を出すことができますが、受付は12
時からとなります。12時になってお名前をお呼びした時、
お子さんと保護者の方がいらっしゃらないと順番が遅くな
りますのでご了承ください。
◇持参するもの 母子健康手帳、バスタオル等

乳 幼 児 健 診

古紙配合再生紙使用

お子さんのことばが遅い、ことばがつながらない、ことば
がはっきりしない等、気になることはありませんか？毎月１
回、３歳児健診と同じ日にことばの相談に応じています。
●日時 10月16日∫　10：00～14：00
●場所 保健センター五所川原
◇予約制となっていますので、相談を希望される方は、

10月６日∑までにお申し込みください。

こ と ば の 相 談

広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117

４ か 月 児 健 診 10月 7日
�

保健センター
五所川原

健診の種類 実施日 実施場所
平成20年５月生まれ
全地区

対象児・対象地区

１歳６か月児健診 10月21日
�

保健センター
五所川原

平成19年４月生まれ
全地区

３ 歳 児 健 診 10月16日
�

保健センター
五所川原

平成17年４月生まれ
全地区


