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◇
代
理
人
（
第
三
者
）
に
よ
る
申
請

依
頼
し
た
方
か
ら
の
委
任
状
（
様
式

は
任
意
。
記
載
事
項
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）
が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。

◇
本
人
確
認
が
で
き
な
い
場
合

証
明
書
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
住
基
カ
ー
ド
）の
申
請
方
法
は
各
窓

口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
計
補
助（
パ
ソ
コ
ン
実
務
活
用
）講
習

●
９
月
２
日
∏
〜
30
日
∏

全
12
日
間

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
定
員

20
名
（
先
着
）

◇
申
込
締
切

８
月
27
日
π

介
護
員
養
成
研
修
２
級
課
程

●
９
月
３
日
π
〜
11
月
７
日
ª

全
25
日
間
（
１
３
０
時
間
）

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
定
員

20
名
（
先
着
）

◇
申
込
締
切

８
月
27
日
π

※
申
込
み
は
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
事

務
所
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
も
60
歳
前
半
の
方
対
象
で
、
受
講

料
は
無
料
で
す
。

青
森
県
人
事
委
員
会
お
よ
び
青
森
県

警
察
本
部
で
は
、
警
察
官
Ｂ
の
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。

●
受
付
期
間

９
月
５
日
ª
ま
で

◇
一
次
試
験

９
月
28
日
∂

会
場

青
森
市
、
弘
前
市
、
八
戸
市

合
格
発
表

10
月
10
日
ª

◇
二
次
試
験

11
月
上
旬

最
終
合
格
発
表

11
月
下
旬

◇
採
用
予
定
人
員

男
性
34
人
程
度

女
性
２
人
程
度

◇
受
験
資
格

昭
和
54
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者
。
た
だ
し
、
大
学
卒
業
者
お

よ
び
卒
業
見
込
み
の
者
を
除
く
。

※
警
察
官
Ｂ（
男
性
）を
希
望
す
る
方
は
、

警
視
庁
、
埼
玉
県
、
千
葉
県
、
神
奈

川
県
お
よ
び
静
岡
県
の
警
察
官
を
同

時
に
受
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
受
験
手
続
き
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戸
籍
法
と
住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ

き
、
虚
偽
や
な
り
す
ま
し
に
よ
る
不
正

な
届
出
の
防
止
お
よ
び
正
確
な
記
録
確

保
を
目
的
に
、
次
の
手
続
き
に
は
窓
口

に
お
い
で
に
な
っ
た
方
の
『
本
人
確
認
』

が
必
要
で
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
戸
籍
関
係

・
戸
籍
証
明
書（
謄
･
抄
本
等
）の
交
付

・
戸
籍
の
届
出（
婚
姻
届
等
）

◇
住
民
基
本
台
帳
関
係

・
各
種
証
明
書（
住
民
票
の
写
し
等
）の

交
付

・
住
民
異
動
届
出（
転
入
・
転
出
等
）

◇
『
本
人
確
認
』
に
必
要
な
も
の

・
運
転
免
許
証
、
旅
券
、
写
真
付
き
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
※
）等
の
う
ち

ど
れ
か
１
つ
。

ま
た
は
、
健
康
保
険
証
、
学
生
証
、

年
金
手
帳
（
証
書
）
等
の
う
ち
ど
れ

か
２
つ
。

市
民
課

内
線
２
３
１
２
〜
２
３
１
５

金
木
総
合
支
所
窓
口
係

内
線
３
１
０
３
・
３
１
０
４

市
浦
総
合
支
所
窓
口
税
務
係

内
線
４
０
１
０
・
４
０
１
１

窓
口
で
の
「
本
人
確
認
」
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

五
所
川
原
警
察
署
総
務
課

℡（
35
）２
１
４
１

金
木
分
庁
舎

℡（
53
）２
１
１
７

警
察
官
Ｂ
採
用
試
験

〜
こ
の
街
で

輝
く
笑
顔
を
守
り
た
い
〜

℡（
34
）８
８
４
４

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
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型
枠
支
保
工
の
組
立
て
等

作
業
主
任
者
技
能
講
習
会

●
９
月
２
日
∏
〜
３
日
π
　
９
時
〜

◇
受
講
定
員

１
０
０
名

職
長
の
た
め
の

リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
教
育

●
９
月
４
日
∫
　
９
時
〜

◇
受
講
定
員

５
０
名

足
場
の
組
立
て
等

作
業
主
任
者
技
能
講
習
会

●
９
月
９
日
∏
〜
10
日
π
　
９
時
〜

◇
受
講
定
員

１
０
０
名

◎
会
場

全
て
「
北
五
建
設
会
館
」

◎
申
込
締
切

各
講
習
開
始
の
７
日
前

ま
た
は
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

※
受
講
資
格
・
受
講
料
・
申
込
方
法
等

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
21
年
度
の
学
生
募
集
の
た
め
、

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

●
９
月
６
日
º
　
11
時
〜
15
時
30
分

◇
対
象
者

高
校
生
、
保
護
者
、
先
生

◇
内
容

「
も
の
づ
く
り
」
の
体
験

・
生
産
技
術
科
　
・
制
御
技
術
科

・
電
子
情
報
技
術
科（
新
設
）の
３
科

で
個
別
に
体
験
学
習
を
行
い
ま
す
。

◇
電
話
に
て
申
込
。
９
月
４
日
∫
締
切
。

◇
バ
ス
送
迎

五
所
川
原
駅
　
10
時
30
分
発

青
森
短
大
校
　
15
時
40
分
発

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
三
角
巾

を
使
っ
て
の
止
血
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
８
月
26
日
∏
　
10
時
〜
12
時

地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

◇
参
加
費
無
料
。
定
員
15
名
。

●
８
月
24
日
∂
　
13
時
〜

◇「
金
木
幼
稚
園
」
鼓
笛
演
奏

・
模
擬
店
　
・
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー

◇
盆
踊
り
大
会
・
19
時
〜
（
景
品
あ
り
）

●
８
月
31
日
∂
　
10
時
〜
15
時

Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
施
設
内
（
姥
萢
「
三
ツ
屋
」

バ
ス
停
前
）
※
駐
車
場
あ
り

◇
舞
台
発
表
、
食
べ
物
出
店
ほ
か

●
８
月
21
日
∫
　
18
時
30
分
〜
（
雨
天

時
22
日
。
そ
れ
以
降
中
止
）
栄
幸
園

◇
焼
き
鳥
、
た
こ
焼
き
等
模
擬
店
あ
り
。

◇
団
体
５
人
一
組
。
団
体
受
付
18
時
30

分
〜
19
時
30
分
ま
で
。

精
神
疾
患
を
持
つ
方
と
地
域
住
民
の

方
々
と
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
９
月
５
日
ª
　
10
時
〜
14
時

新
宮
集
会
所

◇
音
楽
演
奏
、
作
品
展
示
な
ど

祭
り
ち
ょ
う
ち
ん
の
下
で
、
大
き
な

輪
に
な
っ
て
踊
り
、
太
鼓
の
演
奏
や
ハ

ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
を
見
て
、
も
り
も
り

ア
イ
ス
や
お
そ
ば
屋
台
を
巡
っ
た
り
し

な
が
ら
、
入
居
者
と
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。
入
居
者
は
、
皆
さ
ん
の
愉
快

な
仮
装
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

●
８
月
21
日
∫
　
16
時
〜

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

●
９
月
１
日
∑
〜
11
月
17
日
∑
　
毎
週

月
曜
日
（
祝
日
除
く
）
全
８
回

19
時
〜
21
時
　
中
央
公
民
館

◇
ご
協
力
で
き
る
方
は
、
９
月
１
日
∑

19
時
に
中
央
公
民
館
に
直
接
お
出
で

く
だ
さ
い
。

恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留
者
、

引
揚
者
の
「
ご
本
人
」
に
「
特
別
慰
労

品
」
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
（
ご
遺
族
の

方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。「
引
揚
者
」

は
、
終
戦
の
日
ま
で
引
き
続
き
１
年
以

上
外
地
で
生
活
し
て
い
て
戦
後
引
き
揚

げ
て
き
た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。

請
求
書
等
は
、
市
民
課
窓
口
に
あ
り

ま
す
。
請
求
期
限
は
平
成
21
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。
未
請
求
の
方
は
、
早
急

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
資
格
要
件
等
の
請
求
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
や
ご
相
談
は
、
平
和
祈
念

事
業
特
別
基
金
ま
で
。

℡
・
FAX
（
34
）２
９
２
０
　
古
川

「
外
国
人
の
た
め
の

日
本
語
教
室
」

日
本
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

五
所
川
原
ぼ
う
さ
い
実
行
委
員
会

事
務
局
　
社
会
教
育
課

内
線
３
３
２
１

止
血
法
講
習
会

建
設
業
労
働
災
害
防
止
協
会
青
森
県
支
部

北
五
分
会
（
北
五
建
設
会
館
内
）

℡（
35
）２
４
３
８

各
種
技
能
講
習
会

℡（
37
）３
２
０
１

青
森
職
業
能
力
開
発
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

知
的
障
害
者
更
生
施
設
　
栄
幸
園

℡（
28
）２
２
８
８

青
松
園
・
栄
幸
園
合
同
盆
踊
り

ラ
・
プ
リ
マ
ベ
ラ
　
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

℡（
38
）１
３
３
２

地
域
交
流
会
開
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｏ

℡（
34
）２
４
４
２

Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
祭

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
し
の
園

℡（
53
）２
２
１
５

あ
し
の
園
ま
つ
り
・
盆
踊
り
大
会

養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

℡（
34
）２
７
２
１

く
る
み
園
“踊
っ
て
交
流
会
”

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

℡
０
１
２
０（
234
）９
３
３

http://w
w
w
.heiw

a.go.jp/

恩
給
欠
格
者
・
戦
後
強
制
抑

留
者
・
引
揚
者
の
皆
さ
ま
へ
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＜お願い＞
＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合等は、健康推進課にご連
絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊健診会場駐車場は混雑が予想されますので、市役所駐車場をご利用ください。
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生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関すること、ス
トレスや心の相談などに保健師が応じます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

月 日 曜日 医療機関名 住　　所 電　話

８月24日 日 �川内科クリニック 松島町1－79 33－0202

８月17日 日 増田病院 新町41 35－2726

８月31日 日 江渡内科医院 旭町7 34－3000

※１．対応時間（電話で確認）９時から17時まで。
２．その他、消防署（救急病院紹介@34－4999）でも紹介します。

五
　
所
　
川
　
原

唐笠柳集会所 ８月20日�
地区 開　催　場　所 開 催 日

13：00～14：00
開催時間

毘沙門・長富コミュニティセンター ８月27日�
桜田集会所 ８月28日� 10：30～12：00

10：30～12：00

稲実集会所 ８月29日� 10：30～12：00
水野尾コミュニティ消防センター ８月29日�
コミュニティセンター飯詰 ９月３日�
コミュニティセンター三好

13：00～14：30

９月３日� 11：00～12：30
10：30～12：00

種井集会所 ９月４日� 10：30～12：00

喜良市老人福祉センター ９月４日�
金
木

蒔田老人憩の家 ９月28日�

更生研修センター ９月５日�
市
浦

磯松公民館分館

10：00～12：00

８月29日� 10：00～11：00
12：00～13：00

10：00～11：00

生きがいセンター ８月29日� 13：30～14：30

健康づくり相談室

◇内容…小児科診察、歯科診察（１歳６か月・３歳児）、尿・
耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相談、離乳食のお
話（４か月児）等

◇受付時間…12：00～12：30
11時から母子手帳を出すことができますが、受付は12時か

らとなります。12時になってお名前をお呼びした時、お子さ
んと保護者の方がいらっしゃらないと順番が遅くなりますの
で、ご了承ください。

◇持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等

乳 幼 児 健 診

４か月児
健　　診

９月２日
�

保健センター
五所川原

健診の種類 実施日 実施場所

平成20年４月生まれ全地区

対象児及び対象地区

１歳６か
月児健診

９月30日
�

保健センター
五所川原 平成19年３月生まれ全地区

３ 歳 児
健　　診

９月18日
�

保健センター
五所川原 平成17年３月生まれ全地区

お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽しさや悩
みを話してみませんか。
各地区の開催日は、いずれの会場のご利用も可能ですので、

お気軽においでください。
◇持参するもの･･･母子健康手帳、バスタオル

エンゼル相談（母子相談）

９月17日�
10：00～11：30

保健センター
五所川原

・各月齢での成長（身体計測）
・発達の確認、育児、遊び、栄養（離
乳食）の相談
・子育て等に関する勉強会、情報交換
※９月勉強会テーマ（11時～）
「むし歯予防」

日　時 実施場所 内　　　容

９月11日�
10：00～11：30

保健センター
金木

９月24日�
10：00～11：30

保健センター
市浦

個別予防接種実施医療機関一覧の「白生会胃腸病院」の受付
が９月から土曜休診に変わります。

平成20年度予防接種日程表訂正のお知らせ

古紙配合再生紙使用
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