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●
７
月
10
日
∫
　
10
時
〜
12
時

●
７
月
24
日
∫
　
13
時
〜
15
時

市
役
所
北
棟
２
階
　
市
民
相
談
室

◇
相
談
員

行
政
相
談
委
員

●
７
月
23
日
π
　
10
時
〜
15
時

金
木
総
合
支
所
　
第
三
会
議
室

◇
相
談
員

行
政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員

●
７
月
１
日
∏
　
10
時
〜
15
時

市
浦
総
合
支
所
　
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◇
相
談
員

人
権
擁
護
委
員

●
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

９
時
〜
16
時
　

法
務
局
五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員

人
権
擁
護
委
員

●
７
月
11
日
ª
　
13
時
〜
14
時

五
所
川
原
保
健
所
　
第
一
相
談
室

国
民
年
金
の
保
険
料
（
平
成
20
年
度
）

は
月
額
１
４
４
１
０
円
で
す
が
、
経
済

的
な
理
由
等
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
に
よ
り
保
険

料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
一
部
納
付

（
一
部
免
除
）と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◇
保
険
料
の
免
除
制
度

・
全
額
免
除
制
度
…
保
険
料
全
額
免
除

・
半
額
納
付
制
度
…
保
険
料
の
２
分
の

１
を
納
付
（
２
分
の
１
が
免
除
）

・
４
分
の
１
納
付
制
度
…
保
険
料
の
４

分
の
１
を
納
付
（
４
分
の
３
が
免
除
）

・
４
分
の
３
納
付
制
度
…
保
険
料
の
４

分
の
３
を
納
付
（
４
分
の
１
が
免
除
）

◇
一
部
納
付
す
る
場
合
の
月
々
の
保
険

料
額
（
平
成
20
年
度
）

・
半
額
納
付
　
　
　→

　
７
２
１
０
円

・
４
分
の
１
納
付
　→

　
３
６
０
０
円

・
４
分
の
３
納
付
　→

１
０
８
１
０
円

※
た
だ
し
、
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
主

の
前
年
の
所
得
が
そ
れ
ぞ
れ
一
定
基

準
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

ま
た
、「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」（
30

歳
未
満
の
方
の
保
険
料
納
付
が
猶
予
。

所
得
審
査
あ
り
）
も
あ
り
ま
す
。

◇
申
請
に
必
要
な
も
の

年
金
手
帳
ま

た
は
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
、

印
鑑
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
等

※
詳
細
は
国
保
年
金
課
、
弘
前
社
会
保
険
事

務
所
℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７
ま
で
。

巡
回
診
査
に
よ
り
、
身
体
障
害
者
の

方
々
に
医
学
的
判
定
を
行
い
、
併
せ
て

様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◇
対
象
者

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
る

た
め
診
査
を
必
要
と
す
る
方

②
障
害
程
度
に
変
化
が
あ
り
、
等
級
の

変
更
を
必
要
と
す
る
方

③
補
装
具
の
交
付
・
再
交
付
ま
た
は
修

理
を
必
要
と
す
る
方

④
生
活
・
医
療
・
施
設
入
所
等
の
相
談

を
希
望
す
る
方

《
注
意
》
以
下
は
対
象
外
で
す
。

・
脳
卒
中
等
発
病
後
３
カ
月
未
満
の
方

・
平
衡
機
能
障
害
、
18
歳
未
満
の
聴
覚

障
害
診
断

・
骨
格
構
造
義
肢
や
車
椅
子
の
新
規
処

方
等
複
雑
な
処
方
を
要
す
る
も
の

・
要
介
護
状
態
に
あ
る
方
で
介
護
保
険

の
給
付
品
目
と
重
な
る
補
装
具
等

◇
そ
の
場
で
の
判
定
が
困
難
な
場
合
は
、

医
療
機
関
で
の
診
査
と
な
り
ま
す
。

●
診
査
科
目
お
よ
び
日
程
・
会
場

【
肢
体
不
自
由
】
７
月
16
日
π

中
央
公
民
館

受
付
…
８
時
45
分
〜
11
時

診
査
・
相
談
…
９
時
30
分
〜
12
時

【
聴
覚
障
害
】
７
月
23
日
π

つ
が
る
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
松

の
館
」（
つ
が
る
市
役
所
そ
ば
）

受
付
…
８
時
45
分
〜
10
時
15
分

診
査
・
相
談
…
９
時
〜
11
時

◇
持
参
物

身
体
障
害
者
手
帳
（
所
持

者
の
み)

、
健
康
保
険
証
、
印
鑑

●
７
月
21
日
∑
　
中
央
公
民
館

◇
内
容
・
対
象
・
定
員

①
10
時
30
分
〜
12
時
（
受
付
10
時
15
分
）

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
〜
親
子
遊
び
」

・
３
歳
〜
８
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　

定
員
30
組

②
13
時
15
分
〜
15
時
15
分
（
受
付
13
時
）

実
技
研
修
会
「
子
ど
も
を
知
れ
ば
遊

び
が
見
え
て
く
る
」

・
保
育
士
、
児
童
厚
生
員
、
子
育
て
サ

ー
ク
ル
リ
ー
ダ
ー
　
定
員
50
名

◇
講
師

篠
　
秀
夫
　
氏
（
表
現
教
育

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

◇
参
加
料

無
料

◇
服
装
・
持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装

（
ス
カ
ー
ト
不
可
）、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
②
参
加
者
の
み
ハ
サ
ミ
。

※
託
児
あ
り
。
申
込
み
、
問
い
合
わ
せ

は
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
。
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◎
行
政
相
談市

民
課
　
内
線
2
3
1
7

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

金
木
総
合
支
所
　
内
線
3
1
0
4

◎
人
権
相
談

市
浦
総
合
支
所
　
内
線
4
0
1
1

◎
法
務
局
人
権
相
談

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

℡（
34
）
2
3
3
0

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

五
所
川
原
保
健
所
　
健
康
増
進
課

℡（
34
）
2
1
0
8

国
保
年
金
課

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

国
民
年
金
保
険
料

免
除
制
度
の
お
知
ら
せ

青
森
県
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７（
732
）１
０
１
１

親
子
す
く
す
く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

事
業
「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
」

家
庭
福
祉
課

内
線
２
４
３
３

身
体
障
害
者
の
み
な
さ
ま
へ

無
料
巡
回
診
査
の
お
知
ら
せ
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県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
を
利
用
し
た
差
押
財
産
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
動
産
・
自
動
車
・
不
動
産
の

公
売
は
、
７
月
、
８
月
、
10
月
、
11
月
、

平
成
21
年
１
月
、
２
月
に
実
施
す
る
予

定
で
す
。

ま
た
、
平
成
20
年
度
税
制
改
正
に
よ

り
、
県
税
に
つ
い
て
も
改
正
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
詳
し
く
は
、
県
税
・
市
町
村

税
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン（http://www.

pref.aom
ori.lg.jp/life/tax/

）を
ご
覧
に

な
る
か
、
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

収
納
課
で
は
、
平
成
20
年
度
よ
り
施

政
方
針
に
基
づ
き
、
差
押
え
等
の
滞
納

処
分
の
強
化
を
図
り
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
市
税
徴
収
の
向
上
に
努
め
る
計
画
で

す
。そ

の
一
環
と
し
て
、
個
人
住
民
税

（
市
・
県
民
税
）
の
滞
納
者
に
つ
き
ま

し
て
は
、
地
方
税
法
に
基
づ
き
、
青
森

県
に
徴
収
移
管
（
西
北
地
域
県
民
局
県

税
部
が
直
接
徴
収
、
差
押
え
等
の
実
施
）

を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
税
滞
納
の
場

合
は
、
被
保
険
者
資
格
証
明
証
（
保
険

証
の
よ
う
な
効
力
は
な
く
、
医
療
費
を

い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
）
の
交
付
な

ど
の
厳
し
い
措
置
も
と
ら
ざ
る
を
得
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
は
、
至
急

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
で
き
な
い
特
別
な
事
情
が
あ
る

方
は
、
収
納
課
の
窓
口
で
随
時
「
納
付

相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
都
合
に
よ
り
お
越
し
に
な

れ
な
い
場
合
は
、
収
納
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◇
職
種
・
予
定
人
員

薬
剤
師
…
２
名

◇
受
験
資
格

昭
和
53
年
９
月
２
日
以

降
の
生
ま
れ
で
、
薬
剤
師
免
許
を
有

す
る
方
、
ま
た
は
薬
剤
師
免
許
取
得

見
込
み
の
方

◇
採
用
予
定
月
日

９
月
１
日
以
降

◇
試
験
方
法

作
文
試
験
、
面
接
試
験

お
よ
び
書
類
審
査

●
試
験
日
時
・
場
所

８
月
８
日
ª
　
10
時

金
木
病
院
２
階
講
義
室
・
会
議
室

◇
申
込
受
付
　
７
月
31
日
∫
ま
で

※
詳
細
は
、
管
理
課
庶
務
係
へ
。

◇
職
種
及
び
採
用
予
定
人
員

専
任
教
員
２
名

◇
試
験

随
時
行
い
ま
す

会
場
…
五
所
川
原
市
立
高
等
看
護
学
院

会
議
室

方
法
…
作
文
、
面
接
、
書
類
審
査

※
受
験
資
格
、
提
出
書
類
等
、
詳
細
は

高
等
看
護
学
院
ま
で
。

青
森
県
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ

き
、「（
仮
称
）
西
北
五
汚
泥
再
生
処
理

セ
ン
タ
ー
整
備
事
業
に
係
る
環
境
影
響

評
価
準
備
書
」
を
縦
覧
し
ま
す
。
ま
た
、

こ
の
準
備
書
の
内
容
に
つ
い
て
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

事
業
内
容

名
称
…
（
仮
称
）
西
北
五
汚
泥
再
生
処

理
セ
ン
タ
ー

種
類
…
条
例
別
表
第
６
号
　
廃
棄
物
処

理
施
設
（
し
尿
処
理
施
設
）
の
設
置

の
事
業

規
模
…
１
６
６
Ｋ
Ｌ
／
日

区
域
…
高
瀬
字
一
本
柳
１
番
地
地
内

環
境
影
響
を
受
け
る
範
囲
と
認
め
ら
れ

る
地
域
…
五
所
川
原
市
、
つ
が
る
市

縦
覧
場
所
に
つ
い
て

・
市
役
所
環
境
対
策
課

・
五
所
川
原
市
立
図
書
館

・
つ
が
る
市
役
所
環
境
衛
生
課

・
西
北
五
環
境
整
備
事
務
組
合

※
五
所
川
原
市
Ｈ
Ｐ
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
欄

か
ら
の
縦
覧
も
可
能
で
す
。

●
期
間

７
月
10
日
∫
〜
８
月
９
日
º

（
図
書
館
は
休
館
日
、
そ
の
他
の
場

所
は
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

９
時
〜
16
時

説
明
会
に
つ
い
て

●
７
月
24
日
∫
　
18
時
30
分
〜

公
民
館
高
瀬
分
館
（
高
瀬
集
会
所
）

◇
準
備
書
の
内
容
に
つ
い
て
、
環
境
の

保
全
の
見
地
か
ら
の
ご
意
見
を
書
面

に
よ
り
提
出
で
き
ま
す
。
詳
細
は
西

北
五
環
境
整
備
事
務
組
合
ま
で
。

今
年
も
花
火
大
会
が
次
の
と
お
り
開

催
さ
れ
ま
す
。

●
８
月
３
日
∂
　
19
時
30
分
〜

岩
木
川
河
川
敷
「
北
斗
グ
ラ
ウ
ン
ド
」

※
な
お
、
花
火
大
会
を
ゆ
っ
く
り
と
ご

覧
い
た
だ
く
た
め
「
有
料
観
覧
席
入

場
券
」（
一
人
３
０
０
円
、
小
学
生

以
下
無
料
）
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
五
所
川
原
商
工
会

議
所
℡（
35
）２
１
２
１
ま
で
。
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西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
課

℡（
34
）２
１
１
１

内
線
２
１
１

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
と

平
成
20
年
度
税
制
改
正
の

お
知
ら
せ

収
納
課

内
線
２
２
４
２
〜
２
２
４
７

市
税
の
納
付
に
つ
い
て
!!

管
理
課

℡（
53
）３
１
１
１
　
内
線
１
２
８

公
立
金
木
病
院
組
合
職
員
募
集

五
所
川
原
市
立
高
等
看
護
学
院

℡（
34
）２
７
１
５

五
所
川
原
市
立
高
等
看
護

学
院
職
員
採
用
試
験

西
北
五
環
境
整
備
事
務
組
合

℡（
36
）３
０
０
４

環
境
影
響
評
価
準
備
書
の

縦
覧
お
よ
び
説
明
会

第
59
回
五
所
川
原
花
火
大
会
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エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
で
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
！
初
歩
よ
り
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

●
９
月
２
日
∏
〜
11
月
26
日
π

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

４
階
　
第
２
情
報
処
理
室

◇
「
ワ
ー
ド
」
初
級
　
毎
週
火
曜
日

「
エ
ク
セ
ル
」
初
級
　
毎
週
水
曜
日

◇
定
員

各
35
名
（
申
込
多
数
は
抽
選
）

◇
受
講
料

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

●
申
込
期
間

７
月
７
日
∑
〜
25
日
ª

◇
申
込
方
法

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
に
て

（
持
参
可
）
申
込
み
。
申
込
用
紙
は

本
校
事
務
室
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
。

〒
０
３
７
―
０
０
０
４

唐
笠
柳
字
藤
巻
80

五
所
川
原
商
業
高
校
カ
ル
チ
ャ
ー
宛

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
に

よ
り
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
学
び
た
い
、
生
涯
学
習
に

興
味
が
あ
る
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
、

幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

●
募
集
学
生
の
種
類

教
養
学
部

・
科
目
履
修
生
（
６
カ
月
在
学
し
、
希

望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希

望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、

卒
業
を
目
指
す
）

大
学
院

・
修
士
科
目
生
（
６
カ
月
在
学
し
、
希

望
す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希

望
す
る
科
目
を
履
修
）

◇
出
願
期
限

８
月
31
日
∂

◇
資
料
請
求
（
無
料
）

〒
０
３
６
―
８
５
６
０

弘
前
市
文
京
町
１
　

弘
前
大
学
50
周
年
記
念
会
館
内

「
成
田
千
空
先
生
（
旧
五
所
川
原
市

名
誉
市
民
）
の
俳
句
」
に
つ
い
て
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
無
料
、
事

前
の
申
込
は
不
要
で
す
の
で
、
み
な
さ

ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

●
７
月
17
日
∫
　
10
時
〜
12
時

中
央
公
民
館
　
２
階
視
聴
覚
室

◇
講
師

北
島
　
大
果
　
氏

（
俳
詩
万
緑
同
人
。
東
京
在
住
）

平
成
21
年
度
の
学
生
募
集
の
た
め
、

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

●
７
月
26
日
º
　
11
時
〜
15
時
30
分

◇
対
象
者

高
校
生
、
保
護
者
、
先
生

◇
内
容

「
も
の
づ
く
り
」
の
体
験

・
生
産
技
術
科
　
・
制
御
技
術
科

・
電
子
情
報
技
術
科（
新
設
）の
３
科

◇
電
話
に
て
申
込
。
７
月
18
日
ª
締
切
。

※
五
所
川
原
駅
か
ら
の
送
迎
バ
ス
あ
り

可
燃
性
ガ
ス
、
酸
素
を
用
い
た
金
属

の
溶
接
、
溶
断
、
加
熱
の
業
務
講
習
。

●
７
月
16
日
π
〜
17
日
∫
　
２
日
間

９
時
〜
17
時
　
西
北
労
働
基
準
協
会

◇
受
講
資
格

満
18
歳
以
上

◇
受
講
料

８
７
３
５
円

◇
申
込
締
切

７
月
11
日
ª
ま
た
は
定

員
40
名
に
な
り
次
第
締
切
。

諸
般
の
事
情
に
よ
り
休
止
と
な
り
ま

す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
等
を
販
売
し
ま
す
。

●
７
月
９
日
π
、
23
日
π
　
12
時
〜
12

時
45
分
　
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

北
五
地
方
の
産
直
施
設
等
が
集
ま
り
、

地
元
の
新
鮮
な
農
水
産
物
・
加
工
品
の

販
売
を
行
い
ま
す
。
県
産
ス
イ
カ
の
試

食
（
先
着
１
０
０
名
）
も
あ
り
ま
す
。

●
７
月
20
日
∂
　
８
時
30
分
〜
15
時

道
の
駅
つ
る
た
「
鶴
の
里
あ
る
じ
ゃ
」

「
五
所
川
原
世
界
薪
窯
大
会
」
参
加

の
各
国
の
陶
芸
家
が
調
理
し
た
自
国
料

理
や
、
西
北
地
域
の
旬
の
食
材
を
使
っ

た
料
理
等
を
津
軽
金
山
焼
の
器
に
盛
っ

て
提
供
す
る
ほ
か
、
地
元
特
産
品
展

示
・
販
売
、
三
味
線
演
奏
な
ど
。
入
場

無
料
、
料
理
は
一
品
２
０
０
円
。

●
７
月
26
日
º
　
10
時
〜
15
時

津
軽
金
山
焼
特
設
会
場

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー

℡
０
１
７
２（
38
）０
５
０
０

http://w
w
w
.u-air.ac.jp/

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

℡（
35
）５
１
５
１
　
FAX（
34
）５
１
５
１

http://www.shim
oyam

agakuen.ed.jp/

五
所
川
原
商
業
高
等
学
校

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

青
森
県
退
職
公
務
員
連
盟
　
北
五
支
部

℡（
34
）６
３
３
１
　
三
橋

「
津
軽
の
人

成
田
千
空
の
世
界
」

℡（
37
）３
２
０
１

青
森
職
業
能
力
開
発
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

西
北
五
発
明
く
ふ
う
展
の

休
止
に
つ
い
て

�
西
北
労
働
基
準
協
会

℡（
35
）６
３
３
６

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課

内
線
２
５
１
５

農
産
物
加
工
品
直
売
会

西
北
地
域
県
民
局
　
農
業
振
興
課

℡（
34
）２
１
１
１

内
線
２
５
１

北
地
方
産
直
の
日

西
北
地
域
県
民
局
　
地
域
連
携
部

℡（
34
）２
１
７
５

炎
の
フ
ェ
ス
タ
in
奥
津
軽
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月 日 曜日 医療機関名 住　　所 電　話

７月13日 日 健生五所川原診
療所 一ツ谷508－7 35－2542

７月 6日 日 川崎胃腸科内科
医院 敷島町56 34－3330

※１．対応時間（電話で確認）９時から17時まで。
２．その他、消防署（救急病院紹介@34－4999）でも紹介します。

期　日 時　　間 場　　　所

８月１日
�

10：00～11：30 国合同庁舎

■お知らせ
献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確保する
ため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方は、検診医師
の判断によりご遠慮いただく場合があります。詳しくは血液
センターまたは健康推進課までお問い合わせください。
◎青森県赤十字血液センター
(TEL：017－741－1511 FAX：017－741－1517)

13：30～16：00 白生会胃腸病院

献血のご案内（バス巡回）

古紙配合再生紙使用

生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

五
　
所
　
川
　
原

コミュニティセンター中川 ７月３日�
地区 開　催　場　所 開 催 日

10：30～12：00
開催時間

新宮集会所 ７月９日� 13：00～15：00
保健センター五所川原 ７月９日�
コミュニティセンター七和 ７月15日� 11：30～13：00

10：00～12：00

みなとコミュニティセンター ７月16日�
田川集会所 ７月18日� 10：30～12：00
中泉公民館分館 ７月18日�
北新集会所

10：00～12：00

７月18日� 12：30～13：30
13：00～14：00

金
　
木

保健センター金木 ７月11日�
嘉瀬コミュニティ消防センター ７月14日� 10：00～12：00
喜良市コミュニティ消防センター ７月15日�

市
　
浦

十三公民館分館

10：00～12：00

７月９日� 13：30～14：30
10：00～11：00

桂川集会所 ７月10日�
保健センター市浦 ７月11日� 10：00～12：00

13：30～14：30

健康づくり相談室

●日　時 ７月８日∏　13時～14時
●場　所 市役所北棟２階　相談室
◇対　象 眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・家事が
辛い等といった相談のある市民

◇申込み 相談日前日までに、電話でご予約下さい。

こ こ ろ の 相 談
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◇日　時 ７月25日ª　13：00～
◇場　所 働く婦人の家　３階ホール
◇テーマ 「こどもの食物アレルギー」
◇講　師 小友勇人先生　こどもクリニックおとも
◇主　催 北五医師会　五所川原市民保健協議会

みんなの健康教室


