
　「業務改善助成金」は「事業場内
で最も低い賃金」を一定額以上引き
上げ、生産性を向上させるための設
備投資などを行う中小企業・小規模
事業者の皆さんにその設備投資など
に要した費用の一部（75％～90％）を
助成するものです。令和３年８月か
ら、対象人数の拡大や助成上限額の
引き上げなどが行われました。
▷ 最大助成額が600万円（これまでは
450万円）となりました。

▷ 要件を満たす場合には、パソコン、
スマートフォン、タブレットも助
成対象となりました。

▷ 詳しくは「業務改善助成金」で検
索！お問い合わせは業務改善助成
金コールセンター（℡03－6333－
6155）まで。
問い合わせ先
　 五所川原労働基準監督署労働時間
相談・支援班　℡35－2309

　地元の先輩起業家から、起業まで
の経緯や現在のお仕事の内容など起
業家ならではのお話を直接聞くイベ
ントを開催します。「起業を考えて
いる」「先輩から学びたい」「仲間を
見つけたい」と考えている方におす
すめです。
　また、当日参加された方で「自分
の夢を聞いてほしい」という方には
「夢ＰＲタイム」も用意しています。
ここでの出会いが一生のご縁になる
可能性もあります。どうぞお気軽に
ご参加ください。
日時…10月８日㈮　14：00～15：00
　　　　（入場13：30～）
場所…立佞武多の館４階練習室１
定 員…会場参加・ＷＥＢ参加合わせ
て15名（ＷＥＢはZoom利用）

＊いずれも事前予約制
申込締切…10月４日㈪
参加費…無料
＊詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ・申込先
　株式会社Ｉ・Ｍ・Ｓ
　℡0172－32－5801

日時…10月26日㈫～29日㈮（４日間）
　　　10：00～17：00
場所…中央公民館
募集人数…15名
対 象…介護現場へ就労意欲のある県
内の方で４日間（22.5時間）の講習
に欠席なく参加できる方

受講料…無料
申込締切…10月５日㈫
問い合わせ・申込先
　介護労働安定センター青森支部
　℡017－777－4331

　シニアの雇用に積極的な企業の担
当者が会社概要、仕事の内容を説明
します。
　ハローワーク・シルバー人材セン
ター・産業雇用安定センター・カウ
ンセリングのブースもあり、様々な
相談ができます。
　ミニセミナー「採用につながる応
募書類のポイント」も開催します。
　当説明会は雇用保険受給資格者の
求職活動として認められます。
日時・場所
▷青森会場
　10月22日㈮　13：00～16：00
　アウガ５階　ＡＶ多機能ホール
▷八戸会場
　10月26日㈫　13：00～16：00
　ユートリー１階　大ホールＢ
＊両会場ともに受付12：30～15：30
参加企業…両会場ともに15社程度
対象…45歳以上の就職活動中の方
参加費…無料
そ の他…申込不要、入退場自由、履
歴書不要です。

問い合わせ先
　 ネクストキャリアセンターあおも
り

　℡017－723－6350

　福祉オンブズマンについて知りた
い方、興味のある方、福祉の現場で
働く方で権利擁護について関心のあ
る方など、どなたでも参加できます。
日時…10月15日㈮　13：30～15：30
　　　　（受付13：15～）
場所…中央公民館２階第１会議室
内 容…講演「福祉オンブズマンの必
要性」（演者：沼田徹弁護士、ＮＰ
Ｏ法人セーフティネットあおもり
理事長）／福祉オンブズマン導入
施設からの現場の声
受講料…無料
申込締切…10月10日㈰
問い合わせ・申込先
　 ＮＰＯ法人セーフティネットあお
もり西北五ブロック
　℡090－7338－2777

　精神障害への正しい理解と関わり
方を一緒に学びませんか。
　講話と当センター行事への体験参
加を組み込んだプログラムを予定し
ています。
日時…10月24日㈰　9：30～12：00
　　　施設見学・講義
　　　10月30日㈯　9：30～14：00
　　　体験参加
場 所…地域活動支援センター　ラ・
プリマベラ（布施病院　裏手）
対 象…精神保健福祉分野に理解、ボ
ランティア活動に関心がある方で、
２日間受講できる方
＊受講者へ修了証を交付します。
定員…８名（先着順）
参 加費…300円（デイサービス体験参
加費含む）
持 ち物…10月24日㈰　筆記用具、参
加費／10月30日㈯　筆記用具、昼
食
申 込み…10月15日㈮　16：00までに
電話でお申し込みください。
問い合わせ・申込先
　 地域活動支援センター　ラ・プリ
マベラ　℡38－1332

介護のキホンを学んで
就職活動に生かそう

令和３年度精神保健福祉ボ
ランティア養成講座

45歳以上対象「シニア向
け合同企業説明会」

先輩起業家からのお話をき
こう！＆交流会in五所川原市

令和３年８月から業務改善助
成金が使いやすくなりました

福祉オンブズマン養成講座

講 座

25五所川原市役所　☎ 35－2111


