
　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
▷６月10日㈭　10：00～12：00
▷６月24日㈭　10：00～12：00
　市役所１階相談室１Ａ
問い合わせ先
　市民課　内線2326
金木地区（行政・人権合同相談）
▷６月２日㈬　10：00～12：00
　金木総合支所　相談室
問い合わせ先
　金木総合支所　内線3132
市浦地区（行政・人権合同相談）
▷６月８日㈫　10：00～12：00
　青森あすなろホール市浦
問い合わせ先
　市浦総合支所　内線4011
法務局人権相談
▷月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
問い合わせ先
　青森地方法務局五所川原支局
　℡34－2330

　幼児からの虫歯予防を目的に、歯
科保健事業として歯の健康相談を開
催します。
対象…１歳６カ月～小学６年生
内�容…歯の健康診断・ブラッシング
指導・無料フッ素塗布・口腔内診
査

実施期間…６月１日㈫～８月31日㈫
＊土・日・祝日を除く
申�込方法…電話で直接お申し込みく
ださい。

申込受付時間…9：00～16：30
問い合わせ・申込先
　�市浦歯科診療所（歯科保健センタ
ー）　℡27－7734

　行政相談委員は、総務省より委嘱
された相談員であり、行政が行う仕
事についての苦情や意見・要望があ
ったとき、身近な相談相手になりま
す。
▷�苦情や意見を直接、市・県・国の
機関には言いづらい

▷�どこの機関に苦情を伝えればよい
かわからない

　などのお悩みがありましたら、相
談無料、秘密厳守でお話を聞きます
ので、お気軽にご相談ください。
　なお、市では定期的に行政相談日
を設けています。開設日時は、毎月
の広報をご覧ください。
委�員（委嘱期間：令和３年４月１日
～令和５年３月31日）

▷ 五所川原地区
　関　　節雄氏　℡28－3146
　船水　　寛氏　℡37－2920
▷ 金木地区
　津島　友子氏　℡52－3646
▷�市浦地区
　成田　武司氏　℡62－2010

　就職活動のノウハウ（仕事の探し
方・応募書類作成・面接対策など）
を知りたい方、就職活動に不安を抱
えている方など、カウンセラーがマ
ンツーマン（予約制）でサポートしま
す。お気軽にご相談ください。
＊�当職業相談は雇用保険受給資格者
の求職活動として認められます。

▷青森地区
日時…平日、第２・４土曜日
　　　9：00～16：00
場�所…ネクストキャリアセンターあ
おもり（青森市安方1－1－40　青森
県観光物産館アスパム７階）

▷弘前地区
日時…平日　9：00～16：00
場�所…キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ
（弘前市土手町134－8）
問い合わせ・申込先
　�ネクストキャリアセンターあおも
り　℡017－723－6350

　民生委員・児童委員は、地域福祉
の推進役として、お年寄りや体の不
自由な人、ひとり親世帯などの生活
支援や子どもたちの健全な育成に取
り組んでいます。
　次のような困りごとがありました
ら、お気軽にご相談ください。
▷�福祉サービスの制度や窓口が分か
らない
▷�病気やけがで生活に困っている�
▷�身体に障がいがあるので災害時の
避難に対して不安
▷�育児や子どものしつけで悩んでい
る
▷�近所で児童虐待・高齢者虐待らし
い様子を目撃した
＊�民生委員・児童委員には、秘密を
守る義務があり、相談の内容が漏
れることはありませんので、安心
してご相談ください。
＊�地区担当の民生委員・児童委員の
氏名がわからない場合は、福祉政
策課までお問い合わせください。
問い合わせ先
　福祉政策課　内線2492

　個々の労働者と事業主との間に生
じたトラブル（解雇・賃金引き下げ・
長時間労働・パワハラなど）について、
青森県労働委員会委員が相談に応じ
ます。
日時
▷�６月８日㈫　13：30～15：30
▷�６月20日㈰　10：30～12：30
▷�７月６日㈫　13：30～15：30
▷�７月18日㈰　10：30～12：30
場�所…青森県労働委員会(東奥日報
新町ビル４階）
対象者…県内の労働者、事業主
相談員…青森県労働委員会委員
費用…無料
利用方法…随時受付（予約優先）
問い合わせ先
　青森県労働委員会事務局
　℡017－734－9832

無料フッ素塗布・歯の健康相談

行政相談をご利用ください

労働に関する相談に応じます

45歳以上の方の転職・再就
職をサポートします（無料）

皆さんの地域の民生委員・
児童委員をご存知ですか？

人権擁護啓発メッセージ
（令和元年度人権教室より／三輪小６年生）

『好き嫌い、男女関係なく一緒
に学んで、仲よく遊び　差別を
しないで平等に接しよう』

各 種 相 談

行政・人権相談

17五所川原市役所　☎ 35－2111


