
　生産性向上特別措置法に基づき、
中小企業・小規模事業者の生産性向
上に向けた新規設備投資を促進する
ため、固定資産税の特例の拡充・延
長を行います。
対 象設備…機械装置・器具備品など
の償却資産のほか、新たに事業用
家屋と構築物を追加

特 例措置…固定資産税課税標準額が
３年間にわたってゼロに軽減

特 例措置の適用期限…令和５年３月
末（２年間延長）

申 請方法…設備取得前に「先端設備
等導入計画」を策定し、市の認定
を受ける必要があります。

＊ 詳細は、市または中小企業庁のホ
ームページをご確認ください。

問い合わせ先
　商工労政課　内線2552

　金融機関が近くにない方、日中忙
しくて金融機関に行けない方は、コ
ンビニエンスストアをご利用くださ
い。
　お手元に納付書がない方は年金手
帳をご用意の上、弘前年金事務所ま
でご連絡ください。
問い合わせ先
　弘前年金事務所
　℡0172－27－1339

　五所川原市国民健康保険の被保険
者または後期高齢者医療保険の被保
険者で、被用者である方の対象期間
を令和２年12月31日㈭まで延長し
ます。
　対象者の条件等は「広報こくほ第
158号（令和２年７月22日発行）」を
ご覧ください。
問い合わせ先
　国保年金課　内線2341

　青森県子ども家庭支援センターが
毎年実施している親子・次世代育成
すくすくスキンシップ事業が、当市
で開催されます。
　親子のふれあい運動や、子育て支
援関係者の資質向上を図る講習会を
実施しますので、参加してみません
か。参加費は無料です。
日程…10月25日㈰
場所…中央公民館１階大ホール
講 師…境　江利子氏（親子体操指導
普及員）

持 ち物…動きやすい服装、汗拭きタ
オル、飲み物

＊事前申し込みが必要です。
▷ 親子対象「にこにこ親子体操１・
２・３」

時間…10：30～11：30（受付開始10：10）
内 容…子どもの成長にあった安全な
運動を親子で楽しみます。

対 象…３～５歳児（年少～年中）まで
の子どもと保護者

定員…20名
＊託児無料（先着５名、主に乳児）
▷ 子育て支援者対象「にこにこ親子
体操・支援者編」

時間…13：30～15：30（受付開始13：10）
内 容…体操をするときの注意点や言
葉がけ等のポイントを取り入れた
実技をします。

対 象…保育士、学童保育支援員等の
子育て支援関係者および子育て支
援に興味のある方

定員…20名
＊託児無料（先着５名、０～６歳児）
申 込み…電話・メール・ＦＡＸでお
申し込みください。先着順とし、
定員になり次第締め切ります。

託児申込締切…10月17日㈯
問い合わせ・申込先
　 青森県子ども家庭支援センター
（青森市中央３丁目17－1　アピオ
あおもり内）　℡017－732－1011
／FAX017－732－1073／電子メー
ルkodomo-iken@pref.aomori.jp

　ファミサポは、子育ての助けが必
要な方（依頼会員）と、助けてあげた
い方（提供会員）を結ぶ、子育て支援
活動です。自分の空いている時間に
子育てサポートをしてくださる提供
会員を募集します。
　養成講座受講後に有償ボランティ
ア（30分あたり300～330円）として活
動できます。保育士・看護師資格を
お持ちの方は一部受講免除されます。
主な活動内容は
▷保育施設や学童保育への送り迎え
▷習い事等への送り迎え
▷ 子どもの一時預かり（保護者の急
用時やリフレッシュなど）

▷ 保育施設、学校が休みの時の預かり
提供会員養成講座
場 所…働く婦人の家（12月２日㈬の
み五所川原消防署）

▷ 11月11日㈬　9：00～12：00
　心の発達と保育者のかかわり
　障害のある子の預かりについて
▷ 11月18日㈬　9：00～12：30
　子どもの栄養と食生活
　保育の心／子どもの世話
▷ 11月26日㈭　9：00～12：30
　 子育て支援サービスを提供するた

めに／子どもの遊び／ヒヤリ・ハ
ットの子どもの対応

▷ 12月２日㈬　9：00～12：00
　 安全と事故～とっさの時の救急対

応～
▷ 12月８日㈫　9：00～12：00
　小児看護の基礎知識
　身体の発育と病気
参 加費…無料（申込締切は各講座２
日前まで）

＊ 講習受講後に日程を相談の上、２
時間のサポート実習があります。

＊無料保育あり（先着5名）
＊ 全部受講できなかった場合は、残
りを来年受講していただくか、後
日録画を用いて、改めて受講する
ことが可能です。

＊ 新型コロナウイルスの感染状況に
よっては中止になる場合がありま
す。

申 込先…五所川原市ファミリー・サ
ポート・センター　℡35－8953

中小企業者等への新規設備
投資支援を拡充・延長します

「にこにこ親子体操」に
参加してみませんか

ファミリー・サポート・セ
ンター　提供会員募集

新型コロナウイルス感染症に感染し
た方等に対する傷病手当金の支給

国民年金保険料は、コンビ
ニでも納められます

市民サロン

25五所川原市役所　☎ 35－2111


