
　「ゆったりーの」は親子で、ゆっ
たりと過ごせる居場所です。
　子育ての悩みや発達の不安の相談
もお受けしますので、どなたでもお
気軽に公民館へお越しください。
日 程…７月４日㈯、７月18日㈯（＊）、
７月30日㈭、８月15日㈯（＊）、
８月27日㈭（＊）、９月５日㈯、
９月19日㈯（＊）、９月24日㈭（＊）

＊発達の相談ができる日
時間…10：00～15：00
＊相談は13：00～15：00
場所…中央公民館３階大広間
参加費…無料
対 象…幼児から小学生（子どもだけ
の利用はできません）

問い合わせ先
　中央公民館　℡35－6056

　国の法令等の一部改正に伴い、チ
ェーンソーによる伐木等の業務に関
する特別教育修了者の方は、令和２
年８月末日までに、伐木等の業務特
別教育補講（２時間30分）を受けな
ければ、同年９月よりチェーンソー
を使用して伐木等作業に就くことが
できなくなります。
　伐木等の業務特別教育補講の開催
日時等、詳しくは青森県木材協同組
合ホームページ（http://aomori-hiba.
jp）または林業・木材製造業労働災
害防止協会　青森県支部へお尋ねく
ださい。
問い合わせ先
　 林業・木材製造業労働災害防止協
会 青森県支部 ℡017－739－8761

▷ひとり親家庭等就業支援講習会
　ひとり親家庭等が就業に結びつく
可能性の高い技能や資格を習得し、
就業による生活の安定を図ることを
目的とした各種講習会を実施します。
申込期間…７月10日㈮～８月７日㈮
講 習科目…パソコン講習会（個別指
導）、調剤薬局事務講習会、調理

師試験準備講習会、介護職員初任
者研修

＊ 開催日時・場所等詳細は、青森県
母子寡婦福祉連合会、市役所子育
て支援課に備え付けの募集要項お
よび申込用紙をご確認ください。
▷ひとり親家庭等相談事業
一般相談・就業相談
　月・水・金曜日　 8：30～17：15
　火・木曜日　　　 8：30～20：00
　第２・４日曜日　10：00～15：00
法律相談（要予約、１人30分）
　毎月第３火曜日　13：00～15：00
場 所…県民福祉プラザ３階（青森市
中央3－20－30）

問い合わせ先
　 公益財団法人青森県母子寡婦福祉
連合会　℡017－735－4152

開放期間（予定）
　７月１日㈬～９月22日㈫
時間…9：20～12：00、14：00～16：30
＊ 毎週月曜日休館（月曜日が祝日の
場合、その翌日が休館日）

＊９月は土日祝日のみ営業
その他注意事項
　新型コロナウイルス対策のため、
使用の２営業日前の平日日中までに、
スポーツ振興課にご予約をお願いし
ます／人数制限を行うため、１時間
ごとに50分間の入替え時間を設け
ます／低温や悪天候の場合は休館と
します／詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
問い合わせ先
　スポーツ振興課　内線2953

　「憩いの広場　ここまる」は色々
な世代の人とおしゃべりをしたり、
お昼ごはんを一緒に食べたりしなが
ら、息抜きしたり楽しく過ごせたり
できる場所です。
　７月は、お寺で流しそうめんをし
て、みんなでお昼ごはんを楽しみま
す。
日時…７月25日㈯　10：00～14：00
場所…浄土宗　専念寺

　　　（広田下り松390－1）
料金…高校生以下・65歳以上 無料
　　　大人　300円（材料費）
対 象…どなたでも参加可能です。親
子連れ、高齢者の方も大歓迎です。

昼食…流しそうめん、デザート
内 容…流しそうめん体験／クラフト
体験（有料）／水遊び（着替え持参
または濡れても大丈夫な服装でご
参加ください）／おもちゃ・絵本・
子ども用洋服交換会（不要品をお
持ちになりたい方は、事前にお問
い合わせください）

申 込み…当日参加も可能ですが、食
材の準備の関係上、７月22日㈬ま
でにメール（koara0717@gmail.co
　 m）または電話で下記へお申し込
みください。

問い合わせ・申込先
　チームなないろ　川村
　℡090－4630－0340

　認知症のことを知り、高齢者の皆
さんとふれあい、介護のほか様々な
ことを学びませんか。歌やレク等を
行い、心も体もリフレッシュしませ
んか。コーヒーやお茶を飲みながら、
介護での悩みを語り合いましょう。
　ぜひ遊びにお出でください。お待
ちしています。
日時・場所・連絡先
▷７月25日㈯　10：00～11：30
　 小規模多機能型居宅介護ふれあい
ホームいこい（漆川） ℡26－5518

▷８月29日㈯　10：00～11：30
　 高齢者グループホーム憩いの家
（一ツ谷）　℡33－4301
▷９月26日㈯　10：00～11：30
　 小規模多機能型居宅介護ケアホー
ムのりた（松島町）　℡34－4856
参加料…100円（お茶代）
問 い合わせ先…株式会社五所川原ケ
アセンター　℡34－4856
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19五所川原市役所　☎ 35－2111


