
働者はこれらの制度を利用できます。
　令和３年１月１日からは、子の看
護や家族の介護等のために利用でき
る「子の看護休暇」「介護休暇」が
時間単位で取得できるようになり、
より制度を利用しやすくなります。
問…青森労働局雇用環境・均等室
　　℡017−734−4211

　個々の労働者と事業主との間に生
じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・
長時間労働・パワハラなど）につい
て、青森県労働委員会委員が相談に
応じます。
日時…４月７日㈫　13：30～15：30
　　　４月19日㈰　10：30～12：30
　　　５月12日㈫　13：30～15：30
　　　５月17日㈰　10：30～12：30
　　　６月２日㈫　13：30～15：30
　　　６月21日㈰　10：30～12：30
場所…青森県労働委員会（東奥日報
新町ビル４階）

対象者…県内の労働者、事業主
相談員…青森県労働委員会委員
費用…無料
利用方法…随時受付
＊事前予約優先
問…青森県労働委員会事務局
　　℡017−734−9832

振込口座の変更届出について
　高額療養費等の給付申請の際に届
出した振込口座を変更（解約・金融
機関の店舗統廃合等）した場合は、
必ずお住まいの市町村へ届出してく
ださい。
＊届出がないと振込みができなくな
りますので、お早めに届出をお願
いします。

パンフレット「いきいき
健康づくりのために」の
活用について
　青森県後期高齢者医療広
域連合では、被保険者の皆
さんの日頃の健康管理にご活用いた
だくため、パンフレット「いきいき
健康づくりのために」を作成し、被
保険者証の交付時に同封しています。
ぜひお役立てください。
問…国保年金課　内線2345

　令和２年４月から、下記のとおり
開設している市民課窓口延長時でも
個人番号カード交付および電子証明
書の更新手続きが可能となりました
ので、ぜひご利用ください。
＊個人番号カード交付は、交付場所
が「市役所本庁」と通知されてい
る方のみ対象となりますので、ご
了承ください。

市民課窓口延長日時
　毎週月曜日　17：15～18：15
＊月曜日が休日の場合は翌開庁日。
ただし、年末年始は除く。

場所…市役所本庁
＊個人番号カード交付場所および必
要書類は、送付している交付通知
書をご覧ください。

＊電子証明書更新手続き対象者には
順次、有効期限通知書が送付され
ますので、必要書類等をご確認く
ださい。

＊その他、不明な点等はお問い合わ
せください。

問…市民課　内線2317

　県では、県内中小企業の方が活用
できる関係各機関の融資制度や支援
事業について広く知っていただくた
め、説明会を開催します。
　参加を希望される方は、電話での
申し込みをお願いします。
日時…４月10日㈮　14：00～15：30
場所…五所川原商工会議所（商工会
館５階）

対象…中小企業関係者、個人事業者、
金融機関、商工団体ほか各支援機
関など

問…五所川原商工会議所
　　℡35−2121

　労働者が仕事と育児・介護を両立
することができるよう、育児・介護
休業法では、育児休業、介護休業、
子の看護休暇、介護休暇、所定外労
働・時間外労働・深夜業の制限、短
時間勤務等の制度を定めており、労

　高校生と保護者の方を対象に見学
説明会を開催します。授業体験や入
試対策などもあります（学食ランチ
付き、８月30日㈰を除く）。
オープンキャンパス日程
第１回　５月24日㈰
第２回　６月21日㈰
第３回　７月26日㈰
第４回　８月30日㈰
第５回　９月27日㈰
第６回　令和３年３月７日㈰
時間…各回10：30～15：30
場所…東北能開大青森校（飯詰字狐
野171−2）
＊詳細はホームページ（http://www
　3.jeed.or.jp/aomori/college/）をご
覧ください。

問…東北能開大青森校　学務援助課
　　℡37−3201

　松くい虫被害やナラ枯れ被害は、
昆虫が原因で発生する伝染病です。
　これらの被害が、県内各地で発生
するようになると、農林水産業をは
じめとする産業・経済のほか、本県
が誇る自然景観や観光資源などに大
きな影響を与えるため、次の３点を
守りましょう。
①被害の原因とされる昆虫は、マツ
とナラ類を伐採した際に発生する
においに集まる習性があります。
昆虫の活動期（６～９月）には、
マツとナラ類を伐採しないように
しましょう。
②マツやナラ類の丸太や苗木を他県
から持ち込むと、被害を呼び込む
可能性があるため、県内産のもの
を利用しましょう。
③被害を防ぐため、葉が黄色に変色
したり、枯れたマツやナラ類を早
い段階で取り除くことが大切です。
身の回りで枯れている、または枯
れかかっているマツやナラ類を見
つけたら、西北地域県民局林業振
興課までお知らせください。

問…西北地域県民局林業振興課
　　℡0173−72−6613

市民課窓口延長時の個人番
号カード交付および電子証
明書更新手続きについて

令和２年度
中小企業融資制度等説明会

松くい虫被害およびナラ枯
れ被害の予防について

後期高齢者医療被保険者の
皆さんへ

仕事と育児・介護の
両立支援制度

東北能開大青森校
オープンキャンパスでミラ
イのヒントを見つけよう

４月～６月労働相談会

21五所川原市役所　☎35－2111


