
日時…２月23日㈰　受付15：00～
場所…ホテルサンルート五所川原
対象…五所川原近隣市町に住む方で、

次に該当する男女

▽昭和54年４月２日～昭和55年４月
１日生まれの男性

▽昭和63年４月２日～平成元年４月
１日生まれの女性

＊前厄・後厄の方も参加可能
会費…8，000円（懇親会費等込み）
＊祭事（祈願料・御守・御札）のみ

の方は5，000円

申込締切…２月14日㈮（申込方法等
詳細はお問い合わせください）

問…西北五地区合同厄祓い実行委員
会事務局（ＦＭごしょがわら内）
須々田　℡34−3311

　生活習慣病（高脂血症・高血圧・
糖尿病）でお困りの方や家族の方は、
ぜひご参加ください。五所川原産紅
きく芋の腸内フローラ改善効果につ
いて皆さんと勉強していきます。
日時…１月29日㈬　10：00～12：00
場所…中央公民館２階視聴覚室

定員…80名
参加料…無料
問…五所川原紅きく芋協議会
　　小野　080−5057−8130

▽株式会社ＮＣアパレル＝ハギレ70kg

▽日蓮宗青森県社会教化事業協会
　（津軽随至会長）５名＝法要、法話、

スライド劇上映、お供物50個
（以上２件くるみ園へ）

▽有限会社アート印刷（津島卓世代
表取締役）＝立佞武多2020カレン
ダー100本

▽展示「食に関する展示」
１月４日㈯～１月31日㈮
市立図書館1階ロビー
１月24日から30日は「全国学校給食週間」です。学
校給食センターからお借りした当時の給食を再現し
たサンプルを展示するほか、給食がテーマになって
いる本やレシピ本などの展示・貸出を行います。給
食や栄養、健康について考えてみましょう。

▽市浦分館プチリニューアル！
市浦総合支所内にある市立図書館市浦分館がプチリ
ニューアルしました。古い本を棚から除き、青森県
立図書館から借り受けた新しい本を増や
しました。青森県立図書館の本は定期
的に入れ替えを予定しています。読
みたい本の分野などがありましたら、
気軽にリクエストしてください。

▽今月の一冊

▽だっこでいっしょおはなし会
１月11日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
対象：０～３歳くらいまでの乳幼児

クックパッドの大人気 

「給食」レシピ
	 主婦と生活社

　懐かしの揚げパンや人気
のたまごスープ、かぼちゃ
コロッケなど給食風のもの
から実際に給食で使われて
いるメニューまで、お家で
再現してみましょう。

　11月13日、立佞武多の館で五所川原市台湾交流協会
の設立総会が行われました。
　現在、台湾では「青森りんご」とともに「青森」の
知名度が非常に高いことから、この契機を逃すこと無
く「五所川原産りんご」などの特産品の販売、五所川

原立佞武多、サイクリングなどの観光資源のＰＲを行
うことで、地域経済の発展、交流人口の増加による地
域活性化につなげます。
　市では、令和２年１月10日～12日、当市初となる海
外での物産展を台湾・台北市の大葉高島屋で開催しま
す。物産展は、台湾で縁起の良い色とされる「赤」に
こだわり、市の特産品の「赤～いりんご」や「赤～い
りんごジュース」の試食・試飲、小型立佞武多の展示、
立佞武多の面の書き割りパフォーマンス、金魚ねぶた
の制作体験など、当市の文化にも直接触れることがで
きる内容になっています。物産展を皮切りに、販路拡
大とインバウンド誘客を図るため、台湾をメインター
ゲットに設定し、当市の地域特産品と魅力を広く紹介
します。

令和２年
西北五地区合同厄祓い

生活習慣病について
市民で考えよう どうもありがとうございました

市立図書館　℡34－4334
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）
伊藤忠吉記念図書館　℡53－3049
開館時間　9：30～17：00
市浦分館　℡35－2111　内線4043
開館時間　9：30～18：00

図書館
℡ 34－4334

善意の花かご

設立総会の様子

台湾交流協会設立総会が行われました
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